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INFORMATIONSBLATT UND EINVERSTANDNISERKLARUNG ZUR
FACETTENGELENKS- NEUROFORAMINALINFILTRATION

Ihr behandelnder Arzt hat die Durchfiihrung der Facettengelenksinfiltration angefordert. Wir mochten Sie iiber den
Ablauf der Untersuchung und Gber mégliche Komplikationen informieren, welche trotz VorsichtsmaBnahmen auftreten
kénnten.

Der Riickenschmerz im Bereich der Lendenwirbelsdule, bedingt durch Irritation der Zwischenwirbelgelenke
(Facettengelenkssyndrom):

Eine der Ursachen des Riickenschmerzes im Bereich der Lendenwirbelsdule ist die Entziindung der
Zwischenwirbelgelenke aufgrund von Arthrose oder Instabilitét infolge von degenerativen Verdnderungen an den
Bandscheiben. Der Schmerz wird durch die Komprimierung der Synovialmembran bedingt, welche die Oberflache der
Gelenksrdume auskleidet. Die Schmerzsymptomatik, die durch die Irritation dieser Gelenke hervorgerufen wird, hat
spezielle Charakteristiken, ist aber teilweise anderen Arten von Riickenschmerz &hnlich. Die nicht genaue
Zuordenbarkeit der Symptome erhebt zwar den Verdacht auf ein Facettengelenkssyndrom, erlaubt jedoch noch nicht
eine sichere Diagnose desselben. Zur Sicherung der Diagnose ist es unerldsslich, die Facettengelenke mit einem
Lokalan&sthetikum und Kortison zu infiltrieren. Sollte der Patient durch den Eingriff eine deutliche Erleichterung seiner
Beschwerden verspiren, unterstitzt dies die Diagnose eines Facettengelenkssyndroms.
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Wie wird der Eingriff durchgefiihrt (CT, RX, US)

Die Untersuchung und Infiltration wird in Bauchlage durchgeftihrt und nimmt ca. 20-40 Minuten in Anspruch (in
Abhangigkeit von der Anzahl der zu behandelnden Zwischenwirbelgelenke). Zur bequemeren Lagerung wird ein Kissen
unter den Bauch gelegt. Mittels einer dinnen Nadel erreicht man das Zwischenwirbelgelenk, (iberwindet die
Gelenkkapsel und fiihrt eine intraartikuldre Infiltration mit Lokalandsthetikum und Kortison durch.

Die Infiltration des Neuroforamens ist ein minimalinvasiver Eingriff, der CT (computertomographisch)-gesteuert unter
sterilen Feld erfolgt. Eine diinne Nadel wird durch die Haut sowie durch die Lendenmuskulatur bis ins Neuroforamen
eingefiihrt. Ein geringes jodhaltiges KM-Volumen wird injiziert um das Neuroforamen besser darzustellen. Anschliessend
werden die Medikamente injiziert (Kortison und Lokalandsthesiemittel). Informieren Sie bitte umgehend den Arzt
iiber bekannte Allergien.

Komplikationen:

Manchmal erlauben deutliche arthrotische Verénderungen keine intraartikulére Infiltration; in diesen Féllen wird lediglich
eine periartikulare Infiltration durchgefuhrt.

Selten kommt es zu unbeabsichtigten periduralen oder subarachnoidalen Nervenblockaden, welche in einem gut
ausgeristeten medizinischen Umfeld kein wesentliches Risiko fiir den Patienten/die Patientin darstellen.

Andere Komplikationen wie innere Blutungen oder Infektionen sind in der medizinischen Literatur als sehr seltene
Ereignisse angegeben.

In der Entzindung des Neuroforamens, es kdnnen aber trotz aller VorsichtsmaBnahmen seltene Komplikationen
auftreten wie Blutungen, Spinales Hamatom (Blutung, Blutansammlung im Rickenmark-Kanal), Bandscheiben-
infektionen sowie Infektionen der paravertebralen Weichteile (Spondylodiszitis).
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Nach der Infiltration: Nach einer Beobachtungszeit (mindestens 30 Minuten) wird ihre Symptomatik nochmals
bewertet, dann werden Sie entlassen. Eine fachspezifische Kontrolle zur Beurteilung des Behandlungserfolges, sowie

bei Komplikationen ist angebracht

EINVERSTANDNISERKLARUNG

Alle oben angefiihrten Informationen berticksichtigend,

die/der Unterfertigte

geboren am , erklart dieses

Aufklarungsblatt gelesen und verstanden zu haben und von Dr.

jedwede weitere

Information beziglich der Indikation zur Untersuchung der Durchfiihrung derselben und der damit verbundenen Risiken

und Komplikationen erhalten zu haben.

Alle Informationen zur Kenntnis nehmend erklért sich die/der Unterfertigte:

[J ICH ERTEILE MEINE EINWILLIGUNG ZUR VORGESCHLAGENEN BEHANDLUNG/UNTERSUCHUNG

[0 ICH VERWEIGERE MEINE ZUSTIMMUNG

Datum

Unterschrift des behandelnden
Arztes/der Arztin

Unterschrift des Patienten/der Patientin
(oder des gesetzlichen Vertreters)
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