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Istruzioni per il prelievo  

 
  

Analisi: esame chimico fisico delle urine 

Ricerca: Sedimento urinario (31HS) 
 

Sistema di raccolta/contenitore:  
 Barattolo sterile 
 provetta da 10 ml per esame chimico fisico 

dell’urina 
 
 
 
Dove reperire il sistema di raccolta/contenitore:  

 Pazienti esterni: Centri prelievo - Azienda Sanitaria dell’Alto 
Adige, farmacia 

 Reparti e ambulatori ospedalieri: tramite la farmacia 
ospedaliera 
 

Dove consegnare dopo la raccolta: in qualsiasi Centro prelievo 
dell’Azienda Sanitaria dell’Alto Adige. Per orari di apertura si veda 
sito https://www.asdaa.it/it/distretti-sanitari.asp 

 
Quando: Portateli ai centri di raccolta il più rapidamente possibile. 

 Urinare nel barattolo dopo accurata 
igiene (seguire le indicazioni del medico 
curante), prelevare il mitto intermedio 
(salvo diversa indicazione) e senza 
toccare l’interno del vasetto. 

 Chiudere bene il vasetto 
 

Nota: La prima (eventualmente contenente 
germi) e l'ultima (diluita) frazione di urina 
non vengono raccolte. 
 
 Inserire la provetta nel foro sul 

coperchio del vasetto 
 La provetta si riempie in automatico 
 Versare la restante urina presente nel 

barattolo nel water ed eliminare il 
barattolo. 

 Consegnare la provetta nel centro 
prelievi. 
 
IMPORTANTE: per la raccolta di 
urina per altre ricerche utilizzare i 
contenitori specifici!  
 

 
 
 
 
 
 
 

 


