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Etilglucoronide (EtG) in urina

Informazioni generali

Codice accettazione

111058

Indicazioni cliniche [1,2,6,8]

L'etilglucoronide (EtG) € un metabolita diretto, non
ossidativo dell’etanolo, quindi biomarcatore diretto
assolutamente specifico di consumo di alcol. Dopo
l'ingestione di alcol, una piccola frazione di etanolo
(<0.1%) viene metabolizzata, principalmente per via
epatica dalla coniugazione enzimatica dell'etanolo con
I'acido glucuronico (azione mediata dall’'lUDP-
glucoroniltransferasi (UGT), una superfamiglia di
enzimi altamente polimorfici) ad EtG, che & molecola
stabile, polare, idrofila. L'EtG si rileva anche nelle
formazioni pilifere e la sua concentrazione nel capello
presenta una buona correlazione con il consumo di
alcol dichiarato.

Preparazione del paziente
Non previsto

Richiedibile in urgenza
Richiedibile solo in regime di routine

Dove effettuare il prelievo per pazienti esterni
Presso il centro prelievi del laboratorio centrale di
patologia clinica di Bolzano

Presso tutti i Sert (Servizio per le tossicodipendenze)
sul territorio

In tutti i distretti dell'Azienda sanitaria dell'Alto Adige

Esecuzione
3 volte alla settimane

Tempo di refertazione per pazienti esterni
7 giorni

Preanalitica

Tipo di campione [2]

Urine

Tipo provetta
Provetta urina 10 ml senza additivi

Trasporto del campione [2]
A temperatura ambiente.

Trattamento del campione in laboratorio [2]
Stoccare a temperatura ambiente

Criteri per la non accettabilita del campione [2]
Quantita insufficiente, errata identificazione del
paziente

Stoccaggio del campione dopo I'analisi
7 giorni a 2-8°C

Possibilita di richiesta su campione gia
processato [2]

No

Indicazioni tecniche

Misurando [2]
Etilglucoronide (EtG) in matrice cheratinica

Metodo e strumento [2]
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Ethylglucuronid (EtG) in Harn

Allgemeine Informationen

Annahmekodex
111058

Klinische Indikation [1,2,6,8]

Ethylglucuronid (EtG) ist ein direkter, nicht-oxidativer
Metabolit von Ethanol und somit ein absolut
spezifischer direkter Biomarker fir Alkoholkonsum.
Nach der Einnahme von Alkohol wird ein kleiner Teil
des Ethanols (<0.1%) metabolisiert, hauptsachlich in
der Leber durch die enzymatische Konjugation von
Ethanol mit Glucuronsaure (vermittelt durch die UDP-
Glucuronyltransferase (UGT), einer Superfamilie
hochpolymorpher Enzyme) zu EtG, einem stabilen,
polaren, hydrophilen Molekul. EtG lasst sich auch in
Haaren nachweisen, und seine Konzentration im Haar
weist eine gute Korrelation mit dem angegebenen
Alkoholkonsum auf.

Patientenvorbereitung
Nicht vorgesehen

Dringende Anforderung
Anforderbar nur im Routinebetrieb

Ort der Blutentnahme fiir ambulante Patienten
Blutabnahmezentrum des Zentrallabors fir klinische
Pathologie Bozen

Alle D.f.A. (Dienst flur Abhangigkeitserkrankungen)
auf dem Territorium

Alle Gesundheitssprengel des Sudtiroler
Sanitatsbetriebes

Durchfiihrung
3 Mal jede Woche

Befundungsdauer fiir ambulante Patienten
7 Tage

Pra-Analitik

Untersuchungsmaterial [2]

Spontanurin

Rohrchen
10 ml Harnréhrchen ohne Zusatzstoffe

Probentransport [2]
Bei Raumtemperatur.

Probenbehandlung im Labor [2]
Bei Raumtemperatur lagern

Kriterien fiir die Inakzeptanz einer Probe [2]
Unzureichende Menge, falsche Identifizierung des
Patienten

Probenlagerung nach der Analyse
7 Tage bei 2-8°C

Moglichkeit der Anforderung des Tests auf
bereits bearbeitetem Probenmaterial [2]
Nein

Technische Angaben

MessgroBe [2]
Ethylglucuronid (EtG) in der Keratinmatrix

Bestimmungsmethode und Gerat [2]
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Metodo immunometrico su strumento ILAB (Werfen)

Range di riferimento [1,2,8]

Un campione che mostra una concentrazione =500
ng/ml & considerato non-negativo. Un campione che
presenta una concentrazione <500 ng/ml &
considerato negativo.

Stabilita del campione []
18-229C: 6 mesi 2-8°C: ND
Tempo di emivita dell’analita [1]

Non riportata

Variabilita analitica (%) [3]
<7.76%

Variabilita biologica intraindividuale (%) [4]
Non riportato in EFLM

Differenza critica (%) [5]
Non calcolabile

Incertezza di misura (Unm) [3]

Dati estratti da Unity Real Time (Bio-Rad) a Gennaio
2026

Livello 1: 468.55 mmol/L - Un 145 mmol/L

Livello 2: 821.6 mmol/L - Uy 223 mmol/L

Interferenze [2]
Vedi foglietto illustrativo

-209C: ND

Significativita clinica
Valori elevati [1,8]

Un campione che mostra una concentrazione =500
ng/ml & considerato non-negativo.

Valori bassi [1,8]
Un campione che presenta una concentrazione <500
ng/ml & considerato negativo.

Ulteriori informazioni cliniche [1,8]

Marcatori non specifici ed indiretti non forniscono un
dato diretto e quantitativo del consumo

abituale di alcol; hanno valore unicamente per la
valutazione di eventuali patologie organiche alcol
correlate. Questi comprendono:

e enzimi epatici (GGT: gamma glutamil
transpeptidasi, AST: aspartato
aminotransferasi; ALT:alanina
aminotransferasi);

e volume corpuscolare medio eritrocitario
(MCV)

e elettroforesi siero proteica (per individuare
condizioni di ipoalbuminemia e
ipergammaglobulinemia)

Marcatori specifici forniscono invece un dato
quantitativo correlato alla quantita di alcol
metabolizzata e oltre all’EtG, che € un marcatore
diretto, comprendono il marcatore indiretto
transferrina carboidrato carente (CDT).

Ulteriori informazioni

Segreteria
Tel. 0471-438306

Riferimenti bibliografici
[RIF.1] Thomas L: Labor und Diagnose. Versione Online -
Aggiornamento del 18.11.2025
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Immunchemische Nachweismethoden auf ILAB-Gerat
(Werfen)

Referenzbereich [1,2,8]

Eine Probe mit einer Konzentration von =500 ng/ml
wird als nicht negativ bewertet. Eine Probe mit einer
Konzentration von <500 ng/ml wird als negativ
bewertet.

Stabilitat der Probe []

18-229C: 3 Monate 2-8°C: NV
Halbwertszeit des Analyten [1]
Nicht angegeben
Analytische Variabilitdat (%) [3]
<7.76%
Intra-Individuelle Variabilitat (%) [4]
In EFLM nicht angegeben
Kritische Differenz (%) [5]
Nicht berechenbar
Messunsicherheit (Un) [3]
Daten extrahiert aus Unity Real Time (Bio-Rad) im
Januar 2026
Level 1: 468.55 mmol/L - U, 145 mmol/L
Level 2: 821.6 mmol/L - Un 223 mmol/L
Storfaktoren [2]
Siehe Beipackzettel

-200C: NV

Klinische Bedeutung

Erhohte Werte [1,8]
Eine Probe mit einer Konzentration von =500 ng/ml
wird als nicht negativ bewertet.

Erniedrigte Werte [1,8]
Eine Probe mit einer Konzentration von <500 ng/ml
wird als negativ bewertet.

Klinische Zusatzinformationen [1,8]
Unspezifische und indirekte Marker liefern keine
direkten und quantitativen Angaben zum
gewohnten Alkoholkonsum; sie sind lediglich fir die
Beurteilung etwaiger alkoholbedingter
Organerkrankungen von Bedeutung. Dazu gehdren:
e Leberenzyme (GGT: Gamma-
Glutamyltranspeptidase, AST: Aspartat-
Aminotransferase; ALT: Alanin-
Aminotransferase);
e mittleres Erythrozytenvolumen (MCV)
e Serumproteinelektrophorese (zur Feststellung
von Hypoalbuminamie und
Hypergammaglobulindmie)

Spezifische Marker liefern hingegen einen
quantitativen Wert, der mit der Menge des
abgebauten Alkohols korreliert; neben EtG, einem
direkten Marker, gehdren dazu auch der indirekte
Marker Carbohydrate deficient transferrin (CDT).

Weitere Informationen

Sekretariat
Tel. 0471-438306

Literatur
[RIF.1] Thomas L: Labor und Diagnose. Onlineversion -
Freigegeben am 18.11.2025
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Guida in Soggetti con uso/abuso di bevande alcoliche, a curaGuida in Soggetti con uso/abuso di bevande alcoliche, a

della Societa Scientifica COMLAS (Societa Scientifica dei
Medici Legali delle Aziende Sanitarie del Servizio Sanitario
Nazionale), del Ministero della Salute, della SIBIOC (Societa
Italiana di Biochimica Clinica e Biologia Molecolare Clinica),
della SIML (Societa Italiana di Medicina del Lavoro) e di
PUBLIEDIT (Agenzia Formativa e RP), 2021.

Aggiornato il 04/03/2026

La scheda informativa rimane valida per tutta la
durata della gara d’appalto. In caso di modifiche, la
scheda informativa verra debitamente aggiornata.

Prossimo aggiornamento 04/03/2033
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cura della Societa Scientifica COMLAS (Societa Scientifica
dei Medici Legali delle Aziende Sanitarie del Servizio
Sanitario Nazionale), del Ministero della Salute, della
SIBIOC (Societa Italiana di Biochimica Clinica e Biologia
Molecolare Clinica), della SIML (Societa Italiana di Medicina
del Lavoro) e di PUBLIEDIT (Agenzia Formativa e RP), 2021.

Aktualisiert am 04/03/2026

Das Informationsblatt bleibt wahrend des gesamten
Liefervertrages gliltig. Bei Anderungen wird das
Informationsblatt dementsprechend aktualisiert.

Nachste Aktualisierung am 04/03/2033
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