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Waschen Sie lhre GIORNATA MONDIALE PER L'IGIENE
Hande. Schutzen Sie DELLE MANI
Ilhre Gesundheit.

WELTTAG DER
HANDEHYGIENE

Proteggiamo la

salute di tutte/i
lavandoci le mani




Wie reibt man die

Wie wascht man

Hande mit der sich die Hande mit
alkoholischen Losung? Wasser und Seife?
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GieBBe eine ausreichende Menge Befeuchte deine Trage eine ausreichende
Lésung in die Handflache, um Hinde mit Menge Seife auf, um die
die gesamte Handfldache zu W gesamte Handflache zu
bedecken T bedecken
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Reibe die Lege die rechte Handflache Handfldache an
Handflachen uber den linken Handriicken, Handflache, Finger
aneinander verschranke die Finger ineinander
ineinander und umgekehrt verschranken
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Die Handriicken an der
gegeniberliegenden
Handflache reiben und
die Finger dabei eng
aneinander halten
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... sobald sie trocken
sind, sind deine
Hande sicher

Rotierende Reibung
des linken Daumens
in der rechten
Handflache und
umgekehrt

Rotierende Reibung vorwarts
und rickwarts mit den Fingern
der rechten Hand in der linken

Handflache und umgekehrt
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Spile deine Hande
mit Wasser ab

einem

Einweghandtuch

Trockne grindlich mit

Verwende das
Handtuch, um den
Wasserhahn zu

schlieBen
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... sobald sie trocken
sind, sind deine
Hande sicher



