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Gentili pazienti, 
 
L´espettorato é il secreto delle vie respiratorie profonde che, tossendo, si raccoglie nel cavo orale ed appare purulento. 
La saliva non è idonea per l´esame. 
 

- La produzione di espettorato è piú ricca al mattino. 
- Per la raccolta dell´espettorato è importante lavare prima i denti (togliere eventuali protesi dentarie mobili) 
      e risciacquare bene la bocca con aqua corrente. 

 

Istruzione per la raccolta: 
 

Se non è possibile 
consegnare subito il 
materiale raccolto, 

conservarlo in 
frigorifero! 

1.  

 

1. aprire il 
coperchio di 
plastica 

2. Non toccare 
l´interno del 
contenitore! 
Inspirare ed espirare 
profondamente piú 
volte. 
Dopo ogni 
inspirazione 
trattenere il respiro 
per ca. 3-5 sec. 
Tossire ed espettorare 
il muco profondo e 
sputarlo nel 
contenitore.  
Chiudere il coperchio. 
  

 

3 . Togliere la parte 
del coperchio con 
l´etichetta. 

4. Capovolgere tutto il 
coperchio, mettere la 
parte interna, di colore 
verde scuro, sul 
contenitore e chiudere 
bene ruotando verso 
destra. 
 

 

5. Eliminare la parte 
superiore di plastica del 
coperchio. 
Scrivere sull´etichetta i 
propri dati anagrafici 
(nome e cognome, data 
di nascita e data della 
raccolta) ed attaccarla 
sul contenitore 
dell´espettorato. 
 
 

6. Consegnare il 
contenitore etichettato nel 
supporto di plastica al 
Laboratorio Analisi, punto 
prelievi esterni. 
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