AUTONOME PROVINZ PROVINCIA AUTONOMA
BOZEN - SUDTIROL DI BOLZANO - ALTO ADIGE

PROVINZIA AUTONOMA DE BULSAN - SUDTIROL

Siidtiroler ) Azienda Sanitaria
Sanitdtsbetrieb \ dell’Alto Adige

Azienda Sanitera de Sudtirol

GESUNDHEITSBEZIRK COMPRENSORIO SANITARIO
BRUNECK DI BRUNICO

Zentrum fiur Reproduktionsmedizin und

Kryokonservierung der Gameten




Kryokonservierung von Gameten und Ovargewebe
Patienteninformation
Rev. 3 vom 01.07.2026

Sterilitat und Senologie

Das gesamte, an der Behandlung von onkologischen Patienten
beteiligten medizinische Fachpersonal muss bedenken, dass der Erfolg
eines integrierten Fertilitatserhalts von verschiedenen Faktoren
abhangt, wie die Information, die Forschung und der multidisziplinare
Ansatz. Fertilitatserhalt in der Onkologie ist jedoch auch eine kulturelle
Herausforderung, an der eine zunehmende Zahl von Arzten und
Patienten beteiligt ist. Es erfordert Wissen, Bewusstsein und eine
angemessene Kommunikation, um Patienten eine gezielte Beratung und
Uberweisung an Fertilititszentren zu ermdglichen. Die folgende
Broschiire soll die Offentlichkeit und die medizinischen Fachkrifte fiir
das Thema sensibilisieren und grundlegendes Wissen vermitteln, damit
das Thema Fertilitdat bei der Erstbehandlung von Krebspatienten nicht
vernachlassigt wird.
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Zentrum fir Reproduktionsmedizin und Kryokonservierung der
Gameten

Die Diagnosemitteilung Krebs lasst viele Lebensziele wie z.B. eigene Kinder zu haben in den
Hintergrund treten; das einzige Ziel erscheint in diesem Moment wieder gesund zu werden.

Aufgrund der Friiherkennungsuntersuchungen, der verbesserten diagnostischen Methoden und der
Fortschritte in der Therapie ist eine Krebserkrankung heute viel haufiger als noch vor dreiBig
Jahren heilbar. Somit stellt sich flir Betroffene die Frage, inwieweit eine Krebsbehandlung die
Fruchtbarkeit beeinflusst, und was getan werden kann, um diese zu erhalten. Die verschiedenen
Krebsbehandlungsformen (Operation, Chemotherapie oder Bestrahlung) fihren nicht nur zur
Entfernung bzw. Zerstérung der Krebszellen, sondern kénnen auch eine Schadigung der Keimzellen
(Eizellen und Samenzellen) bewirken, so dass die Betroffenen dann keine Kinder mehr bekommen
oder zeugen kdénnen. Die Schadigung der Keimzellen kann teilweise oder vollstandig,
voribergehend oder dauerhaft sein, abhangig von der Art und der Starke der Behandlung und vom
Alter der Betroffenen.

Neben onkologischen Indikationen gibt es auch noch Situationen, wo aufgrund von
autoimmunologischen, genetischen, chirurgischen oder endokrinen (hormonelle) Ursachen
Fruchtbarkeit schiitzende bzw. erhaltende MaBnahmen mit den Patienten/innen diskutiert werden
sollten.

Die moderne Medizin bietet verschiedene Mdglichkeiten, nach (iberstandener Tumorerkrankung
oder fruchtbarkeitseinschrankender chronischer Erkrankung eine Elternschaft mit leiblichen Kindern
anzustreben.

Sollte aufgrund schwerwiegender Erkrankungen die eigene Fruchtbarkeit so weit eingeschrankt
sein, dass eine Schwangerschaft mit eigenen Gameten (Eizellen oder Samenzellen) nicht mehr
maoglich ist, ist in Italien seit 2014 auch die heterologe Fruchtbarkeitsbehandlung mdglich. Das
bedeutet, eine Schwangerschaft kann mit Spendereizellen bzw. -samenzellen angestrebt werden.

ERHALT DER FRUCHTBARKEIT

Eine Méglichkeit heute, eine Option fliir morgen

Das Aufbewahren von Ei- und Samenzellen bzw.
der medikamentése hormonelle Schutz der Eierstocke
bietet eine Mdglichkeit, auch zu einem spateren Zeitpunkt
den Kinderwunsch zu erfiillen.

MANNLICHE FRUCHTBARKEIT

WEIBLICHE FRUCHTBARKEIT

1. WER KANN DAVON PROFITIEREN?

+ Frauen, die sich einer medizinischen Behandlung
unterziehen miissen, die die Fruchtbarkeit
beeintrichtigen kann (Chemotherapie, Strahlentherapie,
Chirurgie)

+ Frauen mit Erkrankungen, die die ovarielle Reserve
beeintrachtigen kénnen

2. VERFUGBARE OPTIONEN
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Entnahme reifer Eizellen nach
ovarieller Stimulation und
anschlieBendes Einfrieren.

Entnahme und Einfrieren
eines Teils des
Eierstockgewebes.

Verabreichung vor Beginn
der Therapie, um die
ovariellen Funktionen

Medizinische Beurteilung Entnahme von Eizellen

zu schitzen.
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Einfrieren (Vitrifikation)
der Eizellen oder des
Eierstockgewebes
oder fortgesetzte
Therapie

3. SO FUNKTIONIERT ES
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Zukiinftige Nutzung

und Beratung oder Eierstockgewebe 2ur Verwirklichung
oder Beginn der Therapie

mit GnRH-Agonisten

eines Kinderwunsches

-()- WICHTIG ZU WISSEN

v Es ist ein anerkanntes und
geschiitztes Recht

WARUM IST ES WICHTIG?

einer dauerhaften Unfruchtbarkeit fiihren.

Die Erhaltung der Fruchtbarkeit bedeutet,
heute die Mglichkeit fiir die Zukunft
zu bewahren.

Es ist eine bewusste Entscheidung fir
Selbstbestimmung und Freiheit.

SICHERHEIT UND QUALITAT

Kryokonservierungstechniken
sind sicher und effektiv.

Die Proben werden in zugelassenen
Einrichtungen gelagert und gemas
den geltenden Vorschriften
behandelt.

Die Beratung durch ein

@ multidisziplinares Team ist
entscheidend fiir eine informierte
und fundierte Entscheidung.

 Je friiher Sie sich informieren, g
desto mehr Optionen haben Sie

Einige Therapien oder Erkrankungen kdnnen zu

d

SAMEN-

KRYOKONSERVIERUNG

1. WER KANN DAVON PROFITIEREN?

+ Manner, die sich einer medizinischen Behandlung
unterziehen missen, die die Fruchtbarkeit
beeintrachti kann (Ch h ie, Strahlentherapie)

) P

* Manner mit Erkrankungen, die die
Spermienproduktion beeintrachtigen kénnen

2. VERFUGBARE OPTIONEN

MIKROCHIRURGISCHER
TESTIKULARER
SAMENENTNAHME
(TESE eder micro-TESE)

Spermiengewinnung
direkt aus dem
Hodengewebe bei fehlenden
Spermien im Ejakulat.

anschlieBendes

Sammlung von Samen
( durch Ejakulation und
Einfrieren.

3. SO FUNKTIONIERT ES
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und Beratung

Entnahme aus dem

Jeder Weg ist individuell
und personalisiert

oder mikrochirurgische

9
zur Verwirklichung
eines Kinderwunsches

der Spermien

Hodengewebe

 Sprechen Sie mit Ihrer Arztin/lhrem Arzt
oder mit Ihrem Fertilititszentrum



Fertilitatserhalt (Fruchtbarkeitserhalt) beim Mann

Krebs kann direkte oder indirekte Auswirkungen auf die Spermatogenese haben:

- Erstere werden durch die Krankheit selbst verursacht, die durch hormonelle und
metabolische Verdanderungen die Funktion des Fortpflanzungssystems beeintrachtigen
kann.

- Letztere werden durch die negativen Auswirkungen von Chemo- und Strahlentherapie
verursacht. Diese Auswirkungen flihren zu dauerhafter oder vorlibergehender
Unfruchtbarkeit.

Dariber hinaus reagiert das Samenepithel, wie alle Gewebe mit hohem Zellumsatz, extrem
empfindlich auf ionisierende Strahlung, die schwere DNA-Schaden verursachen kann. Chemo- und
Strahlentherapie blockieren nicht nur die Spermatogenese, sondern induzieren Uber verschiedene
Mechanismen auch eine DNA-Fragmentierung. Dies flhrt zu chromosomalen und genetischen
Verdnderungen, die fiur Unfruchtbarkeit, Fehlgeburten und fetale Missbildungen verantwortlich sind.

Aus diesem Grund ist es wichtig, vor Beginn verschiedener Krebsbehandlungen ein o6ffentliches
Zentrum flr Kryokonservierung von Gameten zu kontaktieren.

Das Einfrieren (Kryokonservierung) von mannlichen Samenzellen ist eine seit langem etablierte
Methode, welche den Erhalt der mannlichen Fruchtbarkeit erlaubt. Die Samenprobe wird durch
Masturbation gewonnen und das gewonnene Sperma in flissigem Stickstoff bei -196 °C
eingefroren, wodurch der Spermienstoffwechsel auf unbestimmte Zeit unterbrochen wird. Unter
Umstanden wird dem Patienten empfohlen, sich mehreren Entnahmen zu unterziehen, um eine
ausreichende Menge an Sperma fur die Familienplanung zu erhalten.

Nach {berstandener Erkrankung koénnen die Samenzellen wieder aufgetaut werden und zur
Befruchtung von Eizellen verwendet werden. Hierflr ist eine medizinisch unterstitzte Befruchtung
(Befruchtung auBerhalb des Kérpers — ICSI) notwendig, durch welche die Eizellen der Frau mit den
aufgetauten Spermien befruchtet werden kénnen.

Sind in der Samenflissigkeit keine Spermien vorhanden, kénnen in ausgewahlten Fallen invasivere
Techniken zur Gewinnung von Spermien direkt aus dem Hoden angewendet werden, wie etwa eine
Feinnadelaspiration (TESA - Testicular Sperm Aspiration) oder eine Hodenbiopsie (TESE -
Testikcular Sperm Extraction).

Fir prapubertdre Patienten (vor der Pubertdt) sind die Mdglichkeiten sehr begrenzt. Das einzige
derzeit verfligbare Verfahren ist die Hodenbiopsie mit anschlieBender Kryokonservierung, die nur in
wenigen hochspezialisierten europaischen Forschungszentren durchgefihrt wird. Die Schwierigkeit
dieser experimentellen Technik liegt in der Reimplantation des enthommenen Gewebes n den
Hoden. Mit Beginn der Pubertat kann das Kind, sofern es sein kdrperlicher und psychischer Zustand
erlaubt, in Absprache mit seinen Eltern/Erziehungsberechtigten ermutigt werden, die Entnahme
durch Masturbation zu versuchen.

Fertilitatserhalt (Fruchtbarkeitserhalt) bei der Frau

Zum Erhalt der weiblichen Fruchtbarkeit stehen vor einer Therapie mit zellabtétenden
Medikamenten bzw. mit potenziell zellschadigenden Medikamenten (z.B. Zytostatika, Antikdrper
etc.) verschiedene Mdglichkeiten zur Verfliigung. Die verschiedenen Methoden sind aufwendiger,
komplexer als der Fruchtbarkeitserhalt des Mannes. Die Wahl der Methode hangt von der Art der
Erkrankung, der Dringlichkeit des Therapiebeginns, dem Alter der Patientin, sowie den
Lebensumsténden ab.
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Die zeitliche Blockierung der Sexualhormonproduktion durch sogenannte GnRH-Analoga
bewirkt eine Ruhepause der Eizellen, so dass diese weniger sensibel auf die Zellgifte der
Chemotherapie reagieren. Die Methode ist einfach, jedoch fehlt bisher der wissenschaftliche
Beweis, inwieweit dadurch die ruhenden Eizellen wirklich geschitzt werden. Allerdings zeigen
groBen Studien signifikant héhere Schwangerschaftsraten bei Frauen in der GnRH-Analoga-Gruppe
(z.B. Munhoz et al.2016).

Beim Einfrieren (Kryokonservierung) von Eizellen ist eine medikamentése Behandlung mit
Hormonen und ein Gewinnen der Eizellen durch einen kleinen operativen Eingriff notwendig
(Follikelpunktion). Vor einer Behandlung ist mit den betreuenden Arzten abzuklaren, ob aufgrund
der gestellten Diagnose und Prognose diese Technik des Fruchtbarkeitserhalts durchgefiihrt werden
kann/darf und ob die daraus entstehende Verzégerung der erforderlichen Therapie medizinisch zu
verantworten ist.

Die weibliche Eizelle ist sehr viel empfindlicher als die mannliche Samenzelle, so dass die
Aussichten auf erfolgreiche Befruchtung, Einnistung und Schwangerschaft nach dem Auftauen,
niedrig sind. Ausschlaggebend fir den Erfolg ist das Alter der Patientin zum Zeitpunkt der
Eizellgewinnung und die Anzahl der enthommenen Eizellen sowie bei Befruchtung der Samenbefund
des Partners.

Das Einfrieren von Eierstockgewebe ermdglicht den Erhalt von unreifen Eizellen in groBer
Anzahl, weil diese resistenter gegen die tiefen Temperaturen sind als reife Eizellen. Diese Technik
setzt eine ausreichende Eierstockreserve voraus und wird deshalb nur Patientinnen unter 30, in
Ausnahmeféllen unter 35 Jahren empfohlen. Durch einen laparoskopischen Eingriff in Vollnarkose
wird Gewebe aus einem der Eierstécke entnommen, tiefgefroren und nach {berstandener
Krebserkrankung wieder in den Eierstock zurlickverpflanzt (transplantiert). Bei bestimmten
Krebsarten besteht das Risiko, dass sich Tumorzellen in den Eierstocken absiedeln; diese kénnten
das Einfrieren Uberleben und dann mit dem gesunden Gewebe ricktransplantiert werden. Das
Risiko fUr ovarielle Metastasen ist fir keine Tumorart auszuschlieBen. Ein erhdhtes Risiko wurde
bisher flir Leukamien, Neuroblastome, Burkitt-Lymphome, und maligner Ovarialtumore
nachgewiesen, deshalb ist bei diesen Tumoren das Einfrieren von Eierstockgewebe kontraindiziert.

Die Kryokonservierung von Ovarialgewebe ist eine mittlerweile etablierte Methode, um die Fertilitat
nach der Behandlung der Krebserkrankung wiederherzustellen, sie kann unabhangig vom Zyklus
erfolgen und fuhrt zu keiner relevanten Verzégerung der onkologischen Therapie.

Das Heranreifen von unreifen Eizellen im Labor mit anschlieBender klnstlicher Befruchtung ist
derzeit Gegenstand intensiver Forschung. Mit dieser Technik kdnnen unreife Oozyten ohne oder
mit nur einem verklrzten niedrigdosierten Stimulationsprotokoll (3-5 Tage) gewonnen und nach
erfolgreicher In-vitro Reifung eingefroren werden.

Bei erforderlicher Bestrahlung im kleinen Becken besteht die Mdglichkeit durch einen kurzen
laparoskopischen Eingriff in Narkose die Eierstocke aus dem Bestrahlungsfeld zu verlegen und
somit den eierstockschadigenden Effekt der Bestrahlung zu minimieren.

Terminvereinbarung

Fir die Kryokonservierung von mannlichen Samenzellen kann ein kurzfristiger Termin
vereinbart werden unter 0474 581 840, fur die Kryokonservierung missen die gultigen
Infektionsproben HIV, HBV-Reflex, Anti-HCV und TPHA vorliegen (maximale Gultigkeit 90 Tage).
Zum Termin mussen die medizinischen Unterlagen und ein gtliltiges Dokument mitgebracht werden.

Frauen erhalten einen kurzfristigen Termin fiir ein Beratungsgesprach (0474 581840), bei
welchem die verschiedenen Optionen besprochen werden. Fir das Beratungsgesprach sollte bereits
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der aktuelle AMH-Wert (Bestimmung Eizellreserve) und die glltigen Infektionsproben HIV, HBV-
Reflex, Anti-HCV und TPHA vorliegen (maximale Gultigkeit 90 Tage). Idealerweise werden die
medizinischen Unterlagen mit Diagnose, Prognose und geplanter Therapie bereits vorab an unser
Zentrum per E-Mail geschickt (sterilitaet-amb-bruneck@sabes.it), um eine bestmégliche Beratung
und einen mdglichst raschen Beginn der Behandlung zu ermdglichen.

Kosten

Das Zentrum fiir Reproduktionsmedizin und Kryokonservierung der Gameten in Bruneck ist eine
offentliche Struktur mit gesetzlichem Auftrag der Betreuung der Bevdlkerung der autonomen
Provinz Bozen und der angrenzenden Regionen. Entsprechend der gesetzlichen Bestimmung der
freien Arztwahl besteht auch fiir Personen aus dem restlichen Staatsgebiet die Mdglichkeit, den
Dienst des Zentrums in Anspruch zu nehmen.

Die Inanspruchnahme des Dienstes erfolgt nach dem Prinzip der Gleichberechtigung, unabhangig
von Rasse, Sprache, Religion, sozialen und 6konomischen Bedingungen.

Fir die Kryokonservierung (Einfrieren) von mannlichen Samenzellen wird die Leistung 69.92.B
verrechnet, Ticket 34,00 €. Patienten, welche eine glltige Ticketbefreiung fiir die Fruchtbarkeit
einschrdankende Erkrankungen bzw. Therapien haben, sind von der Bezahlung der Kosten befreit.

Die Kryokonservierung von Eizellen ist Teil der Leistung der Eizellentnahme. Bei Vorlage einer
gultigen Ticketbefreiung fir die Fruchtbarkeit einschrankende Erkrankungen bzw. Therapien, ist die
Patientin von der Ticketgebihr von 36,15 € befreit.

Die Kryokonservierung von Ovargewebe wird im Rahmen des stationaren Aufenthaltes verrechnet,
somit fallen erst nach 1 Jahr die Kosten fir den Lagerungsdienst an.

Fir den Lagerungsdienst des kryokonservierten Gewebes wird bei Kryokonservierung mannlicher
Samenzellen bereits bei Kryokonservierung die Lagerungsgebiihr von 100 € jahrlich verrechnet, bei
Eizellen und Ovargewebe ab dem 1. Jahr.

Fir Personen mit Wohnsitz in Siidtirol, bei denen ein hohes Unfruchtbarkeitsrisiko besteht
oder die an Krankheiten leiden, die fruchtbarkeitsschdadigende Therapien erfordern, ist
der Dienst der Aufbewahrung von Gameten in folgenden Féllen kostenlos:

- Mannliche Gameten: bis zur kompletten Heilung, darunter versteht man die
Wiederaufnahme der Spermatogenese, die anhand eines Kontrollspermiogramms festgestellt
werden kann. Patienten mit Ticketbefreiung 048 sind flir die Dauer von 5 Jahren von der
Kostenbeteiligung ausgeschlossen, im Falle einer bescheinigten nicht erfolgten Genesung kann
die Ausschlussdauer erneuert werden. Ergeben die Kontrollen eine vollstédndige Genesung und
beabsichtigt der Patient, die Aufbewahrung weiterhin zu leisten, wird ein jahrlicher Betrag von
100 € erhoben.

- Weibliche Gameten (Eizellen) und Eierstockgewebe: entscheidet sich die Frau im Falle einer
bescheinigten Genesung fir die Durchfihrung von Techniken der kinstlichen Befruchtung, wird
sie, bis zur Erreichung des 46. Lebensjahres im Rahmen der in der geltenden Gesetzgebung
festgelegten Hochstzahl an Zyklen, von der Kostenbeteiligung fiir Leistungen der kinstlichen
Befruchtung, einschlieBlich Medikamente, befreit. Entscheidet sich die Frau im Falle einer
bescheinigten Genesung gegen Techniken der kinstlichen Befruchtung, mochte aber dennoch
mit der Aufbewahrung fortfahren, so wird ein jahrlicher Betrag von 100 € verrechnet.

Patienten, welche ihren Wohnsitz nicht in Siidtirol haben, miissen die Kosten des
Lagerungsdienstes selbst tragen.
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Richtlinien

Die Leistungen des Zentrums fir Reproduktionsmedizin und Kryokonservierung der Gameten in
Bruneck unterliegen dem Gesetz 40/2004, den D.L.191 /2007 und D.L. 16/2010, sowie den darin
enthaltenen Richtlinien, den Beschlissen der Landesregierung, der Ethikkommission und der
Ethikkommission der Autonomen Provinz Bozen.

Qualitatskontrolle

Das Zentrum fir Reproduktionsmedizin und Kryokonservierung der Gameten in Bruneck ist
zertifiziert nach ISO 9001. Periodische interne und externe Audits gewahren eine kontinuierliche
Qualitatsverbesserung.

RegelmdBige Teambesprechungen, interne Fortbildungen, Teilnahme an nationalen und
internationalen Fortbildungen garantieren einen hohen Qualitatsstandard der angebotenen
Leistungen.

Das arztliche und nichtérztliche Personal obliegt der Schweigepflicht und der gebotenen Diskretion
im persdnlichen Umgang und im Umgang mit persénlichen Daten.

Literatur:

Leitlinie DGGG OEGGG SGGG 2017

Der blaue Ratgeber: Kinderwunsch und Krebs

Leitlinie AIOM (Associazione Italiana Oncologia Medica) Fertilitdtserhalt 2022
Internetseite Gesundheitsministerium
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