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Drooglegprotocol bij fistels 

Het drooglegprotocol, zoals getoond in het stroomschema, wordt ingezet bij 
enterocutane fistels met als doel het bevorderen van spontane sluiting van de fistel. 

De kans dat een entero-atmosferische fistel droogvalt is zeer klein. Dit fistel functioneert 
vaak als een high output stoma, om die reden wordt er verwezen naar het protocol bij 
high output stoma.  

Het stroomschema 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Toelichting op het stroomschema 
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De behandeling van fistels blijft maatwerk, multidisciplinair overleg is hierbij van belang. 
Bij elke stap wordt aangeraden om te overleggen met de (eindverantwoordelijke) 
specialist of chirurg. 

De fisteloutput wordt na 2 weken geëvalueerd. Bij onvoldoende afname is de kans op 
spontane sluiting klein en wordt overgestapt naar het protocol bij high output stoma. 
Hiermee wijzigt het doel van spontane sluiting naar verzorgbare fistel. Hiermee wordt 
het maagdarmstelsel niet langer onnodig onbelast wat invloed heeft op o.a. 
darmintegriteit en de risico’s van langdurig gebruik van volledige parenterale voeding. 
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