
U bent verwezen via uw specialist in een ander 
ziekenhuis, of bent aangemeld via de spoedeisende 
hulp omdat u mogelijk een hersentumor heeft. 
Deze routekaart bevat een overzicht van het 
behandeltraject in het UMC Utrecht.

Routekaart van 
het behandeltraject



Afspraak op  
de polikliniek

U heeft klachten

U heeft een afspraak met de 
neuroloog óf de neurochirurg. 

Er is aanvullend onderzoek gedaan. 
Dit onderzoek kan bestaan uit:
o	 MRI-hersenen
o	 CT-hersenen

U gaat naar het neuro-oncologie team van 
het UMC Utrecht.

Er is vaak al aanvullend onderzoek gedaan 
om een diagnose te kunnen stellen.

Vervolgzorg bestaat uit: 
o	 Controles (telefonisch, poliklinisch, videoconsult).
o	 Onderzoeken, zoals MRI-scans. 
o	 Indien nodig heeft u een afspraak bij de revalidatiearts.
o	� Indien nodig wordt u verwezen voor ondersteuning, 

zoals fysiotherapie, ergotherapie, thuiszorg, psycholoog, 
maatschappelijk werker en geestelijk verzorger.

o	� Als de tumor groeit of verandert dan wordt dit besproken  
door de specialisten en komt u weer bij:  
Stap 4 ‘Bespreken diagnose en behandelplan’.

U maakt kennis met medebehandelaren, 
zoals een radiotherapeut voor bestraling 
en een oncoloog voor chemotherapie. 
Samen met de neuro-oncoloog en de 
verpleegkundig specialist vormen zij uw 
behandelteam.

Vervolgens bespreekt de neuroloog of neurochirurg de 
diagnose en dit behandelplan met u. U neemt samen 
een beslissing over de behandeling die het beste bij 
uw situatie en wensen past.

De behandeling kan bestaan uit één of  
meer van onderstaande opties: 
o	 Bestraling.
o	 Chemotherapie.
o	� Besluit om geen tumorgerichte behandeling te doen, 

maar behandeling gericht op bestrijden van klachten.
o	� Afwachten; behandeling gericht op controle met MRI’s en 

begeleiding.
o	� Meedoen aan wetenschappelijk onderzoek.

U wordt opgenomen op  
de verpleegafdeling.

U wordt geopereerd voor weefselonderzoek. 
De operatie kan bestaan uit een biopt of een 
craniotomie (zoveel mogelijk tumorweefsel 
verwijderen).

De arts brengt uw klachten in kaart en stelt 
een behandelplan voor.

U maakt kennis met uw verpleegkundig 
specialist (vaste contactpersoon), voor al 
uw vragen.

Meer informatie
Er is veel online informatie beschikbaar, vraag er de verpleegkundig specialist naar. 
Algemene informatie over diagnose en behandeling en leven met een hersentumor: 
www.hersentumor.nl

Contact

088 75 568 77 

polineuro-oncologie@umcutrecht.nl 

Onderzoek

Diagnose en 
behandelplan

Behandeling

Vervolgzorg
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Uw behandeling start. Soms is een 
ongeplande opname nodig, bijvoorbeeld 
door bijwerkingen tijdens of na een 
behandeling. 

De voorbereidingen voor de behandeling 
worden met u besproken. 

U bent bij de neuroloog of een andere arts 
geweest omdat u klachten heeft.

Het behandelteam kan bestaan uit:

o Neurochirurg 

o Neuroloog 

o Verpleegkundig specialist/vaste contactpersoon 

o Radiotherapeut 	

o Internist-oncoloog 

o Neuropsycholoog 

o Revalidatiearts 

o Huisarts 

o 

Naam

Datum

Uw vaste contactpersoon

Het behandelteam zal u altijd begeleiden, ook:
o	 Als de behandelingen zijn afgerond.
o	 Als tumorgerichte behandelingen niet meer mogelijk zijn.

Vervolgzorg kan ook bestaan uit zorg buiten het ziekenhuis, 
bijvoorbeeld uw huisarts of een ander ziekenhuis.

Zodra de diagnose bekend is, bespreken de specialisten 
gezamenlijk wat het beste voorstel voor uw 
persoonlijke behandelplan is.

Leven met kanker
Uw verpleegkundig specialist gaat met u en uw naasten in gesprek 
over psychisch welbevinden, maar ook over allerlei praktische zaken.

Meer informatie van UMC Utrecht
https://www.umcutrecht.nl/nl/routekaart-hersentumor
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