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Donderdag 6 februari 2020 
 

Dr. Heleen van der Zwaan, cardioloog 

 

VOLWASSEN NA EEN GECORRIGEERDE  

BOOG, EN DAN? 



OVERZICHT 



LEONARDO DA VINCI 
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DE AORTABOOG 
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NATUURLIJK BELOOP 

Sterk afgenomen levensverwachting:  

• gemiddelde leeftijd 34 jaar 

• >90% van de patiënten overleed <60e levensjaar 

 

Doodsoorzaken: 

• hoge bloeddruk 

• kransslagaderlijden 
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LANGE TERMIJNS UITKOMSTEN 
OVERLEVING 
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Brown ML et al. JACC 2013 

73,5% 



LANGE TERMIJNS UITKOMSTEN 

Choudhary P et al. Heart 2015 
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89% 



LANGE TERMIJNS UITKOMSTEN 

Choudhary P et al. Heart 2015 
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63% 





WAT WILLEN WE OPSPOREN? 

• Restcoarctatie of recoarctatie 
 

• Hoge bloeddruk in rust – of bij inspanning 
 

• Kransslagaderlijden 
 

• Aneurysma van de aorta 
 

• Endocarditis 
 

• Bijkomende afwijkingen 

 



HEEFT DAT WEL ZIN? 
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EN ANDERS? 

UTRECHT SESSIONS, FOLLOW-UP OP VOLWASSEN LEEFTIJD 

German Heart Centre 

Munich, Germany: 

 

76% van de patiënten 

kwam niet voor afspraak 

 

Gasthuisberg Hospital, 

Leuven, Belgium: 

 

54% van de patiënten 

afspraak >5 jaar geleden 

 

Hospital for Sick Children 

Toronto, Canada: 

53% van de patiënten met 

complexe afwijkingen 

kwam niet voor afspraak 

Denver, Colorado, USA: 

 

63% van de patiënten met 

matige of complexe 

afwijkingen miste hun afspraak 



NOU EN DAN? 

Ontbreken van routinematige controles in het 

ziekenhuis is een voorspeller voor narigheid: 

 

3x hogere kans op een spoedopname en/of een 

spoedingreep 
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Yeung et al, Int J Cardiol 2008 



REST- OF RECOARCTATIE 
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RECOARCTATIE 

Choudhary P et al. Heart 2015 
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Gemiddeld 34% 



HOGE BLOEDDRUK (>140/90 mmHg) 
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Brown ML et al. JACC 2013 

>60% 



ANEURYSMA 

UTRECHT SESSIONS, FOLLOW-UP OP VOLWASSEN LEEFTIJD 



VOORKOMEN VAN ZO’N ANEURYSMA 

Choudhary P et al. Heart 2015 
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0-42% kans afhankelijk van 

verrichte operatie 



BIJKOMENDE AFWIJKINGEN 
AORTAKLEP 

Normale, tricuspide klep 

Bicuspide klep 

3 

2 
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BIJKOMENDE AFWIJKINGEN 
AORTA ASCENDENS 

Verwijding van de aorta  

(op een andere plek dan de eerdere coarctatie) 
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BIJKOMENDE AFWIJKINGEN 
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BIJKOMENDE AFWIJKINGEN 
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HOE HOUDEN WE DIT IN DE GATEN? 

• Jaarlijkse of tweejaarlijkse poliklinische controles 

 

• Verscheidene hulponderzoeken 
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BLOEDDRUK AAN ARMEN EN BENEN 
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ECHOCARDIOGRAFIE 
BUIK AORTA 
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ECHOCARDIOGRAFIE 
AORTABOOG 
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CT SCAN      OF MRI SCAN 
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NIEUWE TECHNIEKEN 
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24 UURS BLOEDDRUKMETING 
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INSPANNINGSTEST 
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FOLLOW-UP OP VOLWASSEN LEEFTIJD 
DO’S AND DON’TS 
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FOLLOW-UP OP VOLWASSEN LEEFTIJD 
WELKE SPORTEN? 

https://www.hartstichting.nl UTRECHT SESSIONS, FOLLOW-UP OP VOLWASSEN LEEFTIJD 



FOLLOW-UP OP VOLWASSEN LEEFTIJD 
TIPS VOOR BEWEGING 

https://aangeborenhartafwijking.nl 
UTRECHT SESSIONS, FOLLOW-UP OP VOLWASSEN LEEFTIJD 



FOLLOW-UP OP VOLWASSEN LEEFTIJD 
ZWANGERSCHAP 
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FOLLOW-UP OP VOLWASSEN LEEFTIJD 
ZWANGERSCHAP 
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FOLLOW-UP OP VOLWASSEN LEEFTIJD 
MEER WETEN 

https://aangeborenhartafwijking.nl 
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NEEM MEE NAAR HUIS (als U wilt!) 

• Overleving sterk verbeterd door kinderhartchirurgie en 

kindercardiologische zorg 

 

• Controles op volwassen leeftijd zinvol om complicaties 

zo vroeg mogelijk op het spoor te komen 

 

• Om leefstijladviezen goed af te stemmen en om u bij te 

staan tijdens bijvoorbeeld zwangerschap 

 

 



DANK VOOR UW AANDACHT! 


