
Buddy4Care  

Het NICU buddyproject 



Een buddy biedt:  
meer dan zorg | ervaring delen | beleving |  

ouders voor ouders | laagdrempelig | zorg voor elkaar  

Buddy4Care is een ondersteuningsprogramma voor ouders van kinderen  

opgenomen (geweest) op de afdeling neonatologie van het WKZ.  

Het biedt lotgenotencontact door nieuwe ouders te koppelen aan ervaren 

ouders, wat de autonomie en veerkracht van ouders versterkt.  

 

Het project is opgezet in samenwerking met de afdeling kinderchirurgie en 

met Care4Neo, de oudste neonatologie-patiëntenvereniging van Europa.  

 

Buddy4Care werkt door handmatige matching door een team van  

zorgverleners, met vrijwillige aanmelding van ouders die buddygever zijn.  

 

Evaluatie wordt regelmatig uitgevoerd en er zijn plannen om het concept in 

de toekomst te digitaliseren voor flexibele matching.  

Het contact tussen de buddy’s is geheel naar eigen keus en wens in te vullen 

Samen - Onze zorg 

Email naar buddy4neo@umcutrecht.nl  

Hoe kan je je aanmelden? 

mailto:buddy4neo@umcutrecht.nl

