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Ergebnisprotokoll zur Arbeitsgruppe 5: Selbstbestimmtes Wohnen im Alter
»Wie kann selbstbestimmtes Wohnen im Alter Zuhause in Zukunft sichergestellt
werden?“

Moderation: Ines Simbrig Dokumentation: Marcelle van der Sanden

Nachfolgend werden die wichtigsten Aussagen sowie konkrete MaRnahmen angefiihrt, die im Rahmen
der Fokusgruppen-Diskussion als Input flir den Landesozialplan genannt wurden.

Soll das Prinzip ,,ambulant vor stationar” in der Angebotsgestaltung in Zukunft umgesetzt werden?

Es braucht einen Ausbau von Diensten in beiden Bereichen. Jede Person sollte zwischen ambulanter
und stationdrer Versorgung sowie teilstationdren Formen / Zwischenformen wahlen kénnen:

e Ambulant vor stationar (v.a. in Bezug auf den Lebensverlauf)
e Ambulant und stationar.

Wie kann sichergestellt werden, dass Senioren moglichst lange zu Hause wohnen kénnen?
Barrierefreies Wohnen

e Das Angebot an barrierefreien (Miet-)Wohnungen vergroRern, so dass Senioren z.B. eher
bereit sind, innerhalb ihrer Nachbarschaft umzuziehen

e Die derzeitigen finanziellen Fordermaoglichkeiten fiir Anpassungen von Bestandsbauten
beibehalten

e Mehr Fachberatungen zu rechtlichen und planerischen Themen fiir dltere Menschen anbieten

e Mehr intensive und personliche Aufklarung und Sensibilisierung, um dltere Menschen
rechtzeitig zur Auseinandersetzung mit dem Thema Wohnen im Alter zu motivieren
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Wie kann sichergestellt werden, dass Senioren mit hoher Lebensqualitat zu Hause wohnen konnen?

Barrierefreie

Barrierefreiheit -

Grundbediirfnisse

Wohnungen

Rickzugsort in Wohnung
schaffen (nur ein Raum flir
zwei Personen)

Teilhabe und Mobilitat
(zentral gelegen, gute
Anbindung)

archetektonischen
Barrieren, gesunde
Raumlichkeiten

Keine

Barrierefreiheit im
Haus, Wohnung und
draufen (Rollstuhl)

Barrierefreie Wohnungen
in aufmerksamer
Nachbarschaft

»Wohn-

Griine Zonen, Park,
Promenaden
Mobil zu Ful®

- Angemessene Mieten
- Sicheres Einkommen

Klima“

Wohnen im ,,gewohnten”
Umfeld (Orientierung und

Vicinato solidale

Mantenere un ruclo sociale
(quartiere, citta) svolgendo
azioni volontaristiche e solidali
(casa e quartiere) garantendo
sicurezza e reti sociali

Sozialkontakte)

Mantenere
contatti sociali

Sekundare Infrastruktur +
notwendige Einrichtungen
vor der Haustlr

Netzwerk —

Was konkret heil3t
aktives und
gesundes Altern in
Bezug auf Wohnen in
Suidtirol?

Vernetzung der
Dienste (Flexibilitat)

Consultori ed
assistenza
domiliare generica

Servizi flessibili +

interventi rapidi

Unterstiitzung bei
Pflege (Wohnung /
Umfeld + Person)

»Dorfkultur”
aktiv halten

-> Einsamkeit

Sich sicher fiihlen
(Nachbarschaftshilfe)
—wen kann ich
fragen, wenn...

Ridurre
Casa ISC;E;?;QID Te(fhnl'sche Unttlersti]tzur.mg
Abitare condiviso (con (Videocall) -> Einsamkeit
servizi condivisi) e Attenzione alle => Technische Hilfemittel
intergenerazionale relazioni e nuove (Kiiche, Bad...)
modalita di
Sapere che non Gute comunicazione Ull'lterstiltzur\g
sono solo anche Nachbarschaft i} (sozial + technisch)
se vivo solo KU':"'T'E"er
(Gemeindeehene)

Medizinische, technische
und soziale Unterstiitzung

(Pflegelandkarte)

Maoglichkeit zu

Invecchiare in
sicurezza (fisica ed

Sicherheit (Hilfe
bei Bedarf)

economica)

Einrichtung anpassen
+Robotika”

Hobbies

Unterstitzung bei (,,Bastelraum®)

gewohnten und
neuen Tatigkeiten

Bewegung und

Garanzie di sicurezza
con rispetto della
riservatezza

Aktivierung

Senioren = Ressource
(fiir Freiwilligenwesen)




Landessozialplan - Workshop Senioren und Pflege
Ergebnisprotokoll zur Arbeitsgruppe 5: Selbstbestimmtes Leben im Alter

(Alternative) Wohnformen

Wohnanlagen mit Gemeinschaftsraumen + Dienstleistungen

0 Dienstleistungsangebote in Gbersichtlicher Form, z.B. Katalogen, anbieten

O Ein Bewohner / Familie steht als Ansprechpartner / ,,Kiimmerer” zur Verfligung
Begleitetes und betreutes Wohnen: Zuerst den lokalen Bedarf der Senioren erfassen, bevor
Service angeboten oder Strukturen gebaut werden
Mehrgenerationenhduser: gemeinsam mit motivierten Menschen und passenden Gebaduden
planen und umsetzen
Wohnbaugenossenschaften: Férderung von engagierten Initiativen ist weiterhin wichtig. Um die
Qualitat von Wohnkonzepten zu gewahrleisten, Bauprojekte ausschreiben, auf die sich
Genossenschaften bewerben missen
Mietwohnen: Mietwohnen aufwerten und lokal Stellhebel bewegen, z.B. GIS-Befreiung

Umsetzung in Stidtirol bisher schwierig:

Finanzierungsmodell Erbpacht (zeitlich begrenzte Nutzungsrecht einer Immobilie fiir 70-99 Jahre)
Seniorenwohngemeinschaften (mit — zugekaufter — ambulanter Betreuung)

Studierende wohnen bei Senioren (verbilligte Mieten im Ausgleich fiir Dienstleistungen)

Mehr Partizipation bei Planung und Bedarfserhebungen austiben

Derzeitige Zersplitterung in den Zustandigkeiten abbauen, mehr Transparenz bzgl. Finanzierungen
von Projekten schaffen

Bendtigte Dienste und Leistungen

Mehr Flexibilitadt in der Nutzung und bessere Bedarfsausrichtung teilstationarer Dienstleistungen,
z.B. bessere Erreichbarkeit, ausgedehntere Nutzungszeiten / Offnungszeiten, Ansiedelung von
Tagespflege auch im Seniorenwohnheim

Nach Krankenhausaufenthalten bedarfsgerecht ein ambulantes Netz zur Verfiigung stellen und
stationdre Ubergangspflege besser planen

Mehr Praventionsaktivitdten in sozio-sanitdrer Zusammenarbeit

Rechtzeitige Sensibilisierung und Motivierung von Menschen, die noch nicht hochaltrig sind, sich
mit dem Wohnen im Alter und ihren Wiinschen dazu auseinander zu setzen

Vereinheitlichung und Durchlassigkeit von Tragerstrukturen bzgl. ambulanter und teilstationarer
Leistungen

Hauspflegekrafte aber auch Pflege durch (weibliche) Familienangehdorige sichern

Schaffung eines Pflegemarkts (6ffentliche und akkreditierte private / non-profit Dienstleister), in
dem Dienstleistungen schnell und passgenau erbracht werden

Rangordnungen fiir 6ffentlich angestellte Pflegekrafte auf Aktualitat Gberprifen
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Technologien zur Unterstiitzung

Erwerb von Basiskompetenzen im Umgang mit dem Internet fordern

Ansprechpartner iiber technische Kanile verfiigbar machen, bei denen sich Senioren bei Angsten
melden kénnen oder die sich bei ihnen melden

Geriate der Medizintechnik (z.B. Ubermittlung von Vitaldaten) oder Online-Konsultationen mit
Arztlnnen einsetzen

Gemeinden und lokale Strukturen

Lokale Angebote biindeln und Informationen darlber zur Verfiigung stellen

Regelmaliges Monitoring und Bedarfserhebungen durch Gemeinden

Mehr Engagement von Gemeinden in Bezug auf sozialen Wohnbau / leistbare Mietwohnungen
Mehr Zusammenarbeit von Gemeinden mit anderen Akteuren (z.B. Gesundheitsbezirk)
intensive und rechtzeitige Sensibilisierungen zum Wohnen im Alter und zum selbstbestimmten
Leben

Zusammenfassung:

Transversale Finanzierungen, Vernetzung von Diensten, mehr Zusammenarbeit von
Organisationen

Mebhr Flexibilitat fir die Nutzerlnnen von Diensten

Mehr Unterstiitzung fiir pflegende Familien durch Tagespflegeheime und Kurzzeitpflege
Mehr Beratung, um Nutzerbedirfnisse zu verstehen

Ein breites Netzwerk (360°) um einen dlteren Menschen aufbauen

Mehr Pravention (Gesundheitspravention aber auch Einsatz von Technologien)
Mehr Sensibilisierungsaktivititen zum Thema Wohnen im Alter

Mehr Informationen zum Thema Wohnen im Alter

Neue Wohnformen férdern und unterstiitzen

Solidaritat fordern



