Nienke de Ruiter

Nienke studeerde in 2006 af aan de Pabo en behaalde daarna haar master Orthopedagogiek. In 2012
voltooide zij haar opleiding tot Orthopedagoog-Generalist (OG) en heeft sindsdien talloze opleidingen
en cursussen gevolgd om haar kennis verder te verdiepen.

Haar carriére bracht haar langs diverse sectoren: van (speciaal) onderwijs, waar zij als leerkracht en
later als orthopedagoog werkte, tot de jeugdzorg, specialistische jeugd GGZ en volwassen GGZ.
Momenteel is zij werkzaam als regiebehandelaar bij de poli voor persoonlijkheidsproblematiek voor
volwassenen in Amersfoort bij GGz Centraal.

Naast haar rol als behandelaar is Nienke sinds 2020 ook docent aan de OG-opleiding van het Blok GGZ
te Amsterdam. Bovendien is zij NVO/NIP-supervisor en trainer en supervisor in Dialectische
Gedragstherapie. Tevens is zij bezig met de herstart van de vereniging van DGT.

Nienke is al jarenlang actief binnen de NVO. Zo heeft ze deel uitgemaakt van de ledenraad en een
belangrijke rol gespeeld in de organisatie van landelijke OG-dagen. Haar inzet voor de orthopedagogiek
reikt verder dan alleen haar werk in de praktijk; ze heeft zich ook actief ingezet voor de OG en de BIG-
registratie.

Ze heeft een sterk netwerk binnen zowel de praktijk als de academische wereld en ziet veel
mogelijkheden om de beroepsgroep verder te professionaliseren. Haar focus ligt onder andere op het
positioneren van de orthopedagoog (generalist) in het huidige werkveld (oa ggz), het bevorderen van de
samenwerking tussen professionals in de jeugdzorg en volwassen GGZ en het waarborgen van hoge
kwaliteit in de zorg.





