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‘We kunnen de
. opvoeding niet

Diagnostiek zonder Mindfulness voor Herziene BEER voor
DSM-classificatie ouders en kinderen Richtlijn pleegzorg 1- tot 3-jarigen




redactioneel

Aandacht

Mijn vroegere meditatielerares gaf ons leerlingen na afloop vaak
een piepklein papiertje mee, met een spreuk of gedicht. Eentje
hangt al zo'n twintig jaar bij mij thuis aan de muur. Het is een
citaat uit een brief van dichter Rainer Maria Rilke (1875-1926).
Wellicht zijn alle draken in ons leven

Uiteindelijk prinsessen

Die er in angst en beven slechts naar haken

Ons eenmaal dapper en schoon te zien ontwaken.

Wellicht is alles wat er aan verschrikking leeft

In diepste wezen wel niets anders dan iets

Wat onze liefde nodig heeft.

Volgens Susan Bogels, hoogleraar Family Mental Health &
Mindfulness, zijn kinderen onze beste zenleraren. “Zij wijzen
ons vaak onbewust op kwetshare delen van onszelf die
dringend aandacht en compassie nodig hebben.” In dit
‘kerstnummer’ van de Pedagoog vertelt zij over de inzet van
mindful ouderschapstrainingen. “Mindfulness is met aandacht
en zonder oordeel in het moment aanwezig zijn. Zo oefenen
ouders bijvoorbeeld om hun kinderen te zien zoals ze zijn. Met
een beginner’'s mind, alsof ze hen voor het eerst zien. Zonder
de verwachtingen die ze er zelf opgeplakt hebben.”

Orthopedagoog en fotograaf Ellen Bakker maakte een
prachtige serie portretten over kinderlijke verwondering. Zij is
geraakt door de manier waarop kinderen de wereld tegemoet
treden: open, nieuwsgierig en onbevangen. “Verwondering
daagt een kind uit om echt te kijken. Wij mogen daar als
opvoeders en pedagogen veel meer ruimte voor maken. Door
te vertragen, door te wachten op het kind, door samen op te
trekken en een zijpad te bewandelen.”

Julia Wijnen is vier jaar geleden wegens de liefde in Zuid-
Afrika blijven hangen, vertelt ze in over de grens. Daar helpt
ze kwetshare kinderen en jongeren hun veerkracht terug

te vinden. Met minder geld en minder professionals dan in
Nederland. Maar met veel bevlogen ervaringsdeskundigen.
“Als ik zie hoe een jeugdwerker met minimale middelen een
veilige plek creéert voor kinderen die thuis geweld meemaken,
besef ik weer wat professionele passie werkelijk betekent.

En dat ‘verschil maken’ zelden zit in grote gebaren, maar in
aanwezigheid, oprechte aandacht.”

Veel liefde gewenst in 2026. En vertrouwen.

Annemiek Haalboom
hoofdredacteur de Pedagoog
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‘Kinderen zijn onze
beste zenleraren

Susan Bogels, pagina 30
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‘We kunnen de opvoeding niet
aan internet overlaten’

Mediapedagoog Jacqueline Kleijer roept ouders, leraren en andere opvoeders

op om pubers te leren wat democratie ook alweer betekent. De geraffineerde
beinvloeding door ultrarechts via sociale media baart haar grote zorgen. Net als
het groeiende online seksueel grensoverschrijdend gedrag. Zij gaat voor preventie.

“Bel me maar als je voor de deur staat”, tipte ze. Jacqueline Kleijer
(Breda, 1969) zit met haar bedrijf Dig it for you op de tweede
verdieping van de voormalige gevangenis aan het Wolvenplein,
hartje Utrecht. Het is een hele tippel langs de ruim honderd ‘cellen’.
De hare kijkt uit op een oude luchtplaats.

Ultrarechtse retoriek

Eind september was ze te gast in het NPO-radioprogramma
Nieuwsweekend, naar aanleiding van haar afstudeerthesis aan

de Universiteit voor Humanistiek Piemels en Hakenkruizen, over

de aantrekkingskracht van ultrarechtse online content op jonge
jongens. Zoals de retoriek van Amerikaanse influencers als Andrew
Tate en de eind deze zomer doodgeschoten Charlie Kirk. In het
programma uitte ze haar zorgen over het voortbestaan van onze
democratie als we de opvoeding en begeleiding van jongeren alleen
overlaten aan internet.

“Ik geef al twaalf jaar gastlessen op scholen - basisscholen,
middelbare scholen en alles wat daarna komt - en zag al een tijd de
opkomst van ultrarechts. Drie jaar geleden schreef ik een opiniestuk
over Andrew Tate en zijn tactiek in de Volkskrant. Toen wisten veel
volwassenen nog niet wie hij was. Zij zitten in een heel andere
bubbel dan jongeren en veel volwassenen hebben nog steeds niet
in de gaten dat de online wereld dé wereld is voor jongeren. |k moet
nog wel eens denken aan Mark Rutte die over sociale media zei: ‘Dat
gaat wel weer voorbij. Maar jongeren zitten daar zes tot acht uur
per dag op, het is een onderdeel van hun leven en die beinvloeding
dus ook.”

Herkenning
Influencers als Andrew Tate spelen in op de onzekerheid van jonge
jongens, legt ze uit. “Hij richt zich vooral op herkenning: ik begrijp dat

jij je zo voelt! Hij geeft ze echt de aandacht die ze nodig hebben én

zegt: ik heb de oplossing! In de filmpjes die hij online post zegt hij aan
de ene kant: je moet discipline hebben, gaan sporten, gezond eten, et
cetera. Dus veel ouders zagen hun puber die eerst niks deed, ineens
gaan krachtsporten en zn bed opmaken. Een positieve invloed. Maar
Tate zegt ook dat vrouwen je bezit zijn en dat je hen mag slaan. Hele
controversiéle en extreme uitspraken, die alleen al om die reden de
aandacht trekken, doorgestuurd worden en viral gaan.”

“Naast dat vrouwonvriendelijke is hij heel erg gaan koersen op
‘alles wat er in de media staat is niet waar’, rechters zijn partijdig,
‘wetenschap moet je niet geloven’, ‘school is onzin’, ‘stop met school
en volg mijn university, daar kun je lid van worden voor zoveel dollar
of euro per maand en dan kun je net zo rijk worden als ik." Oftewel:
‘al de mensen om jou heen spreken niet de waarheid.’

Als je dat als ouder of andere opvoeder niet weet, als je dan

pas met zo'n jongen gaat praten en zegt ‘wat een onzin’, is hij al
gebrainwasht en ben jij vooraf al kaltgestelit. Dat is heel eng en
gevaarlijk en nu aan het gebeuren.”

Fitfluencers

Waar Andrew Tate drie jaar geleden nog heel populair was bij
jongens, volgt nu bijna niemand hem meer, vertelt Jacqueline Kleijer.
“Maar de zaadjes zijn geplant, de richting is bepaald. Hij heeft
inmiddels een heleboel opvolgers die bijvoorbeeld via het

sporten - die noem je dan fitfluencers - een bepaalde manier van
leven voorleven. Maar ook ultrarechtse memes delen, waarin de
hele cultuur van de manosfeer - anti-feminisme, vrouwenhaat,
propaganda voor traditionele mannen- en vrouwenrollen - naar
voren komt. Met meisjes, queermensen en vluchtelingen als
zondebokken.”

“Daarnaast heb je de games, zoals Roblox en Minecraft, waar
ultrarechtse bewegingen al tientallen jaren bezig zijn met het
werven van jonge jongens. Jongens tussen 11 en 15 jaar, naar



> wie ik onderzoek heb gedaan, kunnen daar in een omgeving

terechtkomen waar ze een beetje worden uitgedaagd om stoute
dingen te doen, waarvan ze weten dat het eigenlijk ‘verboden’ is.
Zoals het plaatsen van hakenkruisvlaggen en het bouwen van
concentratiekampen. Als je daaraan meedoet, krijg je bevestiging
en aanzien. Zo ontstaan er groepjes van gelijkgestemden.”

TikTok

In Nederland zijn de PVV en Forum voor Democratie al tijden

zeer actief op TikTok. Jacqueline Kleijer merkt het effect als ze
scholen bezoekt.

“Een tijdje geleden gaf ik op een maandag les op een gymnasium, in
klas 2. Mijn eerste vraag was: wie leest er hier een krant? Niemand!
Wie kijkt er wel eens naar het Journaal? Dat deden er een paar,
soms, met hun ouders. Hoe volgen jullie dan het nieuws, online via
Nu.nl bijvoorbeeld? Daar keken ze ook niet naar. Een meisje in de
klas was dat weekend in Den Haag geweest, waar toen die rellen
van ultrarechts waren op het Malieveld, met geweld tegen de politie
en vernielingen aan het kantoor van D66. Ik vroeg of zij wist waar
die rellen over gingen. Zij zei: ‘Gaza of zo?™"

“Dus de connectie met wat er gebeurt, heeft deze doelgroep

niet. Daar hebben ze ons voor nodig. We moeten echt aan de

bak, we moeten gaan opvoeden! Toen ik dat meisje vroeg of ze

iets wist van politiek en waar ze die kennis dan vandaan haalde,
was het antwoord: van TikTok. Wie ze daar van kende? Thierry
Baudet en Geert Wilders. Dat zijn ook de grote winnaars van de
scholierenverkiezingen van 2023.% En Thierry Baudet is dikke
maatjes met Andrew Tate.”

Nazi-memes

De titel van haar thesis verwijst naar de fase waarin veel jongens
piemels en hakenkruizen tekenen op tafels en muren. “Een
afdelingsleider van een middelbare school vergeleek dit met het
versturen van nazi-memes’, legt ze uit.

“Deze conformistische fase hoort bij je identiteitsontwikkeling,
waarin je eigen keuzes gaat maken, je af gaat zetten, grenzen
opzoekt. Ik heb acht jongens tussen de 11 en 15 jaar geinterviewd
die in die fase zitten. En twee jongens van tien, die er net voor
zitten en zich nog vermaken met onschuldige scheet-memes. Met
mijn twee zoons van begin twintig heb ik teruggekeken op die fase.
Dat was best confronterend. De oudste vertelde dat hij rare dingen
had uitgehaald op Minecraft en later even terechtgekomen was op
4chan, een ultrarechts platform. Ik herinner me dat hij in die tijd
ineens rare dingen zei over vrouwen en politiek. Daar hebben we
aan tafel flinke discussies over gehad.”

Aan de bak

Op ouderavonden komt ze veel vaders en moeders tegen die geen
idee hebben wat hun pubers online doen, achter die gesloten
slaapkamerdeur. Laat staan dat ze discussies voeren over wat zij
daar meemaken.

“Zo kunnen jongeren in die ene bubbel blijven zitten waarin ze
bevestigd worden, leren dat er maar één waarheid is en één stem, in
plaats van verschillende waarheden, die in een democratie allemaal
naast elkaar mogen bestaan. Dat je het niet altijd met elkaar eens
bent, maar afspreekt we agree to disagree, is superbelangrijk, en
gebeurt veel te weinig. Kijk ook naar de politiek, waar steeds meer
op de man gespeeld wordt. En naar sociale media, waar je meteen
wordt geshamed en geblamed in plaats van gewoon met elkaar in
gesprek te gaan. Ik denk dat ouders, leraren en andere opvoeders
dat opnieuw moeten leren. We moeten aan de bak, anders maken
we elkaar af.”

Ze tipt pedagogen om extra aandacht te geven aan jongens die
dreigen te radicaliseren.

“Dat zijn dezelfde jongens die kwetsbaar zijn in het offline leven.
Ga in gesprek over de games die ze doen, vraag of je eens mag
meekijken, doe voor mijn part een spelletje met je cliént. Gewoon
om contact te hebben, want het is een manier van communiceren.
Je kunt op school ook het lespakket gebruiken bij de tv-serie
Adolescense, over een jongen die helemaal in de manosfeer
terechtkomt.? Zo kun je hierover in gesprek gaan, maar mijn
bedenking is wel dat die jongen meteen in de daderrol gezet wordt.”
“Pedagogen kunnen ouders steunen in het creéren van een
vertrouwenshand met hun kind, juist in die lastige fase waarin zij
zich gaan afzetten. Help ouders om in contact te blijyven met hun
puber, zonder hen af te keuren. En organiseer veel verschillende
offline activiteiten, in de schoolpauzes bijvoorbeeld, zodat pubers
daar vriendschappen kunnen opdoen.”

Pubers

Jacqueline Kleijer studeerde Sociaal Pedagogische Hulpverlening
in Breda, omdat ze dacht dat ze graag met kleine kinderen

wilde werken. Door een toeval - een blinde sollicitatie - kwam

ze te werken met pubers, bij een organisatie voor jeugdhulp in
Den Bosch. “En ik ben nooit meer bij ze weggegaan.”

Ze verhuisde naar Utrecht, werkte daar eerst in de meiden-
crisisopvang, toen even in de pleegzorg en daarna lange tijd

bij Pretty Woman.

“Pretty Woman steunt slachtoffers van seksueel geweld. Eerst
alleen meisjes, later ook jongens en jongeren die zich anders
identificeren. Sinds een paar maanden heet het Pretty Human.
Wat ik daar zag - grensoverschrijdend gedrag, seksueel geweld

en stalking - speelt nu nog steeds. In de loop van de tijd heb ik het
zien verschuiven van offline naar online. Er was eigenlijk geen goed
antwoord op van de politie en de hulpverlening. Daar ben ik me
twaalf jaar geleden helemaal in gaan specialiseren en uiteindelijk
naar de voorkant gegaan: de preventie.”
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Via games zoals Roblox en Minecraft
zijn ultrarechtse bewegingen al
tientallen jaren bezig met het werven

van jonge jongens’

Shame-sexting

Het begon met meisjes en jonge vrouwen die haar vertelden dat hun
naaktfoto - in vertrouwen gedeeld met een vriend of vriendin - op
internet was verspreid. “Wat me erg opviel, was dat ze het heel

erg vonden dat hun foto rondging, maar nog veel erger hoe de
omgeving erop reageerde. Ze werden uitgescholden, vrienden lieten
hen vallen. Dat was funest. |k heb dat shame-sexting genoemd en
ben daar aandacht voor gaan vragen.”

“Het wordt gelukkig wel minder, maar er doen nog steeds veel
mensen aan victimblaming en zeggen: ‘Dan had je die foto maar
niet moeten sturen.” Mijn boodschap is: Jij hebt dat telefoontje in

je hand, jij kunt bepalen wat je met die foto doet. Ga je iemand
stukmaken of ga je iemand helpen? Wat voor persoon ben jij?" Je
moet het terugleggen bij degene die verantwoordelijk is voor wat er
gebeurt.”

Vorig jaar leidde ze een grote preventiecampagne in de gemeente
Arnhem, CARE don’t share® over het voorkomen van seksueel
grensoverschrijdend gedrag.

“De website staat nog steeds online en is heel compleet, met
informatie voor enerzijds ouders en professionals en anderzijds
jongeren. Voor jongeren hadden we een online campagne gemaakt,
met gastlessen voor school en met medewerking van tien

regionale influencers, zoals queerinfluencer Jessie Maya, kampioen
skateboarden Douwe Macare en ultrarunner Sameena. De
boodschap was heel positief: zorg voor elkaar, wees lief voor elkaar.”

o Tips voor pedagogen

Heeft ze nog tips voor pedagogen, als er toch naaktfoto's of filmpjes
rondgaan?

“Ga eerst troosten. Zeg nooit tegen een kind: ‘Wat stom dat je

dat hebt gedaan’, maar: ‘Wat rot dat dit is gebeurd, dat had niet
gemogen. Wat kan ik voor je doen?’ Kijk welke acties je kunt
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ondernemen, zoek samenwerking met school.”

“Samen met collega Solange Jacobsen heb ik voor Bureau

Jeugd & Media een stappenplan gemaakt voor scholen:
www.stappenplansexting.nl. Dat is nu onderdeel van de Toolkit
L.0.V.E. Online.* Een soort EHBO-koffer met wat je precies kunt
doen als school, met voorbeeldbrieven voor ouders, gesprekstips,
wanneer je wel of geen wijkagent inschakelt.”

“Als jij het als pedagoog eerder weet dan de ouders, ga dan nooit
een bondje aan met het slachtoffer: Ik ga het niet aan je ouders
vertellen.” Dat kun je niet waar maken, die krijgen het sowieso te
weten. Vraag wel: ‘Hoe gaan we het je ouders vertellen? Wil je dat
ik het eerst vertel of gaan we dat samen doen?’ Vaak is het fijn dat
jij eerst een gesprek hebt met de ouders, dan kunnen ze stoom
afblazen. Je kunt uitleggen dat hun kind slachtoffer is en troost
nodig heeft, geen verwijten.”

tekst: Annemiek Haalboom
foto: Linde van der Kamp - Blinck Fotografie

1 Bij de Scholierenverkiezingen van 29 oktober 2025 is de PVV gestegen van
16% naar 20%, FvD gedaald van 13% naar 3% (en D66 gestegen van 10%
naar 19,5%).

2 www.beeldengeluid.nl/onderwijs/digitaal-lesmateriaal/adolescence

3 caredontshare.nl

¢ langlevedeliefde.nl/docenten/voortgezet-onderwijs/toolkit-love-online




