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Hebben jongeren meer mentale problemen dan vroeger?

Hoewel de media regelmatig alarm slaan over een zogenoemde “mentale crisis” onder jongeren,
schetst wetenschappelijk onderzoek een genuanceerder beeld. In deze aflevering praat ik hierover
door met Levi van Dam, bijzonder hoogleraar Veerkrachtig Opgroeien aan de Universiteit van
Amsterdam. Hij legt uit het aantal psychische stoornissen onder jongeren sinds de jaren ‘90 relatief
stabiel is gebleven. Wat wél is veranderd, is dat jongeren beter in staat zijn hun gevoelens te
verwoorden en meer open praten over stress, prestatiedruk en somberheid. Dat is volgens Van Dam
ook een kenmerk van groeiende veerkracht. Hij houdt daarom een pleidooi voor een andere
benadering van mentale weerbaarheid bij jongeren.

Sari's man zet hun zoontje vaak op de gang om 'na te denken': 'Vind dit geen goede methode'

Sari plaatst haar vraagtekens bij deze opvoedmethode van haar man: "Als ons zoontje iets stouts doet
of zijn broertje pest, dan zet mijn man hem vaak op de gang om 'na te denken'. Maar hij raakt dan
altijd overstuur en brult alles bij elkaar. Dit lijkt me niet vruchtbaar, maar mijn man vindt mij te soft.
Hoe komen we hieruit?" Ouders die hun kinderen bij verdriet of frustratie afzonderen, doen dit vaak
uit onmacht, zegt orthopedagoog en auteur van het boek De ontspannen ouder Loes Waanders op
RTL.nl. "Een vierjarige heeft in zo’n 85 procent van de situaties nog een volwassene nodig om zichzelf
te kalmeren.”

Geen gevangenisstraf, maar verdachte (11) van fatbikeroof staat wel vol op de radar van de
overheid

De politie heeft een piepjonge verdachte - 11 jaar oud - in beeld voor de gewapende fatbikeroof, die
leidde tot de dood van Jerryson (15). Hij is te jong voor vervolging, dus hoe gaat het verder met zo’'n
kind? Oud-hoogleraar jeugdbescherming Ido Weijers geeft uitleg in het AD.

‘Pedagogen als zondebok? Wij vrezen dat de geschiedenis zich herhaalt’

‘Vlaams minister van Onderwijs Zuhal Demir lijkt met haar woorden het eeuwenoude misprijzen voor
‘de pedagoog’ nieuw leven in te blazen’, schrijven Jan Masschelein en Maarten Simons na de gastles
die de minister deze week gaf aan 800 studenten psychologie en pedagogie van KU Leuven.
Masschelein en Simons zijn pedagogen aan de Faculteit Psychologie en Pedagogische Wetenschappen
van de KU Leuven. Lees het artikel op de Belgische website knack.be.

Pedagoog Micha de Winter komt naar Odijk: ‘Geef jongeren hoop’

Prof. Dr. Micha de Winter komt op 13 oktober naar het gemeentehuis in Odijk om te spreken over
‘Hoopvol opvoeden in tijden van crisis’. Hij vindt het belangrijk dat ouders en leerkrachten jongeren
hoop geven en optimisme verspreiden. De avond wordt georganiseerd door de Coalitie van de
Mensenrechten en begint om 20.00 uur. De toegang is gratis. Meer informatie in Bunniks Nieuws.

In deze rubriek laten we zien dat pedagogen regelmatig in het nieuws zijn. Met het project NVO storytellers
willen we nog meer ons geluid laten horen en ons gezicht laten zien in het maatschappelijk debat. Wil je hier
meer over weten, of heb je zelf pedagogen afgelopen week in het landelijk nieuws gezien? Neem contact op
met Marijke Buisman m.buisman@nvo.nl of John Smeets j.smeets@nvo.nl.
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