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Gezinnen met 
meervoudige en 
complexe problemen

Menno (21) leert  
de ander zien

Niet bang voor 
radicalisering

Kleuters met  
een beperking

‘Je hoeft geen 
therapeut te zijn 
om kinderen met 
trauma te steunen’



redactioneel

Op het spoor gezet
Soms bepaalt een ontmoeting of een gebeurtenis welke 
kant je opgaat. In het openingsinterview vertelt trauma-
expert Leony Coppens over de fysiotherapeut van Kevin, 
geboren met cerebrale parese en daardoor moeite met 
bewegen. Die vroeg wat Kevin zelf graag wilde. Voetballen! 
De therapeut zorgde dat Kevin, ondanks zijn beperking, 
bij een voetbalclub kwam, voetbalschoenen kreeg, 
voetbalkleren en een tas. Later is Kevin voetbaltrainer 
geworden en dat leidde er uiteindelijk toe dat hij nu 
leerkracht is.

Tijdens haar studie in Duitsland kwam Jana Knot-
Dickscheit als stagiaire bij een gezin waar al meerdere 
kinderen uit huis waren geplaatst. Ook het jongste kind 
moest voortijdig het nest verlaten. Ze herinnert zich 
nog levendig het drama voor de ouders en de enorme 
hulpeloosheid bij de hulpverleners. “Dat zou toch anders 
moeten en kunnen”, dacht ze. Inmiddels is Jana hoofd 
van het Expertisecentrum Gezinnen met meervoudige en 
complexe problemen.

Zes jaar geleden deelde orthopedagoog-generalist 
Marjolein Prenger, op een congres over Positieve Educatie 
aan de Universiteit Twente, de helft van haar workshop 
met kunstdocent Irma Smegen. Tijdens die workshop bleek 
dat niet alleen hun onderwerpen - mindfulness en yoga in 
de klas - goed bij elkaar pasten, maar zij zelf ook. Samen 
ontwikkelden ze een training en vorig jaar verscheen hun 
boek Doe ’s lief, compassietraining voor kinderen. 

In 2004 verhuisde Stijn Sieckelinck van België naar 
Nederland om daar aan zijn proefschrift te werken over 
jongeren en hun idealen. In dat jaar werd filmmaker 
Theo van Gogh vermoord, een paar straten verderop in 
Amsterdam. “Deze gebeurtenis heeft mijn proefschrift 
en mijn loopbaan gekleurd.” Inmiddels houdt Stijn zich al 
twintig jaar bezig met het onderwerp radicalisering en 
werkte hij mee aan de nieuwe Richtlijn Radicalisering voor 
de jeugdhulp en jeugdbescherming. “Radicalisering is heel 
vaak een vermomde hulpvraag”, legt hij uit in dit nummer 
van de Pedagoog. 

Annemiek Haalboom
hoofdredacteur de Pedagoog

‘Een kind met een 
beperking in het 
reguliere onderwijs 
laten instromen, 
vraagt strijdbare 
ouders’
Florianne Rademaker, pagina 14
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‘Je hoeft geen therapeut te zijn om kinderen met 
trauma te steunen’
Interview met Leony Coppens over haar boek ‘Iedereen 
kan het verschil maken’. Ze sprak twaalf volwassenen 
over hun traumatische ervaringen als kind en welke 
steun hen echt heeft geholpen. 

‘Wees niet bang voor radicalisering’
Stijn Sieckelinck over de nieuwe Richtlijn Radicalisering 
voor de jeugdhulp en jeugdbescherming.

‘Bewaar rust en blijf bij wat je samen hebt bedacht’
Gesprek met Jana Knot-Dickscheit, hoofd van het 
Expertisecentrum Gezinnen met meervoudige en 
complexe problemen.

Menno (21) krijgt meer oog voor de ander
Hoe de methode Beweging-als-houvast Menno, met 
een verstandelijke beperking en autisme, helpt bij het 
ontwikkelen van wederkerigheid.
 
Mockingbird 
Een nieuwe werkwijze in pleegzorg: Mockingbird. 
Pleeggezinnen die bij elkaar in de buurt wonen, 
vormen een netwerk voor onderlinge ondersteuning.
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