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In de geestelijke gezondheidszorg wordt gebruikt gemaakt van de Diagnostic and Statistical 
Manual of Mental Disorders 5 (DSM-5-TR). Tot en met 31 december 2025 nam het ministerie van 
Volksgezondheid, Welzijn en Sport een centrale licentieovereenkomst af bij Boom. Vanaf 2026 
stopt het ministerie van VWS hier mee. Mogelijk ben je hierover geïnformeerd in deze brief van 
het Ministerie van VWS.  
 
Wanneer heb je een licentie voor DSM-5-TR nodig? 
Wanneer je zorg levert in de generalistische basis ggz of specialistische ggz valt deze onder de 
basisverzekering en dus onder de Zorgverzekeringswet. Een van de voorwaarden bij deze zorg is 
dat er een DSM-classificatie gesteld moet worden om de zorg vergoed te kunnen krijgen van de 
zorgverzekeraar.  Als orthopedagoog-generalist ben je bevoegd dit te doen, rekening houdend 
met de voorwaarden die het Landelijk Kwaliteitsstatuut hier aan stelt. Die eisen zijn onder meer 
dat een BIG-geregistreerde professional in de rol van indicerend regiebehandelaar de DSM-
classificatie stelt. 
 
Gezien deze eisen kan een orthopedagoog geen DSM-classificatie stellen. Deze doet wel zeer 
regelmatig diagnostisch onderzoek en rapportage waaronder het stellen van de diagnose, 
waarna een daartoe bevoegd collega de DSM-classificatie bevestigt. Hierbij is toegang tot de 
DSM-5-TR account gebruikelijk. 
 
De eis van de verplichte DSM-classificatie door een BIG-geregistreerde professional geldt niet 
wanneer je als orthopedagoog of orthopedagoog-generalist onverzekerde zorg levert of als je in 
de jeugdhulp werkt. Ook niet voor zwaardere vormen van jeugdzorg, zoals specialistische jeugd-
ggz.  
 
DSM-classificatieverplichting geldt dus alleen voor GGZ 18+ zorg die wordt gefinancierd door 
zorgverzekeraars. 
 
Gezamenlijke licentie 
Nu het ministerie van VWS stopt met de centrale licentieovereenkomst zijn werkgevers en 
vrijgevestigden zelf verantwoordelijk voor de aanschaf van een licentie. Daartoe hebben 
verschillende partijen zich verenigd, in een consortium1. Wanneer jouw werkgever of praktijk bij 
een van deze partijen is aangesloten, is er voor jou een sublicentie geregeld. Je wordt hierover 
dan door jouw werkgever of praktijkhouder over geïnformeerd. 
De vrijgevestigde orthopedagoog-generalist mag vooralsnog niet als regiebehandelaar werken in 
gecontracteerde zorg onder de Zorgverzekeringswet. Daarom kon de NVO niet toetreden tot het 
consortium en kunnen vrijgevestigde orthopedagogen-generalist ook niet toetreden tot de 
branchevereniging van vrijgevestigden.  
 
Licentie vanuit de NVO 
Los van een eventuele verplichting voor het werken met DSM-classificaties vindt de NVO dat je 
als professional moet kunnen werken met de DSM-5-TR. Daarom zijn we na goede gespreken 
met Boom gekomen tot een offerte voor een licentie-overeenkomst. Waar deze nog wel 
getekend moet worden, kunnen we hierbij berichten dat de NVO een centrale licentie afsluit 

 
1 De Nederlandse ggz, MEERGGZ, NFU, LVVP, NIP, NVvP en NVP  
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voor haar leden werkzaam in de geestelijke gezondheidszorg, voor volwassenen of jeugd, 
werkzaam als vrijgevestigde en de bij die leden horen vrijgevestigde kleine praktijken.  
 
De leden vallende in deze categorie gelden per 1-1-2026 tot en met 31-12-2027 als 
sublicentienemers en hoeven daarmee niet afzonderlijk een licentie af te nemen.  
 
Wanneer het contract tussen Boom en NVO daadwerkelijk is getekend zal Boom de 
vrijgevestigden uit onze achterban die inmiddels een aanvraag voor een licentie hebben gedaan, 
op de hoogte brengen van deze licentie en zij hoeven dan niet zelfstandig bij Boom een licentie 
te sluiten. Ook zal Boom voor toekomstige aanvragers het bestaan deze licentie op haar website 
vermelden. 
 
Na tekening van het contract zal de NVO overige voorwaarden communiceren. 
 
Ten slotte 
Als NVO zijn we geen voorstander van verplichte classificaties. Helaas is deze vereiste er nu wel 
nog. Daarom willen we als NVO het gebruik van de DSM-5 faciliteren voor onze leden. 
 


