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Hoe praat je met je tiener over de gevaren van vuurwerk

‘Het goede voorbeeld geven is cruciaal, wat ouders doen weegt zwaarder dan wat ze zeggen’, zegt
emeritus hoogleraar Pedagogiek Anna Bosman in de Opvoedrubriek in de Volkskrant. Pubers
onderschatten de gevaren van vuurwerk en denken ‘mij overkomt het niet zo snel’. Een van haar
adviezen is om te praten over groepsdruk, leg uit dat mensen in een groep verder gaan danin je
eentje en bespreek hoe je daarmee om kunt gaan.

1 op de 5 ouders heeft de symptomen van parental burn-out

Een burn-out van je eigen kind? Ja, dat kan. Paniekaanvallen, uitputting, niet meer bij je kinderen
willen zijn. Een ouderschapsburnout komt vaker voor dan je denkt. Wat doe je als het gezinsleven te
zwaar is? Zou de politiek moeten ingrijpen? Ouders vertellen openhartig in de podcast uitzending van
'Dit is de kwestie' op NPO. En Marjet Winsemius, Annemarie Geerts en hoogleraar pedagogiek
Maartje Luijk waren te gast bij NPO Radio 1 om erover te praten.

Thuis is waar je leert te vertrekken — en meer levenslessen uit de geliefde serie Oogappels
Deze week eindigt Oogappels, de populaire serie over ouders en hun pubers. Bijzonder hoogleraar
Amaranta de Haan en orthopedagoog Frank van der Horst vertellen in De Correspondent hoe zij naar
de serie kijken.

‘Serious Request heeft de functie die de kerk vroeger had: je leert dat het goed is wat voor
een ander over te hebben’

Goededoelenactie 3FM Dj’s in het Glazen Huis in Den Bosch hebben een recordbedrag opgehaald
voor een stichting die zich inzet voor kinderen met een spierziekte. Hoe is het succes te verklaren?
,»Als de verhouding tussen ernst en carnaval goed zit, gaat de actie leven.” Op het Marktplein is het
een komen en gaan. Een vrouw loopt rond met een kinderwagen vol zelfgebreide mutsen, die ze
verkoopt voor het goede doel. Een jong stel is op date, roos in de hand. Er zijn veel gezinnen.
Orthopedagoog Eefje de Rooij (44) uit Breda, groene baret op, staat met haar kinderen helemaal
vooraan bij het Glazen Huis. ,Het is gezellig, maar ik wil ze ook meegeven hoe belangrijk omkijken
naar elkaar is.” Lees verder op NRC.nl.

Mijn neefje van tweeénhalf wil niet delen. Is dat normaal?

Tante: ,,Mijn neefje is tweeénhalf jaar oud en heeft pas een zusje gekregen (wat lastig voor hem is).
Hij groeit op in een welvarende omgeving, met ouders die weinig begrenzen. Hij krijgt iedere keer dat
hij bij zijn opa en oma is nieuw speelgoed, soms ook van mij. Hij kan en wil zijn speelgoed niet delen.
Hij wordt boos, rent weg met zijn speelgoedauto’s als je iets aanraakt en begint na een paar keer te
duwen of te slaan.” Bijzonder hoogleraar Amaranta de Haan geeft haar reactie in de rubriek
Opgevoed in het NRC: , Dit gedrag heeft niet met welvaart te maken, het zijn dé kenmerken van deze
leeftijdsfase. Uw neefje heeft nog niet de vaardigheden met al deze overweldigende gevoelens om te
gaan en heeft er ook nog geen taal voor. De geboorte van zijn zusje kan zijn reacties wat heftiger
maken.”
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Herken trauma bij verstandelijke beperking, zwakbegaafdheid en autisme

Veel mensen met een verstandelijke beperking, zwakbegaafdheid of autisme hebben te maken gehad
met ingrijpende ervaringen. Toch blijft trauma bij deze groepen vaak onder de radar, of wordt het
verkeerd begrepen. In hun nieuwe boek ‘Trauma, verstandelijke beperking, zwakbegaafdheid,
autisme’ brengen orthopedagogen Dr. Liesbeth Mevissen en hoogleraar Robert Didden wetenschap
en praktijk samen. Lees het artikel op de website van de Rino Groep.

Mijn dochter noemt iedereen ‘hij’

Deze week in de rubriek Opgevoed in het NRC: hoe leer ik mijn dochter wie man en vrouw is zonder
daarin bekrompen te zijn? Moeder: ,Mijn dochter (3) noemt iedereen ‘hij’ en ziet het verschil niet
tussen jongens en meisjes, mannen en vrouwen. Laat staan alles wat daar tussenin valt. En als ik het
haar wil leren kom ik zelf niet verder dan lange of korte haren, piemel of vagina. Maar dat is natuurlijk
heel achterhaald. Hoe leer ik haar wie mensen zijn, zonder haar brein meteen te laten wennen aan
aannames op basis van uiterlijk, of klein te denken in piemel dus man, vagina dus vrouw?”
Orthopedagogen Joyce Endendijk en Stefan Ramaekers geven in dit artikel hun visie.

‘lemand die in armoede opgroeit, kan dat zijn hele leven bij zich dragen'

In Nederland groeien ruim honderdduizend kinderen op rond de armoedegrens. Voor de
documentaireserie ‘Opgroeien met tegenwind’ (BNNVARA) zijn twee jaar lang diverse gezinnen
gevolgd die met weinig geld moeten rondkomen. Wat voor effect heeft opgroeien in armoede op
kinderen als ze volwassen zijn? En wat is een effectieve bestrijding van armoede? NPO Doc sprak
erover met bijzonder hoogleraar Kinderarmoede Nicole Lucassen.

In deze rubriek laten we zien dat pedagogen regelmatig in het nieuws zijn. Met het project NVO storytellers
willen we nog meer ons geluid laten horen en ons gezicht laten zien in het maatschappelijk debat. Wil je hier
meer over weten, of heb je zelf pedagogen afgelopen week in het landelijk nieuws gezien? Neem contact op
met Marijke Buisman m.buisman@nvo.nl of John Smeets j.smeets@nvo.nl.
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