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Hoe voorkom je dat je kind boos wordt als het naar de andere ouder gaat? 
Een 7-jarig meisje woont om de week bij haar vader en moeder. Rond dat wisselmoment is ze vaak 
enorm boos en driftig. Hoe ga je daar als ouder mee om? “Het ene kind huilt, het andere kind wordt 
boos en weer een ander gedraagt zich sociaal wenselijk om ouders niet te laten zien dat de scheiding 
pijn doet”, zegt Jacquelijn van der Vijver in Trouw, orthopedagoog bij het Expertisecentrum Kind en 
Scheiding.  

 
Schuldgevoelens na scheiding: 'Zadel je kind er niet mee op' 

Veel ouders scheiden en heel veel kinderen hebben daar ook last van. Jelka van Houten worstelde na 
haar scheiding jarenlang met schuldgevoelens, vertelt ze openhartig. Hoe deal je daarmee? De 
dochter van Van Houten had vooral erkenning van haar gevoelens nodig, vertelde de actrice. Door 
dat te doen kon ze haar schuldgevoel loslaten en haar dochter beter ondersteunen. Van Houten is 
een van de tienduizenden ouders die jaarlijks door een scheiding gaan. Elk jaar krijgen zo'n 70.000 
minderjarige kinderen te maken met de scheiding van hun ouders, of het nu gaat om een formele 
echtscheiding of het beëindigen van samenwonen. En dat heeft impact, laat grootschalig onderzoek 
van de Kinderombudsman zien. Orthopedagoog Kina Smit geeft haar visie in dit artikel op nu.nl.  
 

Hoe behouden ouders de regie, wanneer hun kind door meerdere partijen wordt 
opgevoed? 
Oma: „Mijn dochter en schoonzoon hebben sinds kort een prachtige dochter. Ze hebben beiden een 
veeleisende baan. De opvang gebeurt straks door vier partijen: door de ouders zelf, de schoonouders 
van mijn dochter, het kinderdagverblijf en door mij. „Hoe krijg je die opvoeding synchroon? Hoe 
maak je gezamenlijk afspraken over slaaptijden, wanneer en wat te eten – suiker, groente, snacken – 
over wel of niet in een box, tafelmanieren, iemand laten uitspreken, noem maar op? Als startpunt 
voor een gesprek heb ik de ouders het boek gegeven van de Amerikaanse schrijfster Pamela 
Druckerman, Franse kinderen gooien niet met eten. Niet om mijn filosofie op te dringen, maar als 
discussiestuk.” Oud-lector Algemene Pedagogiek Bas levering en orthopedagoog Amarantha de Haan 
geven hun visie hierover in het NRC.  
 

Pesten 
Pesten komt vaker voor dan je denkt. In een klas zijn er gemiddeld drie kinderen die worden gepest. 
Pestexpert en universitair docent Tessa Kaufman vertelt bij het Klokhuis waarom mensen pesten en 
dat dat vroeger ook al gebeurde. Wat is het verschil tussen plagen en pesten? Wat kunnen we met 
z'n allen aan pesten doen? Janouk gaat in gesprek met een klas in Rotterdam en met Priscilla. Priscilla 
werd gepest op de basisschool, maar nu gaat het goed met haar. Ze deelt haar ervaring op scholen 
om andere kinderen te helpen. In een lied heeft iemand spijt dat hij vroeger gepest heeft.  
 
Inspanning ontspant. Hoe boksen bijdraagt aan een behandeling 
Het werken met unieke mensen met ieder hun eigen levensverhaal vindt orthopedagoog Marilyn 
Vlaar reuze interessant.  “Ik zie mensen die in een heel vervelende periode van hun leven zitten 
opknappen door zorg. Door hun verhalen realiseer ik me dat het iedereen kan overkomen. Heel fijn 
dat er dan mensen zijn die je kunnen helpen. Ik wilde weten hoe ik kon helpen.” Lees verder op 
parnassia.nl. 
 
 
 

https://www.trouw.nl/onderwijs/hoe-voorkom-je-dat-je-kind-boos-wordt-als-het-naar-de-andere-ouder-gaat~baee4a06/
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.nu.nl%2Fslimmer-leven%2F6372764%2Fschuldgevoelens-na-scheiding-zadel-je-kind-er-niet-mee-op.html&data=05%7C02%7Cm.buisman%40nvo.nl%7C1d475afe4a8d4e1732ef08de0fa8a69b%7C0e47748f9bd74196b848bb74d449848d%7C0%7C0%7C638965414174072725%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=3XUm9O0Ux5b3c2co40FnFGNWjXd1n0thGfV2mRK1OwI%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.nrc.nl%2Fnieuws%2F2025%2F10%2F20%2Fhoe-behouden-ouders-de-regie-wanneer-hun-kind-door-meerdere-partijen-wordt-opgevoed-a4909895&data=05%7C02%7Cm.buisman%40nvo.nl%7C8d87713e61f44f84ddde08de106ef29f%7C0e47748f9bd74196b848bb74d449848d%7C0%7C0%7C638966265853354367%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=K49l26TYVKjVoJGwCAoDeJENs3cIoZjcosms3gRwdk0%3D&reserved=0
https://npo.nl/start/serie/het-klokhuis/seizoen-2025/pesten_17/afspelen
https://parnassia.nl/w/inspanning-ontspant.-hoe-boksen-bijdraagt-aan-een-behandeling


 

 

 
 

 
De kinderen van Annemarie hebben altijd ruzie: 'Ik ga soms met tegenzin naar huis' 
Erg gezellig is het door al het geruzie thuis niet, geeft Annemarie toe. "Mijn zoon en dochter van 
zeven en acht hebben echt de hele dag ruzie. Vaak gaat het om niets, maar ze botsen enorm en zijn 
beiden temperamentvol. Ik merk dat ik er niet meer tegen kan, het continue geschreeuw naar elkaar 
en de spanning onderling. Ik zit er als politieagent tussen en dat vreet energie. Soms ga ik met 
tegenzin naar huis. Hoe verminder ik de ruzies en hoe kan ik hier zelf beter mee omgaan?" 
Orthopedagoog en auteur van De ontspannen ouder Loes Waanders begint op RTL met een fijne 
geruststelling: de hoeveelheid ruzies zegt niets over de kwaliteit van de onderlinge band op latere 
leeftijd. 
 
Moet een pacifistische papa het gesprek met zijn kinderen aangaan over de dienstplichtbrief? 
Bij de ‘dienstplichtbrief’ die jongeren van bijna of net zeventien jaar standaard krijgen – waarin staat 
dat de dienstplicht in Nederland is opgeschort – stuurt Defensie dit jaar een enquête mee. Daarin 
krijgen jongeren ‘informatie over de verschillende mogelijkheden om bij defensie te werken’. Eén van 
de opties bij elk probleem (en niet altijd de slechtste) is: negeren. Kan vader de enquête niet, in naam 
van de vrede, ongezien bij het oud-papier doen? Dat is niet verstandig, zegt pedagoog en 
‘puberexpert’ Marina van der Wal in Trouw. “Dingen onder het tapijt vegen geeft bobbels, daar ga je 
over struikelen. Vrienden en leeftijdsgenoten van je kind krijgen de enquête ook. Je kunt er niet 
omheen.” 
 
Podcast Jeugdzorg hoe bedoel je ?! Versterken van de pedagogische basis  
Pedagoog Adri van Montfoort, orthopedagoog Mariska ter Steege en oud kamerlid Rene Peters in 
gesprek met Bert Wienen, onderzoeker en auteur die het pedagogisch perspectief terug wil brengen 
in onderwijs en samenleving. Zijn laatste publicatie gaat over de ‘pedagogische basis’. 
 
Xavier Moonen onderzocht voorloper Holocaust 
Orthopedagoog Xavier Moonen schreef met Hans Kröber het boek ‘Artsen die moorden’. Hun helder 
geschreven studie gaat over artsen die mensen vermoordden die door de nazi’s als economisch 
waardeloos en/of minderwaardig werden beschouwd. Deze mensen pasten niet in het ideaalbeeld 
van een gezond ‘Arisch’ volk geleid door een sterke leider. Om die reden zijn vele duizenden mensen 
vermoord. Deze georganiseerd moord, door de nazi’s ‘euthanasie’ genoemd, was het verschrikkelijke 
voorproefje van de Holocaust. Xavier Moonen gaat in gesprek met Johan en Carmen van Midden-
Limburg op Zondag uitgebreid in op het boek en op de link met de actualiteit. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
In deze rubriek laten we zien dat pedagogen regelmatig in het nieuws zijn. Met het project NVO storytellers 
willen we nog meer ons geluid laten horen en ons gezicht laten zien in het maatschappelijk debat. Wil je hier 
meer over weten, of heb je zelf pedagogen afgelopen week in het landelijk nieuws gezien? Neem contact op met 
Marijke Buisman m.buisman@nvo.nl of John Smeets j.smeets@nvo.nl.  
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https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fopen.spotify.com%2Fepisode%2F1KTje71em6SEGyUJ5jrn5I&data=05%7C02%7Cm.buisman%40nvo.nl%7Cf40578a0311943a4d2f608de15311a6d%7C0e47748f9bd74196b848bb74d449848d%7C0%7C0%7C638971497842781131%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=cRF4Cqg32fCNjIO9bS%2FoEj81hvSBviXEhnDNqsi2dw0%3D&reserved=0
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