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Magister zorgt voor stress bij ouders en kinderen  
Cijfers die op elk moment van de dag, ook in het weekend, via Magister binnen kunnen komen. 
Ouders die meekijken. Er zijn verhalen over ouders die hun kind vanaf hun werk bellen. Volgens Susan 
Branje hoogleraar Ontwikkeling en Socialisatie in de Adolescentie en verbonden aan de opleiding 
Pedagogische wetenschappen Utrecht, is de prestatiedruk onder scholieren de laatste jaren enorm 
toegenomen. Magister is niet de oorzaak, maar wel een versterkende factor. Scholen moeten ook 
kijken naar het aantal toetsen, hoe cijfers worden besproken, en hoe leren meer ruimte krijgt dan 
presteren zegt Susan in De Volkskrant. 
 
Hoe stel je je kind gerust als hij bang is dat zijn ouders doodgaan? 
Een tienjarige jongen is als de dood dat zijn ouders iets overkomt en wil daarom steeds weten waar zij 
zijn. Bellen ze niet, dan raakt hij bijna in paniek. Het flitst elke ouder weleens door het hoofd: als mijn 
kind maar niets ergs overkomt. Maar andersom komt ook voor. “Onze zoon (10) wil steeds weten 
waar we zijn en wat we doen, omdat hij bang is dat er iets gebeurt. Wij zijn sinds twee jaar 
gescheiden, dus we zijn niet altijd allebei bij hem in de buurt. Laatst ging ik een paar dagen naar het 
buitenland met een vriendin en vroeg hij mij om elke dag te bellen. Hij zei letterlijk: ‘dan weet ik zeker 
dat je niet dood bent’.” Daniëlle van der Giessen, orthopedagoog en docent aan de Universiteit van 
Amsterdam geeft haar visie over deze opvoedvraag in Trouw.  
 
Cindy's dochter (9) heeft ineens haar vriendinnen ingeruild voor een nieuwe bestie 
De negenjarige dochter van Cindy zit sinds dit schooljaar in een andere klas. Ze heeft een nieuwe 
vriendin en lijkt haar oude vriendinnen te zijn vergeten, tot Cindy’s zorgen. Natuurlijk is Cindy blij dat 
haar dochter goed haar draai vindt en nieuwe contacten heeft. Toch zit haar iets niet lekker: "Mijn 
dochter was altijd heel dik met een paar leuke meiden op school. Ze is blijven zitten en heeft nu een 
nieuwe klas, met een nieuwe vriendin. Ze trekt heel erg naar dit meisje toe, niemand anders doet er 
meer toe. Hoe leer ik haar haar aandacht te verdelen?" Dat het voor Cindy even wennen is dat haar 
dochter haar focus heeft verlegd naar een andere vriendin, is best logisch, zegt orthopedagoog en 
auteur van De ontspannen ouder Loes Waanders op RTL.nl.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
In deze rubriek laten we zien dat pedagogen regelmatig in het nieuws zijn. Met het project NVO 
storytellers willen we nog meer ons geluid laten horen en ons gezicht laten zien in het 
maatschappelijk debat. Wil je hier meer over weten, of heb je zelf pedagogen afgelopen week in 
het landelijk nieuws gezien? Neem contact op met Marijke Buisman m.buisman@nvo.nl of John 
Smeets j.smeets@nvo.nl.  
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