
EN INTRODUKSJON TIL DEN 
interaktive COAST PDF’en

• Forenkler bruken av COAST på klinikken
• Går gjennom prosessen steg for steg
• Pop-up vinduer med flere detaljer som bidrar til en nøyaktig vurdering
• Automatisk utregning av COAST-stadiet av OA 
• Kompatibel med MAC og PC
• Utfylt PDF kan skrives ut eller lagres elektronisk
• Tomt skjema kan skrives ut og fylles ut for hånd dersom det er å foretrekke

Sammendrag
• COAST PDF’en bør fylles ut av dyrehelsepersonell
• Utfylling av pasientinformasjon/signalementskjema er valgfritt
• Gradering oppnås etter registrering av både hundeeiers og veterinær/

dyrehelsepersonells vurderinger av pasienten
• Bruk et validert klinisk måleinstrument (CMI), “spørreskjema for hundeeier”, som 

er egnet for formålet med vurderingen
• Den interaktive COAST PDF’en kalkulerer automatisk gradene og COAST-stadiene 

basert på de valgte svarene
• Resultatene kan bidra til igangsetting eller modifisering av en behandlingsplan for 

pasienten som er skreddersydd for å møte behovene til den individuelle hunden

Vennligst kontakt din Elanco-representant for mer informasjon om kliniske verktøy som er laget for å støtte og forenkle bruken av COAST på veterinærklinikken.

Betingelser for nøyaktig og problemfri bruk av PDF’en
• Valgene må gjøres i oppført rekkefølge (øverst til nederst) for korrekt utregning
• Hold pekeren over alternativene for mer informasjon (pop-up vinduer der de er 

tilgjengelige) som bidrar til korrekte valg 
• Endring av valg vil forstyrre utregningene > vennligst lukk PDF’en og start på nytt 

dersom noen valg må endres.
• Når skjemaet er ferdig utfylt, lagre PDF’en med et nytt filnavn, skriv ut dersom 

det er nødvendig og lukk deretter filen.
• PDF’en må åpnes på nytt for å starte en ny pasientvurdering
• Øk forstørrelsen av hele siden for å se teksten i større format

COAST er et verktøy for å vurdere osteoartritt hos hunder. COAST er lansert av ledende eksperter innenfor ortopedi og 
smertehåndtering som en standardisert tilnærming for å vurdere hunder som har kliniske tegn på OA og hunder med 
risiko for å utvikle OA.
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COAST er et forslag til et standardisert vurderingssystem for 
osteoartritt (OA) hos hunder. Vennligst kontakt COAST 
utviklingsteamet på den ovennevnte e-postadressen hvis du har 
tilbakemeldinger/informasjon som kan brukes for å videreutvikle 
og optimalisere dette verktøyet.

https://doi.org/10.1016/j.tvjl.2018.02.017
Hele artikkelen er tilgjengelig i open access: Cachon T et al. Face validity of a 
proposed tool for staging canine osteoarthritis: canine osteoarthritis staging 
tool (COAST). The Veterinary Journal 235 (2018) 1-8
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Klinisk måleinstrument (CMI) 0 eller svært liten grad
Ikke klinisk påvirket

Lav grad
Mildt påvirket

Middels grad
Moderat påvirket

Høy grad
Alvorlig påvirket

Grad av ubehag for hunden Ingen grad Liten grad Moderat grad Uutholdelig

Påvirkning på statisk positur Normal Litt avvikende Middels avvikende Svært avvikende

Påvirkning på bevegelse Normal Litt avvikende Middels avvikende Svært avvikende

Smerter ved manipulering Ingen Mild Moderat Alvorlig

Passiv bevegelighet Normal Litt avvikende Middels avvikende Svært avvikende

Røntgen Ingen radiografiske tegn på OA Litt avvikende Middels avvikende Svært avvikende

Grader hunden

Grader leddet
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Alvorlighetsgrad 

Sett inn resultatene fra hundeeierens vurdering (CMI og deres generelle vurdering av hundens ubehag) og resultatene fra 
den ortopediske undersøkelsen. Alvorlighetsgraden er stigende fra venstre til høyre. Hold pekeren over alternativene for mer 
informasjon der denne er tilgjengelig.

Høyeste score tilsvarer COAST-stadiet

COAST-stadier av osteoartritt hos hund
Vurder på nytt dersom resultatene fra grader hunden og 

grader leddet viser en forskjell på 2 eller mer fra

Velg side og det hardest rammede leddet

GRADERING AV HUND GRADERING AV LEDD

Eksempel gitt for konvertering til LOAD-verdier 0 MILD <10 ALVORLIG TIL EKSTREM 21+MODERAT 11-20

Navn ____________________________   DATO  _____________



NAVN ____________________________   DATO  _____________

RASE ________________________________________________

KJØNN _________   ALDER _________   VEKT  _______________

BCS (BODY CONDITION SCORE)  __________________________

MCS (MUSCLE CONDITION SCORE)  _______________________

INTENSITET PÅ TRENING  _______________________________

VARIGHET AV TRENING  _________________________________

MERKNADER

COAST er et verktøy for å vurdere osteoartritt hos hunder. COAST er lansert av ledende eksperter innenfor ortopedi og 
smertehåndtering som en standardisert tilnærming for å vurdere hunder som har kliniske tegn på OA og hunder med 
risiko for å utvikle OA.
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COAST er et forslag til et standardisert vurderingssystem for  
osteoartritt hos hunder. Vennligst kontakt COAST utviklingsteamet  
på COASTdevGroup@gmail.com hvis du har tilbakemeldinger som  
kan brukes for å videreutvikle og optimalisere dette verktøyet.

Cachon T, Lascelles BDX. Face validity of a proposed tool for staging 
canine osteoarthritis: canine osteoarthritis staging tool (COAST).  
The Veterinary Journal. https://doi.org/10.1016/j.tvjl.2018.02.017. 
Lest 30.09.2020.

Vennligst kontakt din Elanco-representant for mer informasjon om kliniske verktøy som er laget for å støtte og forenkle bruken av COAST på veterinærklinikken.
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