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Liebe werdende Mutter,

lieber werdender Vater, liebe Eltern,

schon in wenigen Monaten werden Sie lhr
Kind das erste Mal in Ihren Armen halten. In-
zwischen werden Sie die Entwicklungen lhres
Kindes spuren und beobachten. Dies macht
die nachsten Wochen zu einer wunderschonen
und aufregenden Zeit - fur beide Elternteile.
Die Geburt eines Kindes ist ein ganz besonde-
rer Augenblick und jedes Kind ist einzigartig.
Ihr Kind in seiner Entwicklung zu begleiten, es
dabei zu unterstutzen und férdern, sich sei-
nen Anlagen gemal? zu entfalten und das nicht
immer ganz einfache Leben zu bewaltigen, ist
eine der schonsten Aufgaben im Leben eines
Menschen.

Bei der Forderung und Erziehung lhres Kindes
werden Sie sich sicherlich manchmal fragen,
ob sie alles richtig machen. Mit den Eltern-
briefe bieten wir Ihnen eine Orientierungshilfe
und Tipps fur lhren Elternalltag, fur eine gute
Eltern-Kind-Beziehung sowie fur die Partner-
schaft.

Und sollte sich der Start Ihres Babys ins Leben
als holprig gestalten, holen Sie sich Hilfe: Sud-
tirol verfugt Uber ein groRRes Unterstitzungs-
angebot, auf das Sie bei Bedarf zurtickgreifen
konnen.

Ich winsche Ihnen eine entspannte und liebe-

volle Zeit.

Rosmarie Pamer

Landesratin fUr Familie
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Gelassen durch den Familienalltag

Liebe Eltern, liebe Mutter, lieber Vater,
liebe Erziehungsverantwortlichel!
Mit den Elternbriefen mdchten wir Sie ab der Schwan-

gerschaft bis zur Pubertdt Ihres Kindes begleiten.

In den Elternbriefen finden Sie:

* Anregungen fur die gemeinsame Zeit mit Kindern

+ Informationen zur Entwicklung des Kindes

* Erziehungstipps und Tipps zur Férderung des Kindes

* Informationen fur Mutter, Vater und Kinder in Sudtirol
Erziehung ist etwas sehr Individuelles, jedes Kind, jede
Mutter, jeder Vater ist anders. Entnehmen Sie den El-
ternbriefen jene Anregungen, die fUr Sie ganz person-
lich interessant sind, fUr Ihre kleine oder groBere Familie
oder fur Ihre Familie mit besonderen Bedurfnissen.

Abonnieren Sie online die kostenlosen Broschuren!

Familienportal - Abo-Elternbriefe

familie.provinz.bz.it/de/elternbriefe

Elternbriefe
Lettere ai genitori
Létres ai geniturs

Die Elternbriefe werden Ihnen dann dem Alter
Ihres Kindes entsprechend zugeschickt:

in Papierform oder als digitale Broschure.
Elternbriefe haben in vielen Landern Tradition.
Bei der Ausarbeitung der Sudtiroler Version wa-
ren uns die Elternbriefe der Stadte Minchen und
Wien Vorbild.

Die Themen der insgesamt neun Ausgaben

der Elternbriefe:

1. Elternbrief - Schwangerschaft und Geburt

2. Elternbrief - Gut durch die ersten Monate

3. Elternbrief - 6-12 Monate: Ihr Kind entdeckt
die Welt

4. Elternbrief - 12-24 Monate: Gehen, sprechen,
selber machen

5. Elternbrief - 24-36 Monate: Zusammenhange
erkennen, Selbstbewusstsein entwickeln

6. Elternbrief - Kinder zwischen 3 und 5:
Neugierig und klug

7. Elternbrief - Zwischen funf und sieben:
Auf zu neuen Abenteuern

8. Elternbrief - Schritt fur Schritt grolRer

9. Elternbrief - Wenn die Pubertat beginnt
(10-13 Jahre)

Alle Ausgaben enthalten weiterfuhrende Links,
die Sie zu Informationen im Familienportal des
Landes, oder zu Webseiten von anderen Korper-
schaften, Organisationen und Vereinen fuUhren.

Einfach den abgebildeten QR-Code scannen!

Ihre Familienagentur
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1. Praktische und padagogische
Informationen

Vor der Geburt



1. PRAKTISCHE UND PADAGOGISCHE INFORMATIONEN

1.1

Durch eine Schwangerschaft verandert sich das Le-
ben einer Frau, eines Mannes, eines Paares sehr. Viel
Freude und Gluck stellen sich ein. Unabhangig davon,
ob die Schwangerschaft schon lange ersehnt wurde,
genau zum richtigen Zeitpunkt oder eher Uberra-
schend eintritt, die meisten werdenden Mutter und
Vater haben das GefUhl, etwas ganz Besonderes zu
erleben, Teil eines Wunders zu sein: Und es gibt wirk-
lich kaum etwas Faszinierenderes als das Wachsen
eines Kindes im Mutterleib, seine Geburt und seine
Entwicklung.

Gleichzeitig verandert sich sehr vieles fur werdende
Eltern und ihr Umfeld. Sie sind jetzt nicht nur selbst
Kinder von Eltern, sondern werden bald auch fur ein
neues Leben verantwortlich sein: fir das ihres Babys.
Langsam wachsen sie in ihre neue Rolle als Mutter
beziehungsweise Vater hinein.

In den Monaten der Schwangerschaft werden auch
Sie sich gedanklich auf die Geburt des Kindes vor-
bereiten und sich viele Fragen stellen:

Wird wéahrend der Schwangerschajt und bei der Ge-
burt alles gut gehen?

Wird unser Kind gesund sein?

Wie wird es aussehen?

Werden wir die Mutter und der Vater sein kénnen, die
wir sein moéchten?

Wie wird es finanziell weitergehen?

Wird sich unsere Partnerschaft veréindern?

Werden wir uns in Erziehungsfragen einig sein?

Wie viel Freiraum wird jede/r von uns noch haben?
Wie werden wir Beruf und Familie in Einklang brin-
gen?

Eltern sein — Partner bleiben

Die gemeinsame Auseinandersetzung mit diesen Fra-
gen tragt dazu bei, das Familienleben mit dem Kind
gut zu meistern. Dabeiist es wichtig, die eigenen Ge-
danken, Winsche und Bedurfnisse mitzuteilen und
sich gegenseitig gut zuzuhoren. Unterschiedliche
Sichtweisen und Vorstellungen sind unvermeidbar.

- Daruber zu sprechen, ohne sich gegenseitig
Vorwdirfe zu machen oder zu verletzen, kann helfen,
einen guten Weg zu finden.

7. Monat
Ihr Baby kann horen

und reagiert auf Téne und

Stimmen schon ahnlich wie

ein Neugeborenes.
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Zeit zu zweit

Wenn das Baby auf der Welt ist, wird die Zeit, die
Sie als Paar miteinander verbringen werden, wahr-
scheinlich knapper und es wird eine Weile dauern,
bis Sie wieder alles unternehmen kénnen wie vorher.
Vielleicht haben Sie noch Lust auf ein paar Dinge, be-
vor Ihr Kind geboren wird, wie z.B.: schone Ausflige
oder eine interessante Reise?

> Uberleben Sie sich jetzt schon Rituale, die Sie auch
nach der Geburt lhres Kindes aufrechterhalten.

-> Tipps zum Umgang in der Partnerschaft finden
Sie im Familienportal

Partner bleiben und Eltern sein

Familienagentur

| SCHWANGERSCHAFT UND GEBURT

Zeit fur sich

Wichtig kann es in diesen Monaten auch sein, Zeit
fur sich alleine zu haben, sich Gutes zu tun, Dinge zu
unternehmen, die Freude machen. Je klarer einem
ist, was man in der ndchsten Zeit fur sich personlich
braucht, umso verstandlicher kann das auch der Part-
nerin/dem Partner mitgeteilt werden. Und je zufrie-
dener Sie selbst und Ihr Partner/lhre Partnerin sind,
umso leichter werden Sie mit der Herausforderung
der neuen Rolle klarkommen - und sich auch als Paar
gemeinsam weiterentwickeln.

Infos & Anregungen

- Dem Partner, der Partnerin zu erzdhlen, wie es éi-
nem geht, was einen beschdiftigt, tréigt dazu bej, sie/
ihn in dieser neuen Phase der Partnerschajft noch
besser kennen und verstehen zu lernen.

- Wie stellen Sie beide sich das Vatersein und das
Muttersein vor? Wie ist es fur Sie, Mutter oder Vater
zZu werden?

-> Was verbinden Sie damit? Was mochten Sie gleich ma-
chen wie lhre Eltern? Was wollen Sie anders machen?

> Gibt es unter befreundeten Eltern Vorbilder fur Sie?

> Wie hdufig bei grofSen Verdanderungen im Leben ist
es auch in dieser Phase nicht ungewdéhnlich, wenn
manchmal ein Gefuhl der Uberforderung auftritt
oder zeitweise auch depressive Verstimmungen (vor
allem auch nach der Geburt).

> Hdufig werden in dieser Zeit Erinnerungen an die
eigene Kindheit und Jugend wach, das Verhdltnis
zu den eigenen Eltern wird aus einem neuen Blick-
winkel noch einmal (berdacht. Die Beziehung zur
Mutter und zum Vater wird in dieser Phase oft wie-
der intensiver.
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Perfektes Familienglick

Wohl alle Eltern winschen sich fur ihr Kind die besten Vo- = Kinder kénnen sich auch unter schwierige-

raussetzungen fur eine gluckliche Kindheit, noch besser ren Umstdnden gut entwickeln. Was ihnen
flr ein gllckliches Leben, wie beispielsweise: finanzielle am meisten Halt gibt: Eine liebevolle Be-
Sicherheit, entspannte, gluckliche Eltern, eine groRRzlgige ziehung zur Mutter und zum Vater, oder
Wohnung, einen Garten, liebevolle Grol3eltern, Tanten und Zu einer anderen Person, die achtsam und
Onkel. verstdndnisvoll auf ihre Bedurfnisse und
Doch die Realitat sieht hdufig anders aus: Da kann es schon Signale eingeht.

vorkommen, dass es in der Zweizimmerwohnung ziemlich
eng ist, der Streit mit dem Bruder unvermeidlich, die Mutter
oder der Vater zu jung oder zu alt sind, das Kind vielleicht
gesundheitliche Probleme hat.

1.2 Geburtsvorbereitung

Ein Geburtsvorbereitungskurs macht Spal3, gibt Sicherheit Familienportal -

und bietet Gelegenheit, andere werdende Mutter und Vater Geburtsvorbereitung
kennen zu lernen. Ob allein, mit Ihrem Partner oder einer

Freundin: Durch Atem- und Kérperwahrnehmungsubun- [=] [=]

gen, Entspannungstechniken und viele Informationen zur 3 _. )
Babypflege, zum Stillen und vielem mehr bereitet dieser [] .

Kurs auf die Geburt und die erste Zeit mit dem Baby vor.

> Ab wann? Idealer Starttermin fir den Geburtsvorberei-
tungskurs ist zirka die 26. Schwangerschafts-Woche.

> Melden Sie sich rechtzeitig an einem
Geburtsvorbereitungskurs an!

> Wo? Geburtsvorbereitungskurse werden in einigen
Krankenhdusern, Kliniken, Gesundheitssprengeln und Fa-
milienberatungsstellen sowie von Hebammen angeboten.
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1.3 Sexualitat in der
Schwangerschaft

Manche Frauen haben wahrend der Schwangerschaft
vermehrt Lust auf Zartlichkeit, manche weniger. Man-
cher werdende Vater ist verunsichert und zieht sich
eher zurtck. Nichts von alledem ist ungewdhnlich.
Sprechen Sie dartber und finden Sie heraus, was fur
Sie beide in dieser Zeit das Richtige ist. Vielleicht haben
Sie einfach Lust, gemutlich zu kuscheln oder sich ge-
genseitig zu massieren? Vielleicht fihlen Sie sich beide
sogar besonders voneinander angezogen. Alles, was
Sie als Eltern geniel3en, tut auch Ihrem Baby gut! Spre-
chen Sie mit Ihrer Frauenarztin oder Inrem Frauenarzt,
denn bis auf wenige Ausnahmen spricht nichts gegen
Sexualitat in der Schwangerschaft.

1.4 Ein schoner Name
fur unser Kind

Auch heute noch haben Namen haufig Symbolkraft
und spiegeln Wunsche, Traume und Hoffnungen wi-
der. Der Name spielt sowohl fur das Kind als auch fur
die Eltern ein Leben lang eine wichtige Rolle. Fast alle
Namen haben eine Bedeutung. Besonders ausgefal-
lene oder seltene Namen konnen fur Kinder zur Be-
lastung werden. Dies sollte man bei der Bestimmung
des Vornamens bedenken.

- Finden Sie vom ausgewdhlten Namen die Herkunft
und die Bedeutung heraus.

Familienagentur

1.5 Wissenswertes

> Die Gesichtsziige eines Fotus sind schon mit 18

Wochen deutlich ausgeprégt.

Der normale Gerduschpegel im Mutterleib ist
kaum geringer als der in einer belebten Grofs-
stadt. Das Rauschen des Bluts in den grofien
Adern, der Herzschlag und die Verdauungsgerdu-
sche machen einen GrofSteil davon aus. Umso
wichtiger ist es, das Ungeborene nicht zusdtzli-
chen starken Ldrmquellen auszusetzen.

Das Herz eines Fotus schidgt etwa 140-mal in der
Minute und wird auch noch bei Ldrm von aufSen
schneller oder wenn die Mutter eine Zigarette
raucht.

Das Sehvermagen entwickelt sich schon mehrere
Monate vor der Geburt. Wird auf dem Bauch der
Mutter ein helles Licht an- und ausgeknipst, sieht
man per Ultraschall, wie das Baby dabei blinzelt.

Ein Fotus kann den Zeitpunkt seiner Geburt selbst
bestimmen. Eine spezifische kleine Region im
Gehirn [0st eine Folge von Ereignissen aus, die
schliefSlich in die Wehen gipfeln.
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1.6 Mutter werden

Der Sauglingsforscher Daniel Stern hat im Laufe sei-
ner Forschungstatigkeit sehr Spannendes beobachtet:
Neben den korperlichen Umstellungen zeigten sich bei
den meisten Schwangeren auch Veranderungen in den
Gedanken und Werteinstellungen. So stellte Stern fest,
dass werdende Mutter sich vermehrt mit ihrer eigenen
Mutter oder anderen wichtigen Frauen ihrer Kindheit
auseinandersetzen. Sie stellen sich vor, wie sie selbst als
Mutter sein werden und wie wohl ihre Mutterbeziehung
zum Baby sein wird. In Gesprachen mit sehr vielen Frau-
en konnte er feststellen, dass es mehrere Themen gib,
mit denen sich die meisten Schwangeren beschaftigen.

Viele Frauen machen sich im Laufe der Schwanger-
schaft und nach der Geburt Gedanken daruber, ob Sie
das Kind erndhren und sein Uberleben sichern konnen,
z. B ,Wird mein Baby gesund sein?" oder ,Werde ich
genug Milch haben?”

Sie fragen sich, ob das Baby sich zu dem Kind entwickeln
wird, das sie sich vorstellen - und ob ihre Beziehung zum
Kind dafur gut genug sein wird.

Sie Uberlegen, wer sie unterstutzen kann und ob sie es
schaffen werden, diese Hilfe anzunehmen.

Die meisten werdenden Mutter machen sich Gedanken
darUber, ob sie als Frau, Geliebte, Partnerin und Be-
rufstatige im Alltag die Anforderungen erflllen kdnnen
- jene, die sie an sich selbst stellen genauso wie jene,
die von der Familie und der Gesellschaft an sie heran-
getragen werden.

Viele Fragen werden die Mutter bis ins Erwachsenenalter
des Kindes begleiten, vor allem in den ersten Jahren sind
sie aber fur die Mutter besonders bedeutsam. Durch
diese neuen, sehr wichtigen Uberlegungen ist im Leben
der werdenden Mutter weniger Platz fur Themen, die sie
bisher beschaftigt haben. Fir den Partner kann das zu
Beginn eine grofRe Umstellung sein. Doch er setzt sich
mit ahnlichen Fragen auseinander.

Man lernt nur von dem,
den man liebt.

Johann Wolfgang von Goethe

11
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1.7 Schwangerschaft als Single

Alleine schwanger, was nun? Wer oder was ist
Familie? Diese Frage ist gar nicht so einfach zu
beantworten: Sind es die Verwandtschaft und die
Ehe, die Familie ausmachen? Oder gelten auch
Beziehungen darUber hinaus als Familie? Fest
steht, dass es zahlreiche unterschiedliche Fa-
milienformen gibt - und Ubrigens immer schon
gab: So war zum Beispiel die Zahl der Alleinerzie-
henden und auch der Patchwork-Familien in der
Nachkriegszeit besonders hoch.

Alleinerziehend zu sein oder zu werden kann sehr
unterschiedliche Ursachen haben - und auch die
Lebensumstande der Mutter-Kind-Familie oder
Vater-Kind-Familie kdnnen ganz verschieden sein.
Aber unabhangig davon, ob jemand geschieden
ist, die Kinder von Anfang an allein erzieht oder
nach dem Tod des Lebenspartners oder der
-partnerin allein mit den Kindern lebt: Immer stellt
das Allein-Erziehen hohe Anforderungen und for-
dert ganzen Einsatz. Allerdings stellen viele Allein-
erziehende auch fest, dass sie an den neuen und
zum Teil unbekannten Herausforderungen wach-
sen - ihr Selbstbewusstsein, ihr Durchsetzungs-
vermogen und auch ihre Zuversicht in die eigene
Starke nehmen zu.

Liebe ist das Einzige,

was nicht weniger wird,

wenn wir es verschwenden.

Ricarda Huch

Familienagentur

Tipps

-> Bestimmt gibt es Menschen, die sich mit lhnen auf die

Geburt Ihres Babys freuen. Wen hdtten Sie gerne bei
den Ultraschalluntersuchungen und spdter bei der Ge-
burt dabei?

Suchen Sie bewusst nach Unterstiitzung, fragen Sie
einfach. ,Nicht-Schwangeren” kommt es oft nicht in
den Sinn, Hilfe anzubieten, auch wenn sie gerne mit
einbezogen werden. Sicher kénnen Sie es auch alleine
schaffen, aber dieser Weg ist zusammen mit vertrauten
Personen an lhrer Seite oft schdner und leichter zu
gehen.

Informieren Sie sich, was lhnen an offentliche finan-
Zielle Unterstutzung zusteht.

Es gibt Vereine, die spezielle Beratung anbieten kon-
nen, zum Beispiel die ,Plattform fir Alleinerziehende”.

Lassen Sie sich nicht entmutigen und versuchen Sie,
auch die Vorteile lhrer Situation zu sehen. Das Leben
kann z.B. mehr Unabhdngigkeit und Selbstdndigkeit
mit sich bringen, als dies zuvor der Fall war.

Familienportal -
Beratung und Unterstitzung




1. PRAKTISCHE UND PADAGOGISCHE INFORMATIONEN

1.8 Vater werden

Nie in der Geschichte haben sich Manner in unserer
Kultur mehr fur Schwangerschaft und Geburt inter-
essiert als heute. Sie wollen ganz bewusst von Beginn
an eine gute Beziehung zu ihrem Kind aufbauen.

Werdende Vater sind zwar korperlich nicht so einge-
bunden wie die werdende Mutter, kdnnen aber vieles
unternehmen, um mit inrem Baby in Beziehung zu
treten. Bereits wahrend der Schwangerschaft und
noch starker, wenn das Kind geboren ist, zeigt sich:
Eine intensive Beziehung zwischen Vater und Kind
wirkt sich auf beide sehr positiv aus. Engagierte V&-
ter entwickeln zunehmend Einfuhlungsvermogen,
Geduld und organisatorische Fahigkeiten - Eigen-
schaften, die sowohl fur sie selbst als auch fur ihre
Partnerschaft und ihren Beruf wichtig sind.

Fur Kinder ist ein aufmerksamer, verantwortungs-
bewusster Vater von fundamentaler Bedeutung. Die
aktive Beteiligung des Vaters am Leben des Kindes
wirkt sich langfristig sehr positiv auf dessen person-
liche Entwicklung aus.

Tipps

Folgende Uberlegungen kénnen Ihnen vielleicht
helfen, Ihre Rolle als Vater noch klarer zu sehen.
Sie eignen sich auch gut fur ein Gesprach mit
Ihrer Partnerin und anderen Vatern.

+ Worauf freue ich mich, wenn ich daran denke,
Vater zu werden? Was macht mir Sorgen?

+ Was stelle ich mir unter einem guten Vater vor?
Was fUr ein Vater mochte ich sein?

- Was hat mir an der Art meines Vaters gut ge-
fallen, was mochte ich Ubernehmen?

-+ Welche befreundeten Vater gefallen mir gut
in ihrer Rolle? Welche Art von Vater sieht mei-
ne Partnerin in mir?

- Je geborgener und umsorgter sich Ihre Part-

Auch Manner befinden sich, wie ihre Partnerin, in ei-
ner bedeutenden Ubergangsphase. Ihre Rolle als
Erwachsener im Berufsleben und als

Partner wird um eine weitere
erganzt: die des Vaters.
Waren fruher Vater _
noch vor allem die
Ernshrer der Fami- %
lie, beschaftigen
sich heute sehr
viele Vater schon von

Beginn an liebevoll und
intensiv mit ihren Kindern,
Ubernehmen Erziehungs-
und Betreuungsaufgaben.
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nerin fUhlt, umso besser kann sie sich inner- Wissenswert
lich auf Ihr gemeinsames Baby einstellen.

* Besuchen Sie gemeinsam einen Geburtsvor- Auch werdende Vater kdnnen richtig schwanger wer-
bereitungskurs den kénnen? Ein Teil der Manner entwickelt Sympto-

* Gemeinsam das ,Nest"vorzubereiten, z. B. die me, die denen ihrer Partnerin sehr dhneln. Sie haben
Ausstattung fur das Baby zu besorgen, macht in der Zeit der Schwangerschaft beispielsweise mehr
Spald und verbindet! Angste und sind besorgter als Ublich. Manche spu-

+ Gesprache mit befreundeten Eltern Uber das ren Ubelkeit, ihr Bauch spannt sich oder sie nehmen
Elternsein konnen unterstitzend und berei- an Gewicht zu. Diese psychosomatischen Sympto-
chernd sein. me werden Couvade-Syndrom genannt. Der Begriff

- Streicheln Sie sanft den Bauch der werden- kommt aus dem Franzdsischen und steht far ,bru-
den Mutter. Kénnen Sie die Bewegungen des ten” (couver).

Babys spuren? Konnen Sie erkennen, wo der
Kopf oder der Rucken des Babys gerade liegt?
Sprechen Sie mit dem Kind im Mutterleib. Sin-
gen Sie ihm ein Lied vor oder erzahlen Sie ihm

Und jedem Anfang wohnt ein
Zauber inne. Der uns beschutzt

etwas. Es wird Ihre Stimme nach der Geburt

wieder erkennen. ,
und der uns hilft, zu leben.

Hermann Hesse

Familienagentur
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1.9 Ein Geschwisterchen kommt

Auch Kinder erleben eine Geburt in der Familie als

groBe Veranderung. Die Mutter ist muder als sonst
und ihr Bauch wachst zunehmend. Sie selbst stehen
nun vielleicht nicht mehr so sehr im Mittelpunkt. Je
nach Alter setzen sich Geschwisterkinder mehr oder
weniger bewusst mit den kunftigen Veranderungen
auseinander:

Werden meine Eltern mich noch liebhaben?
Werden sie noch Zeit fur mich haben, wenn das Klei-
ne da ist?

Wie wird das sein, ein Geschwisterchen zu haben?
Deshalb ist es wichtig, das Kind beziehungsweise die
Kinder in die Vorbereitungen miteinzubeziehen, ihre
Bedurfnisse weiterhin ernst zu nehmen und ihnen zu
zeigen und zu sagen, dass man sie liebt.

Je kleiner das Kind, desto spater sollte es vom er-
warteten Geschwisterchen erfahren - warten Sie am
besten, bis ein bisschen Bauch zu sehen ist. Kleinere

Kinder (bis ca. funf Jahre) haben noch wenig Zeitge-
fuhl, fur sie kann die Zeit bis zur Geburt sehr lange
werden. Sie kénnen diese Zeit gut nutzen, um die
zahlreichen Veranderungen, die jetzt anstehen, lang-
sam einzufuhren. Versuchen Sie die Wartezeit an du-
Berlich beobachtbaren Dingen festzumachen - z.B.
,Dein Geschwisterchen kommtim Sommer, wenn wir
draulsen schwimmen gehen”.

Im Allgemeinen konnen sich Kinder nur schwer vor-
stellen, was es bedeutet, ein Geschwisterchen zu ha-
ben, auch wenn es oft anders scheint. Die Zeit der
Schwangerschaft kann also vor allem dazu genutzt
werden, dem Kind ein Gefuhl der Sicherheit und Ge-
borgenheit zu geben. Je nach Bedurfnis Ihres Kindes
konnen Sie genauer auf Fragen eingehen - oder ein-
fach die gemeinsame Zeit geniel3en.

15
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Tipps

- Den meisten Kindern gefallt es, Fotos anzuschau-

en, auf denen sie selbst als Baby zu sehen sind.

Das kann eine Gelegenheit sein, ihnen zu erklaren,

dass das Kleine am Anfang so ahnlich sein wird.

- Am Spielplatz oder beim Spazierengehen ergibt
sich immer wieder mal die Moglichkeit, gemein-
sam zu beobachten, wie diese mit ihren Bruder-
chen und Schwesterchen spielen.

+ Meist streicheln die Kinder auch gerne den Bauch
der Mutter und spuren die Bewegungen des Un-
geborenen.

» Das Kind kann gut in die Vorbereitung auf die kom-
mende Zeit miteinbezogen werden: Gemeinsam
Babykleidung kaufen und einraumen, die Wiege
vorbereiten, gibt ihm die Sicherheit, dazuzugeho-
ren. Auch eine Puppe, mit der es schon ein biss-
chen Uben kann, ein Baby zu halten, es zu trosten,
gefallt dem Kind sicher.

* In welchem Zimmer wird das dltere Kind nach An-
kunft des Babys schlafen, gibt es eine Verande-
rung? Wenn ja, vielleicht ergibt sich schon frihzei-
tig die Moglichkeit, gemeinsam das neue Zimmer
oder Bett herzurichten? Ein bisschen Farbe an der
Wand oder ein dekorativ gestaltetes Bett kénnen
es schon gleich viel leichter machen, sich Uber den
neuen Schlafplatz zu freuen. Die Schlaf- und Auf-
stehrituale des ,groen” Sprosslings sollten schon
jetzt so eingeteilt werden, dass sie auch nach der

Zwei Dinge sollen Kinder von ihren
Eltern bekommen: Wurzeln und Fligel.

Johann Wolfgang von Goethe

| SCHWANGERSCHAFT UND GEBURT

Geburt gleich weitergefuhrt werden kénnen - das
gibt ihm Sicherheit.

+ Und wer wird das Kind wahrend der Geburt be-

treuen? Vielleicht kann es schon in den Monaten
vor der Geburt ab und zu oder gar regelmaliig
dort Ubernachten? So fallt dem Kind eine eventu-
elle Ubernachtung am Tag der Geburt um vieles
leichter. Und Sie konnen gemeinsam mit Ihrer
Partnerin/lhrem Partner die freien Abende noch
ein bisschen genielen.

+ Wird lhr Kind nach der Geburt 6fters von jeman-

dem betreut werden, den es noch nicht kennt?
Dann sollte es diese Person am besten schon jetzt
kennen lernen. Vielleicht konnen Sie jetzt schon
gemeinsam Ausflige unternehmen, zusammen-
spielen oder spazieren gehen, so kann das Kind
Vertrauen aufbauen.

- Basteln oder kaufen Sie furr Ihr gréReres Kind etwas,

das es vom Baby als Willkommensgruld bekommt.

+ Es gibt zahlreiche sehr nette Bilderbtcher, die an-

regen konnen, Uber die Ankunft des Kleinen zu
sprechen.

+ Wenn die Zeit der Geburt gekommen ist, denken

Sie daran, dass es fur Ihr dlteres Kind wichtig ist,
zu wissen, wohin Sie gehen und wer sich in der
Zwischenzeit um es kimmern wird. Sagen Sie ihm,
dass Sie bald wiederkommen und erinnern Sie es
vor allem daran, wie sehr Sie es lieben.

8. Monat

Das Baby wiegt jetzt

zwischen 1600 g und fast zwei Kilo. Alle

Organe sind entwickelt, nur die Lunge muss

noch etwas weiterreifen.

Familienagentur
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1.10 Babys erste Garderobe

Babys wachsen in der ersten Zeit unheimlich schnell.
Vieles, was man in den ersten Monaten fUr sie
braucht, ist schon bald wieder zu klein. Eltern kdnnen
Geld sparen, wenn sie bei der Vorbereitung der Ba-
byausstattung einige Uberlegungen anstellen. Auch
dem Baby und der Umwelt zuliebe sollten Sie sich
immer wieder die Frage stellen, ob es wirklich neu
gekaufte Kleider und Dinge sein mussen.

So manches kénnen Sie auch von Verwandten oder
Freundinnen ausleihen, einiges haben Sie vielleicht
noch aus der eigenen Kindheit. Und bei der Geburt
bekommt man meist auch noch Vieles geschenkt.

Um Ihnen die Ubersicht etwas zu erleichtern, finden
Sie hier eine Auflistung der wichtigsten Baby-Uten-
silien, die Sie voraussichtlich in der ersten Zeit be-
notigen werden:

> Wiege oder Stubenwagen fir die ersten Monate
oder ein Beistellbettchen - ein Neugeborenes be-
nétigt gar nicht viel Platz fir sich allein - es fihlt
sich am wohlsten in Ihrer Ndhe, etwa in einem Stu-
benwagen oder in einer Wiege neben lhrem Bett. Zu
viel Platz kann ihm Angst machen.

> fur spdter, mit 5-6 Monaten: ein Babybettchen.
Die Gitterstdbe sollten nicht zu weit voneinander
entfernt stehen, damit das Kopfchen nicht einge-
klemmt werden kann

> Kinderwagen, Regen- und Sonnenschutz, je nach
Jahreszeit: Fell- oder Fleece-Sack fiir den Kinder-
wagen,

> Wickeltasche fir die Baby-Utensilien

> Autositz: Kindersitze fiir Babys (Babyschalen) mdis-
sen laut Sicherheitsbestimmungen gewisse Voraus-
setzungen erfullen und mit einem elektrischen Sig-
nal ausgestattet sein.

Verbraucherzentrale Sudtirol -
Kindersitze
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> Tragetuch oder Tragesack

> Wickeltisch oder Kommode mit Wickelauflage. Es
ist wichtig, dass der Wickelplatz hoch genug ist,
damit Sie gerade stehen kénnen. Praktisch ist eine

Wickelmdglichkeit im Bad (z.B. auf der Waschma-

schine), da Wasser in der Ndhe ist.

» Wichtig: Die Wickelauflage muss auf der Seite
eine ausreichende Erh6hung haben, denn Ba-
bys lernen schnell sich zu drehen und kénn-
ten dann herunterfallen. Deshalb: Immer
eine Hand beim Kind haben!

> Handtdcher und Waschlappen

- Babybadewanne oder Babybadeeimer. Sie kbnnen
Ihr Kind am Anfang auch im Waschbecken und
spdter in der Badewanne baden

- Badethermometer, Babynagelschere (mit abge-
rundeten Spitzen wegen der Verletzungsgefahr),
Babydl oder Babylotion nach dem Baden, Windel-
creme, Windeln fir ein Korpergewicht zwischen 2
bis 5 Kilogramm (6kologische Einwegwindeln oder
waschbare Stoffwindeln)

> Eventuell: Stillkissen, Babyphon

Familienagentur

Nachhaltigkeitstipp

> Wenn Sie Neues brauchen, kaufen Sie Dinge aus
umweltfreundlicher und nachhaltiger Produktion.

- Glnstiger und umweltfreundlicher Idsst sich die
Ausstattung fir Ihr Baby bei Gebrauchtmdrkten
kaufen, zum Beispiel bei vielen Eltern-Kind-Zentren
(ELKI) in Sudtirol oder auch auf Online-Flohmdirk-
ten (im Web und in den Sozialen Medien).

-> Sie sollten nicht sehr viele ganz kleine Sachen kau-
fen: Besser ein bisschen gréfSer, und dann evtl. die
Armel umkrempeln.

> Verwenden Sie waschbare oder 6kologische Win-
deln. Einige Gemeinden unterstitzen Familien
beim Kauf von waschbaren Windeln, fragen Sie in
Ihrer Wohngemeinde nach.

> Lesen Sie mehr dazu auf Seite 60
,Nachhaltigkeit beginnt in der Familie”

Wichtig ist, dass die Kleider aus weichem Material be-
stehen, am besten aus Baumwolle. Vielleicht haben
Sie auch Freude daran, das eine oder andere selbst
zu machen?

Babys mogen es nicht so gern, wenn man ihnen et-
was Uber den Kopf zieht. Deshalb sollte man besser
Kleidungssticke mit Druckknopfen bevorzugen.
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Wenn Sie gut vorbereitet sein mochten, wenn
es so weit ist, dann packen Sie am besten schon
rechtzeitig Ihre Geburtstasche. Um die 37. Wo-
che herum sollte sie bereitstehen. Vergessen Sie
nicht den Mutterpass und den Sanitatsausweis
mitzubringen!

Aber auch bei einer Hausgeburt sollten alle not-
wendigen Dinge bereitliegen. Lassen Sie sich hier-
zu von lhrer Hebamme beraten, die Sie wahrend
der Hausgeburt betreut.

Fir die Zeit wahrend der Wehen und der Geburt:
Am besten Sie tragen bei der Geburt etwas Be-
guemes, in dem Sie sich wohlfuhlen, z. B.: ein lan-
ges Baumwoll-Shirt oder ein kurzes Nachthemd

Die Tasche fur die Geburt

Flirs Wochenbett:

* Pyjamas oder Nachthemden (gunstig mit Knopfen oder
ReilRverschluss zum Offnen - fur das Stillen), oder Trai-
ningsanzug und mehrere stillgeeignete T-Shirts

+ Still-BHs und Stilleinlagen

* Binden

* Waschbeutel und Handtuch

* Brille fur Linsentragerinnen

Flirs Baby:

+ Zwei Bodys, ein Leibchen und ein Jackchen sowie
ein weiches HOschen oder einen Strampelanzug, ein
Spucktuch

* Windeln

- je nach Temperatur auch ein Kappchen und etwas
Warmes fur den Heimweg

* Autositz
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2. VEREINBARKEIT VON FAMILIE UND BERUF

2.1 Wiedereinstieg in den Beruf

Die finanzielle Situation, die Bedurfnisse des Kindes
(und der Geschwisterkinder) und die Winsche der El-
tern mussen aufeinander abgestimmt werden, um eine
passende Losung fur die gesamte Familie zu finden.
Sowohl die 6ffentliche Hand als auch private Arbeitgeber
haben die Notwendigkeit erkannt, Familien bei der Ver-
einbarkeit von Familie und Beruf zu unterstitzen. Viele
Mafnahmen, vor allem der Ausbau der Kinderbetreu-
ung, tragen dazu bej, dass dies immer besser gelingt.

Tipps

- Erkundigen Sie sich (ber arbeitsrechtliche Bestim-
mungen (Mutterschutz, Elternurlaube, Stillstunden)
und besprechen Sie die Mdglichkeiten. Wer von Ihnen
wird welche Zeiten in Anspruch nehmen?

- Informieren Sie sich bei Ihrem Arbeitgeber/Ihrer Ar-
beitgeberin (Personalbtiro) iber maégliche flexible
Arbeitsmodelle (Teilzeit, Smart working) oder Uber
eine eventuelle Freistellung von der Arbeit.

> Wenn Sie selbstdndig sind: Denken Sie jetzt schon
an die rentenmdfsige Absicherung fir die Erzie-
hungszeit.

> Kinderbetreuungsangebote sind mancherorts
knapp. Reservieren Sie rechtzeitig einen Platz fiir
Ihr Kind.

> Uberlegen Sie andere Mdéglichkeiten fiir die Be-
treuung lhres Kindes, eventuell sind GrofSeltern

oder andere Bezugspersonen bereit, Sie zu unter-
stutzen?
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2.2 Arbeitsrechtliche Bestimmungen

Sowohl die Elternzeit als auch die Erziehungszeiten werden durch verschiedene Malinahmen geschutzt.
Sie gelten meist auch fur Adoptiv- und Pflegeltern.

Gesetzliche Regelung zum Obligatorische Mutterschaftszeit
Schutz der arbeitenden Mutter

Der Schutz der Gesundheit wahrend der Schwanger-  Die obligatorische Mutterschaftszeit gilt fur alle MUt-
schaft und unmittelbar nach der Geburt der arbeiten-  ter, die in einem Angestelltenverhdltnis stehen. Die
den Mutter und deren Kinder sowie die Stellung der  Freistellung wegen Mutterschaft dauert fiinf Monate
Mutter und Vater mit einem abhangigen Arbeitsver- — und umfasst grundsatzlich die zwei Monate vor und
haltnis wahrend der ersten Lebensjahre der Kinder  die drei Monate nach der Geburt. Die Mutter kann
ist gesetzlich geregelt. FUr selbstandige Mutter isteine  auch flexibel entscheiden, ob sie den Mutterschafts-
wirtschaftliche Absicherung vorgesehen. urlaub folgendermafen aufteilt: T Monat vor der Ge-
burt und 4 Monate nach der Geburt oder 5 Monate
nach der Geburt. Hierfur braucht es eine Unbedenk-
lichkeitserkldarung vom Arzt.
Schutz der Gesundheit von Wahrend des obligatorischen Mutterschaftsurlaubes
Mutter und Kind hat die Mutter Anspruch auf 80% des Lohnes (viele

Vertrage sehen sogar 100% vor).
Zum Schutz von Mutter und Kind muss der Arbeitge- Familienportal - obligatorische
ber die Arbeitnehmerin von jeder Situation bzw. von Mutterschaftszeit

jedem Kontakt mit Substanzen befreien, welche vom

Beginn der Schwangerschaft bis zu sieben Monate
nach der Geburt gefahrlich sein kénnten.

Entlassungsschutz

Eine Frau darf in der Zeit ab der Feststellung der
Schwangerschaft bis zum Ende des 1. Lebensjahres
des Kindes nicht entlassen werden (aul3er in gesetzlich
geregelten Fallen). Dieser Schutz steht auch dem Vater
zu, wenn er die Elternzeit beansprucht.

’Familenagentur
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Obligatorischer Vaterschaftsurlaub fur Arbeitnehmer
(auch bei Adoption und Anvertrauung)

Der erwerbstatige Vater muss ab zwei Monaten vor
dem voraussichtlichen Geburtstermin und innerhalb
der funf Monate nach der Geburt 10 Tage von der
Arbeit fernbleiben. Der obligatorische Vaterschafts-
urlaub steht auch im Falle eines perinatalen Kinds-
todes zu. Bei Mehrlingsgeburten wird die Dauer des
Urlaubes auf 20 Arbeitstage erhoht.

Anrecht auf den obligatorischen Vaterschaftsurlaub
haben alle lohnabhangigen Arbeitnehmer.

Der obligatorische Vaterschaftsurlaub kann auch in
einzelne Tage aufgeteilt werden, aber nicht in einzel-
ne Stunden.

Der obligatorische Vaterschaftsurlaub kann auch an
denselben Tagen genommen werden, an denen die
Mutter Mutterschaftsurlaub nimmit.

Fur die gesamte Dauer des obligatorischen Vater-
schaftsurlaubes steht ein tagliches Entgelt in Hohe
von 100 % des Gehalts zu.

Vater, die in der Privatwirtschaft beschaftigt sind,
mussen ihrem Arbeitgeber die Tage, an denen sie
den obligatorischen Vaterschaftsurlaub nehmen wol-
len, mindestens funf Tage im Voraus mitteilen.

Elternzeit (auch bei Adoption und
Anvertrauung)

Der italienische Staat hat die Elternzeit neu geregelt,
um die Vereinbarkeit zwischen Familie und Beruf zu
verbessern, um die Aufteilung der Betreuungsaufga-
ben zwischen Mannern und Frauen und die Gleich-

stellung der Geschlechter im Berufs- und Familien-
leben zu erreichen.

Eltern mit einem Angestelltenverhaltnis haben inner-
halb des 12. Lebensjahres des Kindes gemeinsam
das Recht auf maximal 10 Monate Elternzeit. Die
maximal zustehende gemeinsame Elternzeit erhoht
sich auf 11 Monate, wenn der Vater mindestens 3
Monate Elternzeit nimmt. Alleinerziehenden stehen
11 Monate Elternzeit zu.

Die Elternzeit hangt davon ab, es sich um Arbeit-
nehmer:innen im offentlichen Dienst oder im Privat-
sektor, oder um selbstandig arbeitende Vater oder
andere Arbeitskategorien handelt. Die Elternzeit wird
fur Eltern mit einem Angestelltenverhaltnis fur maxi-
mal 9 Monate vergutet.

Nationales Fursorgeinstitut
NISF/INPS

Landesfamiliengeld Plus fur Vater in Elternzeit
Mit diesem Zusatzbeitrag des Landesfamiliengeldes
werden Familien unterstitzt, wenn der Vater einer
lohnabhdangigen Arbeit im Privatsektor nachgeht und
mindestens 2 Monate Elternzeit, in den ersten 18
Monaten nach der Geburt des Kindes, nimmt.

23



ELTERNBRIEF 1 | SCHWANGERSCHAFT UND GEBURT

2.3 Weiterfuhrende Links

Informationen zu folgenden Themen finden Sie im ll;J.,-.- Webportal des Landes -

A

Webportal des Landes

+ Tagliche Ruhepausen (Stillstunden)

+ Krankheit des Kindes

+ Entlassungsverbot

+ Freistellung von Eltern von Kindern mit

Behinderung

2.4 Familienfreundliche Arbeitgeber

audit
1 r . -> Erkundigen Sie sich bei hrem Personalbtiro
familieundberuf Uber maglichst flexible Arbeitsmodelle

Immer mehr Arbeitgeberinnen und Arbeitgeber kom- = Familienportal - auditfamilieundberuf
men ihren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern bei der
Betreuung ihrer Kinder entgegen und bieten fami-
lienfreundliche Arbeitsmodelle (Teilzeit, Smart Wor-
king) oder eine Kinderbetreuung an. Einige von ihnen

betreiben eine familienbewusste Personalpolitik und
sind mit dem GuUtesiegel ,audit familieundberuf” zer- familie.provinz.bz.it/de/audit-familieundberuf
tifiziert.

’Famllenagentur
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2.5 Kleinkindbetreuung 0 bis 3 Jahre

In Sudtirol stehen mehrere Angebote der Kleinkind-
betreuung zur Auswahl:

* Kinderhorte

* Kindertagesstatten

- Tagesmutter oder Tagesvater

* Betriebliche Kleinkindbetreuung

Kinder im Alter zwischen drei Monaten und der
Vollendung des 4. Lebensjahres - sofern sie noch
nicht den Kindergarten besuchen - konnen in die-
sen Diensten von qualifizierten Fachkraften betreut
werden.

Die Anwesenheit des Kindes in Kleinkindbetreuungs-
einrichtungen ist je nach Dienst unterschiedlich ge-
regelt. Aus padagogischen Grinden muss das Kind
mindestens 12 Stunden pro Woche in der Kita und
bei der Tagesmutter und 20 Stunden bei 5 Wochen-
tagen im Kinderhort anwesend sein. Um den Fami-
lien entgegenzukommen, kann die Betreuungszeit

_‘_;: e
vor allem in Kindertagesstatten und bei Tagesmut-
tern individuell gestaltet werden.

Die Kosten fur die Kleinkindbetreuung hangt von
der Betreuungsart, von der Anzahl der betreuten
Stunden und von der wirtschaftlichen Situation der
Familie ab.

Immer mehr familienbewusste Arbeitgeber bieten
betriebliche Kindertagesstatten an oder unterstut-
zen ihre Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen, wenn sie
den Betreuungsdienst einer Kindertagesstdtte be-
anspruchen.

Erste soziale Erfahrung verbunden mit Spiel und
Spal’ bieten Spielgruppen, Krabbelgruppen und El-
tern-Kind-Zentren an.

Familienportal -
Kleinkindbetreuung
in Sudtirol
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3. ENTWICKLUNG & GESUNDHEIT

3.1

Der Expertentipp

Dr. Herbert Heidegger, ehemaliger Primar der Ab-
teilung fur Gynakologie und Geburtshilfe im Kranken-
haus Meran:

,Wie die Gesellschaft dazu beitragen kann, die
Schwangerschaft fur Mutter und Kind gesund zu
gestalten, wie Gesundheitsberatung erfolgen soll,
welche Berufstatigkeit mit einer gesunden Schwan-
gerschaft vereinbar ist, all diese Fragen sind von gro-
Ber gesundheitspolitischer Bedeutung. Belastende
Faktoren wie grofBer Stress wahrend der Schwanger-
schaft, unglnstige Arbeitsbedingungen, eine unaus-
gewogene Ernahrung, mutterliche Erkrankungen, die
Einnahme von Drogen oder das Rauchen kdnnen ein
Risiko fur das Kind darstellen.”

Tipps

Um das neue Leben in Ihnen Zelle fur Zelle aufzu-
bauen, lauft Inr Kérper auf Hochtouren. Das kostet
Energie: Vermehrte Mudigkeit kann sich einstellen.
Kurze oder langere Pausen, eine ausgewogene Er-
nahrung und frische Luft kénnen helfen.

» Ubelkeit und Erbrechen sind besonders in den
ersten Monaten der Schwangerschaft nichts Un-
gewdhnliches — der Korper befindet sich in einem
Umstellungsprozess. Manchmal nutzt es, bereits
vor dem Aufstehen eine Kleinigkeit zu sich zu
nehmen, zum Beispiel Zwieback, Brot, Tee. Auch
Wadenkrampfe konnen vermehrt vorkommen:
Gleich aufzustehen und ein paar Schritte zu ge-
hen, kann helfen.

- Bewegung fordert die Blutzirkulation, lockert Ver-
spannungen und verbessert die Stimmungslage:
Deshalb ist sie auch wahrend einer Schwanger-
schaft zu empfehlen. Geeignet sind vor allem

Gesund durch die Schwangerschaft

Sportarten mit sanften Bewegungsabldufen, wie
Schwimmen, Wandern.

- Viele Ballaststoffe (Vollkornprodukte, GemuUse,
Obst) und ausreichend FlUssigkeit (mehr als zwei
Liter taglich) kénnen die wahrend der Schwan-
gerschaft haufig auftretende Verstopfung ver-
mindern.

» Auf Alkohol und Nikotin sollten Schwangere ganz
verzichten. Auch der Verzehr von rohem Fleisch,
rohen Eiern und Rohmilchprodukten sollte wah-
rend der Schwangerschaft vorsichtshalber ver-
mieden werden.

- Wenn die Beine schwer werden: sie am besten
etwas hoher legen! Auch Kompressionsstrimpfe
konnen helfen und ganz allgemein weiche und
flache Schuhe.

* Gute Mundhygiene ist wahrend der Schwanger-
schaft sehr wichtig: Zahnschaden und Infektionen
des Zahnfleisches kénnen zu gesundheitlichen
Problemen fuhren. Durch den erhéhten Blutdurch-
fluss kann es auch vorkommen, dass das Zahn-
fleisch haufiger blutet. Eine weiche Zahnbrste,
bewusste, sanfte Zahnpflege und ein Besuch beim
Zahnarzt/bei der Zahnarztin helfen vorzubeugen.

Lieber ein Glaschen Wasser

Ihrem Baby zuliebe sollten Sie in der Schwanger-
schaft auf Alkohol verzichten. Auch kleine Mengen
Alkohol kénnen negative Auswirkungen auf das
Baby im Mutterleib haben.

- Informationen rund um die Schwangerschaft:

Familienportal -
Schwangerschaft und Geburt
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Hebammenberatung

In ihren Aufgabenbereich fallen die Betreuung und
Beratung von Frauen wahrend der Schwangerschaft,
bei der Geburt und an den ersten Tagen nach der
Geburt (Wochenbett).

In vielen Gesundheitssprengeln oder bei Familienbe-
ratungsstellen wird ein Hebammenberatungsdienst
angeboten. Mutter und Vater kdnnen sich auch indi-
viduell von einer freiberuflichen Hebamme beraten
und begleiten lassen. Einige Hebammen bieten die
Begleitung bei Hausgeburten an. Der Stdtiroler Sani-
tatsbetrieb gewahrt fUr Hausgeburten eine teilweise
Ruckvergltung der Kosten.

Sudtiroler Sanitatsbetrieb,
Hebammenberatungsdienst

Berufskammer der
Hebammen

Psychische Gesundheit

Unabhangig davon, ob sich eine Frau bewusst fur
die Mutterschaft entscheidet oder nicht, kdnnen sie
zwiespdltige Gefuhle begleiten. Freude und Sorge
wechseln sich haufig ab oder sind gleichzeitig auf
der Tagesordnung. Manchmal fuhlt sie sich beha-
big und ungeschickt, dann wieder wunderschon.
Die Schwangerschaftsstreifen nerven, andererseits
sind sie eigentlich Uberhaupt nicht wichtig. Das ist
nicht ungewohnlich und gehort, genauso wie beson-
dere GelUste oder spezielle Abneigungen, zu einer
Schwangerschaft dazu. Auch das Umfeld, die vielen
widerspruchlichen Erwartungen und Ratschlage, mit
denen zukunftige Mutter und Vater konfrontiert wer-
den, kdnnen manchmal verunsichern.

Familienagentur
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Tipps

+ Es braucht meist etwas Zeit, in die neue Situation
hineinzuwachsen, auch wenn Sie vieles, was Sie
zum Muttersein brauchen, schon in sich tragen.

+ Ein liebevoller Umgang mit sich selbst und dem
eigenen Korper ist in der Zeit der Schwangerschaft
besonders zu empfehlen. Entspannungsibungen
oder Yoga konnen dazu beitragen, den eigenen
Korper bewusster wahrzunehmen.

+ Der Austausch mit anderen Schwangeren kann
hilfreich sein.

+ Der Besuch eines Geburtsvorbereitungskurses ist
eine gute Gelegenheit, andere werdende Eltern
kennen zu lernen und sich Uber die Geburt und
auch das Stillen zu informieren.

+ Stellen Sie keine zu hohen Anforderungen an sich
selbst - es kommt nicht darauf an, als Mutter und
Vater immer perfekt zu sein, wichtig ist, dass man
in einem feinfuhligen Austausch mit dem Kind ist.

+ Beziehen Sie Ihren Partner (wenn moglich) in die
Entwicklungen mit ein. Ihr Kind braucht seinen Va-
ter und Sie Ihren Partner.

« Vertrauen Sie der weiblichen Natur, die Frauen seit
Jahrmillionen befahigt, neues Leben zu schenken.

Wie geht es Ihnen, wenn Sie Uber Ihr Baby nachden-
ken? Konnen Sie sich auch daruber freuen, bald (wie-
der) Mutter zu werden? Oder nehmen Sorgen und
Angste Uberhand? Sprechen Sie mit Ihrem Partner
oder anderen vertrauten Menschen dartber? Manche
Umstande erschweren es werdenden Muttern, sich
neben den normalen Hohen und Tiefen wahrend der
Schwangerschaft auf inr Baby zu freuen. Manchmal
tauchen auch gerade in dieser Zeit unangenehme Er-
innerungen aus der eigenen Vergangenheit auf.

Mutter kdnnen bereits wahrend der Schwangerschaft
oder nach der Geburt auch andere, unterschiedliche
GefUhle wie Traurigkeit und Sorge, starke Mudigkeit,
Gereiztheit oder Unzulanglichkeitsgefuhle usw. ha-
ben. Diese Zustande sind bei Muttern aber auch bei
Vatern haufig anzutreffen und verschwinden in der
Regel nach rund 10 Tagen.
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Wenn es |hnen trotz Gesprachen mit Ihrem Partner
oder anderen vertrauten Personen nicht gut geht,
holen Sie sich Hilfe bei Fachleuten. Denken Sie immer
daran: Es ist wichtig, dass es Ihnen selbst gut geht.
Das ist die beste Voraussetzung dafir, dass Sie lhrem
Kind das geben kdnnen, was es braucht.

Familienberatung

Psychologischer Dienst
Gesundheitsbezirk Bozen

Psychologischer Dienst
Gesundheitsbezirk Meran

Psychologischer Dienst
Gesundheitsbezirk Brixen

Psychologischer Dienst
Gesundheitsbezirk Bruneck

Psychologinnen/Psychologen
und Psychotherapeutinnen/
Psychotherapeuten in Sudtirol

Spezialambulanz fur die seelische
Gesundheitin der Schwangerschaft
und Post Partum
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Elektronische Medien mit Kopfchen verwenden

Es wird empfohlen, jede unnétige Strahlenbelastung
zu vermeiden und den Einsatz von Mobiltelefonen
einzuschranken.

Um elektromagnetische Felder gering zu halten, die
beim Telefonieren mit Mobiltelefonen in Kérpernahe
auftreten, empfehlen Fachleute der Landesagentur
fur Umwelt und Klimaschutz folgende Verhaltens-
weisen:

- Telefonate mit dem Mobiltelefon maéglichst kurz-
halten, wo moglich Textnachrichten bevorzugen,
da auf diese Weise die Strahlenbelastung gerin-
ger ist.

- Strahlungsbelastung kann man auch verringern,
in dem man das Mobiltelefon wahrend des Ruf-
aufbaus moglichst entfernt vom Kopf und erst
nach aufgebauter Verbindung ans Ohr halt.

» Schalten Sie nachts Ihr Mobiltelefon aus oder
stellen Sie es in den ,Flugmodus” ein. Schalten
Sie auch alle mit dem WLAN verbundenen Gerdte
aus, wenn sie nicht verwendet werden.

- Telefonieren Sie dort, wo ein guter Empfang ist.
So kann die elektromagnetische Emission um das
100fache verringert werden.

+ Halten Sie Ihr Mobiltelefon mit Hilfe von Headsets
oder Freisprechanlagen vom Kérper und Kopf
fern: Schon 30 cm Abstand vom Kdrper reichen,
um die Belastung um das 1000fache zu senken.

+ Mit der WLAN-Verbindung wird die elektromag-
netische Belastung bei gleichbleibender Qualitat
drastisch reduziert. Wo immer moglich, nutzen
Sie, statt eines mobilen Datennetzes eine WLAN-
Verbindung.

Familienagentur

Auch kabellose Telefone oder WLAN-Modems pro-
duzieren hochfrequente elektromagnetische Fel-
der. Bereits ab einem Meter Entfernung nimmt die
Strahlung jedoch stark ab. Diese Gerate sollten daher
nicht im Schlafzimmer oder in Rdumen Platz finden,
in denen man sich lange aufhalt.

Achtung: Haustelefone werden jetzt immer haufiger
am Glasfasermodem angeschlossen; in diesem Fall
darf das Modem nicht ausgeschaltet werden, sonst
kann man nicht mehr telefonieren. Solche Modems
verfligen aber normalerweise auch Uber die Mog-
lichkeit, per Tastendruck nur die WLAN-Funktion
auszuschalten. Oft kann man es sogar automatisch
vorprogrammieren.

> Landesumweltagentur
Informationen zu den Strahlungen sowie ein

Video mit Tipps zum achtsamen Umgang mit
Mobiltelefonen
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3.2 Die Geburt

Vorbereitung auf den grol3en Tag

Die meisten Mutter und Vater freuen sich sehr auf
die Geburt und furchten sich gleichzeitig davor. Die
Angst vor Schmerzen, die Hoffnung, dass alles gut
gehen wird, beschaftigen sie. Fur viele Frauen ist es
auch etwas traurig, das Baby ganz loszulassen, nach-
dem sie neun Monate lang so eng miteinander ver-
bunden waren. Neben der Geburt selbst, die gerade
fur Erstgebdarende schwer vorstellbar ist, tragt auch
die hormonelle Umstellung dazu bei, Verwirrung zu
stiften. Ebenso ist es fur den Vater nicht so einfach:
Auch er kann sich vielleicht nur schwer vorstellen,
wie eine Geburt ablauft. Und es kommen ihm wahr-

Tipps

- Im Geburtsvorbereitungskurs oder personlich in
dem Krankenhaus, in dem Sie voraussichtlich Ihr
Kind zur Welt bringen werden, kénnen Sie sich tber
den dort Ublichen Geburtsverlauf und die Zeit da-
nach informieren. Oder bei Ihrer freiberuflichen
Hebamme, wenn Sie eine Hausgeburt winschen.

* Der Geburtstermin lasst sich meist nicht genau vo-
raussagen. Deshalb sollte rechtzeitig Uberlegt wer-
den, wen die Mutter bei der Geburt dabeihaben
mochte. Es sollte eine Vertrauensperson sein, die
es der Frau ermdglicht, sich sicher zu fuhlen und
sich auf ihren Kérper zu konzentrieren. Wer kénnte
eventuell als Ersatz einspringen, falls der Partner
oder die gewunschte Person nicht zur rechten Zeit
zur Stelle ist?

-+ Wer wird das grolRere Kind/die groBeren Kinder in
dieser Zeit versorgen?

* Wie lange werden Sie nach der Geburtim Kranken-

scheinlich viele Fragen in den Sinn: Wird alles gut
gehen? Werde ich meiner Partnerin gut beistehen
konnen? Auch in dieser Phase ist es wichtig, dass die
werdenden Eltern ihre Gefuhle ernst nehmen und
daruber sprechen. lhnen geht es dabei dhnlich wie
Ihrem Baby. Auch Sie selbst werden fast neu gebo-
ren: als Eltern. Die Geburt ist der Auftakt: Das Mut-
tersein, das Vatersein beginnt. In der nachsten Zeit
werden Sie erleben, was es fur Sie und Ihre Umge-
bung bedeutet, dass Sie jetzt Mutter und Vater sind.
Sie werden Ihren eigenen Weg finden, diese Rollen
zu leben.

haus bleiben? Ist eine ambulante Geburt moglich,
falls gewlnscht? Wer wird Sie danach zu Hause
betreuen?

+ Die Wochen nach der Geburt konnen sehr intensiv
und anstrengend sein, besonders das Stillen ver-
langt dem Korperviel Energie ab. Von vielen Frauen
wird diese Zeit unterschatzt. Deshalb: Am besten
fur die erste Zeit vorsorgen! Vielleicht konnen Sie
gemeinsam noch vor der Geburt einen Grol3ein-
kauf tatigen und einiges vorkochen.

* Vereinbaren Sie am besten schon jetzt, wer in der
ersten Zeit die wichtigsten Hausarbeiten Uberneh-
men kann. Partner, Familienmitglieder, bezahlte
Krafte? Hilfreich kann auch ein Lebensmittel-Zu-
stelldienst sein.

+ Verwandte und Bekannte sind normalerweise gern
bereit einzuspringen. Planen Sie konkret, womit
man Sie unterstutzten kann: mit Bligeln, Kochen
oder Einkaufen? Mit Babysitten bei Ihren dlteren
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+ Wie sieht es im Kreil3saal aus, welche Hilfsmittel

werden angeboten? Wenn Sie einen Geburtsvor-
bereitungskurs besuchen, werden Sie mit den
Raumlichkeiten im Krankenhaus vertraut gemacht,
ansonsten kénnen Sie vor Ort einen privaten Ter-
min vereinbaren.

+ Welche Methoden zur Schmerzlinderung werden
angeboten? Welches sind die jeweiligen Vor- und
Nachteile? Welche Moglichkeiten der Entspannung
und Hilfe gibt es noch?

Family Support

+ Entspannungsubungen oder Imaginationsubun-

gen, bei denen man entweder allein oder gemein-
sam mit einer Psychologin/einem Psychologen
den Ablauf der Geburt im Geiste durchspielt, kon-
nen helfen, entspannter zu sein und erleichtern
So vieles.

+ Immer ofter wird auch Akupunktur eingesetzt, um

die schwangere Frau zu begleiten und auf die Ge-
burt vorzubereiten. Sie wird vor allem bei Ubelkeit
und Schwangerschaftserbrechen sowie Sodbren-
nen und Schlafproblemen eingesetzt.

Uber das Angebot ,Family Support” kann kostenlose Unterstitzung nach der Geburt organisiert werden.

Die freiwillige Person:

+ Kommt einige Stunden wochentlich vor-
bei und hort zu

+ Wacht Uber den Schlaf des Babys wah-
rend Sie wieder Kraft schépfen

* Unterstutzt beim Kochen oder kleinen
Tatigkeiten im Haushalt

+ macht kleine Erledigungen

praktische Unterstiitzung nach der Geburt

sostegno concreto dopo la nascita

- spielt mit dem Geschwisterkind.

Tipps fur werdende Vater

+ Inden Wochen vor dem Geburtstermin ist es wichtig,
moglichst immer erreichbar zu sein. Die Geburt
stellt fUr Sie beide eine Ausnahmesituation dar, be
sonders wenn es die erste ist. Ihre Partnerin und Ihr
Kind brauchen Ihre Unterstitzung. Und auch fur Sie
selbst ist sie wahrscheinlich ein seltenes und faszi-
nierendes Erlebnis.

Familienagentur

N susténi cuncret do avéi parturi

FamilySupport

+ Heute ist es meist selbstverstandlich, dass der wer-

dende Vater seine Partnerin in den Kreissaal beglei-
tet. Vieles spricht dafur: Eltern werden sie gemein-
sam. Der Augenblick der Geburt ist so Uberwalti-
gend, dass er fUr Ihre Partnerschaft - wenn Sie sie
zusammen erleben - sehr starkend und verbindend
sein kann. Und die Anwesenheit des werdenden
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Vaters kann sehr beruhigend auf die werdende Mutter
wirken. Es kann aber auch verschiedene Grinde geben,
warum ein Mann nicht mitkommt.

+ Zeigen Sie Verstandnis, sollte Ihre Frau manchmal mit
schlechter Laune oder Erschopfung auf die Situation
reagieren. Nehmen Sie sie in den Arm, wenn sie das
mochte, und unterstutzen Sie sie bei der Hausarbeit
und eventuell mit den grolieren Kindern.

+ Die Erfahrung zeigt, dass es wichtig ist, dass sich auch
Vater auf die Geburt vorbereiten (zum Beispiel im Rah-
men eines gemeinsamen Geburtsvorbereitungskurses),
um von dem Geschehen im Krei8saal und ihren eige-
nen GefUhlen der Hilflosigkeit nicht vollig Uberrascht
und Uberwaltigt zu werden. Und damit das Paar wah
rend der Geburt gut in Kontakt und im Gesprach bleibt,
so dass die werdende Mutter sagen darf, wann sie den
Vater gerne in Ihrer Nahe hat oder eventuell auch lieber
allein ware.

* Der obligatorische Vaterschaftsurlaub (s. Seite 23) gibt
Ihnen als Familie die Moglichkeit, sich gut in die neue
Situation einzustimmen. In den ersten zwei Wochen,
besser noch im ersten Monat, ist lhre Unterstitzung flr
lhre Partnerin und das Neugeborene von besonders
grolder Bedeutung, lhre Anwesenheit ist wichtig.
Gemeinsam die ersten Erfahrungen mit dem Baby ma-
chen zu kénnen, diese Zeit zu bewadltigen, starkt Ihre
Partnerschaft und gibt Ihnen Kraft. Und Sie kénnen
gleich damit beginnen, Ihr Kind gut kennen und ver-
stehen zu lernen. Auch fur die Geschwisterkinder ist es
wichtig, dass Sie Zeit fur sie haben.

9. Monat
Um Platz zu sparen,
legt Ihr Baby jetzt die Beinchen

Ubereinander. Den letzten Monat im Bauch

verbringt es hauptsachlich damit, Fettreserven

anzulegen und an Gewicht

zuzunehmen.

Die Geburt,
ein wichtiger Moment

Die Geburt erleben viele Eltern wie ein Wunder.
Fur die werdende Mutter, den Vater oder die
begleitende Vertrauensperson ist sie ein sehr
emotionales Erlebnis, oft einer der wichtigsten
Momente in ihrem Leben. Sie ist meist mit gro-
Ben Schmerzen, aber auch mit grolRer Freude ver-
bunden. Es werden Krafte mobilisiert, die Sie sich
vorher gar nicht zugetraut hatten. Je vertrauter
die Gebarende mit der Umgebung, der Hebamme
und - im Falle eines Kaiserschnittes mit der Arz-
tin/dem Arzt - ist, desto positiver und schmerz-
armer wird sie meist erlebt.

Die allermeisten Geburten finden innerhalb von
14 Tagen vor oder nach dem errechneten Ge-
burtstermin statt. Manchmal kommt es aber auch
ganz anders als erwartet: Manche Babys haben
es besonders eilig oder lassen ziemlich lange auf
sich warten. Die meisten Kinder werden auf natlr-
lichem Weg geboren. Trotzdem machen manch-
mal bestimmte Situationen wahrend der Geburt
einen operativen Eingriff notig. Manche Frauen
entscheiden sich in Absprache mit ihrer Arztin/
ihrem Arzt auch aus unterschiedlichen Grinden
fUr einen Kaiserschnitt oder die Periduralanasthe-
sie (PDA) zur Schmerzlinderung. Die Geburt selbst
findet meist im KreiRsaal des Krankenhauses statt
und wird von einer Hebamme begleitet.

Daneben gibt es die Moglichkeit einer Hausge-
burt, die von einer Hebamme betreut wird. Alle
Geburtsbegleiter:innen achten darauf, dass die
Geburt moglichst ohne Komplikationen verlauft
und Mutter und Kind wohlauf sind. Keine Geburt
lasst sich mit einer anderen vergleichen. Medizi-
nisch gesehen lduft jede nach einem ahnlichen
Rhythmus ab, doch jede Frau erlebt die Geburt
aufihre Art. Empfindungen und Erfahrungen, die
dabei gemacht werden, sind so unterschiedlich
wie die Frauen, die gebaren.
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Die aktive, sanfte Geburt

Bei der aktiven, sanften Geburt steht die Mutter im
Zentrum. Die Begleitung wird aufihre BedUrfnisse ab-
gestimmit, sie wird darin unterstutzt, auf ihre Starken
zu vertrauen. Naturliche Schmerzmittel werden bevor-
zugt. Der psychosoziale Aspekt der Geburt wird, neben
der bestmdglichen medizinischen Betreuung, in den
Vordergrund gestellt. Ist das Baby erst einmal auf der
Welt, stehen weiter die Bedurfnisse von Mutter, Vater
und Kind im Vordergrund. Erst nachdem die Eltern
Zeit gehabt haben, inr Neugeborenes willkommen zu
heil3en, werden die routinemaRigen Untersuchungen
durchgefuhrt. In allen Sudtiroler Krankenhausern ist
es weiters moglich, eine Wassergeburt durchzufth-
ren. Dabei kann die angehende Mutter ihr Kind in ei-
ner Gebarwanne zur Welt bringen. Das warme Wasser
hilftihr, sich zwischen den Wehen zu entspannen und
tragt dazu bei, dass sie weniger Schmerzen empfindet.
Die Geburt dauert haufig weniger lange.

Sichere Bindung, der beste
Start ins Leben

Der Beziehungsaufbau zwischen Mutter und Kind (und
ebenso Vater und Kind) beginnt bereits vorgeburtlich
auch auf der Vorstellungs- und Fantasieebene.

Unmittelbar nach der Geburt wird das Baby gleich
auf den Bauch der Mutter gelegt. Das Neugeborene
ist besonders wach und aufmerksam: Es spurt die
Warme durch den Hautkontakt, hort den Herzschlag,
pragt sich das Bild seiner Eltern, ihren Geruch, ihre
Stimmen ein.

Die gefUhlsmaRige innere Bindung zwischen Kind und
Eltern beginnt. Dem Neugeborenen sichert sie das
Uberleben und ermoglicht es, dass es Urvertrauen
entwickelt. Den Eltern schenkt diese Bindung viel Kraft,
so dass sie in der Lage sind, fur ihr Baby da zu sein.
Doch keine Sorge: Wenn aus medizinischen Grinden
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in dieser Zeit eine Trennung notig ist, entwickelt sich
die Bindung durch die vielen liebevollen Begegnungen
in der folgenden Zeit.

Kinder sind von Geburt an soziale Wesen und darauf
ausgerichtet, mit den sie umgebenden Menschen Be-
ziehungen aufzubauen. Ohne eine vertrauensvolle und
Sicherheit spendende Beziehung zu mindestens einer
Beziehungsperson kénnen sich Babys nicht optimal
korperlich und psychisch entwickeln. Von Anfang an
kommunizieren Babys mit ihren Eltern. Das geschieht
durch Weinen, Laute, sich Anschauen, Lacheln, Stram-
peln, Zuwenden, Arme ausstrecken. Diese Bindung fes-
tigt sich in vielen kleinen Momenten, wenn die Mutter
auf die Bedurfnisse des Babys eingeht, es in den Arm
nimmt, wenn es weint, ihm Uber den Kopf streichelt,
mit ihm kuschelt. Im Gesundheitssprengel Meran wer-
den Basic-Bonding-Kurse angeboten, um die Eltern-

Kind-Beziehung von Anfang an zu starken.
Informationen: Hebammendienst Tel. 0473 496783/37
(vormittags)

famMedia - Infothek fUr Eltern
Sichere Bindung, der beste Start
ins Leben

Wissenswert

Neugeborene sind in der ersten Stunde nach der Ge-
burt dulerst aufmerksam. Das hilft ihnen, ihre Mutter
und ihren Vater kennen zu lernen.

Neugeborene finden ganz von allein zur Brust der
Mutter und kénnen aus eigenem Antrieb trinken. Das
Baby verbindet den Geruch und den Geschmack an
seinen Handen mit einer dligen Substanz auf der
Brustwarze, die dem Fruchtwasser ahnlich ist.
Babys orientieren sich stark am Kérpergeruch ihrer
Mutter, deshalb ist es besser, bei der Geburt und in
der ersten Zeit danach auf Parfums und stark duf-
tende Deos zu verzichten.
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3.3 Nach der Geburt

Tipps fur Mutter

- Versuchen Sie zu spuren, was Sie brauchen: Sie
selbst wissen am besten, was gut fur Sie ist und
was weniger. Vertrauen Sie lhrem Korper, er
weil3, dass die Geburt zu schaffen ist. Sagen Sie
Ihrem Partner klar, wie er Sie am besten unter-

stUtzen kann.
- Eine Mutter sollte in den ersten Wochen sehr
stark umsorgt und verwohnt werden.

Tipps fur Geschwisterkinder

+ Die erste Zeit nach der Geburt kann sehr intensiv
und anstrengend sein: Lassen Sie sich helfen! Im

Haushalt, bei der Betreuung des Neugeborenen - Der erste Besuch des/der Alteren im Kranken-

oder der alteren Kinder, wenn Sie jemanden zum . . L
J haus ist sehr aufregend fur sie. GUnstig ist es,

Ausweinen brauchen - wobei auch immer: Neh- N . :
usweinen brauche obef auc er e wenn Sie beide als Eltern Zeit haben, gemeinsam

men Sie die Hilfe an, wenn Ihnen Unterstutzung mit derm/den GroRen das Kleine in Ruhe 2 be-

angeboten wird. So kénnen Sie schon von Be-
ginn an die korperliche und seelische Stabilitat

obachten und kennen zu lernen.
- e e T e Gl 1 N + Wenn Sie mit dem Baby nach Hause kommen,
llisellEy elis Slsiitie s SulEalineels INe(dni sollte Ihr Alteres die Méglichkeit haben, sein Ge-

ohne ausreichenden Schlaf bendtigen werden. . . .
schwisterchen in seiner vertrauten Umgebung

- Uberlassen Sie das Baby getrost seinem Vater.
kennen zu lernen.

Er kann es genauso gut versorgen, auch wenn er . ‘ . . .
& & & + Wenn Sie als Vater die erste Zeit daheimbleiben,

manches vielleicht anders macht konnen Sie sich dem dlteren Kind widmen oder
Sie kimmern sich um das Neugeborene und die

Mutter kann gemeinsam mit dem GroReren et-
Tipps fur Vater was tun.

- Ihre Partnerin befindet sich in einer Ausnahme-
situation. Bleiben Sie immer in ihrer Nahe, auger  11PPS far ZWi||ingSE|tem
sie mochte zwischendurch allein sein.

* Versuchen Sie nachzuvollziehen, was in lhrer . .

S verEet undwes @ s i + Eltern von Zwillingseltern sind mehr gefordert,

. L N um den Alltag mit zwei Babys zu bewaltigen.
« UnterstUtzen Sie sie in ihren Winschen und hel- & y g

. o + Holen Sie sich rechtzeitig Rat und Hilfe, damit
fen Sie mit, diese durchzusetzen. el I &
. . . : . ies besser gelingt.
- Bestarken Sie |hre Partnerin darin, dass sie es &€INg

gemeinsam schaffen werden und dass sie alles

wunderbar macht.
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3.4 Burgerkarte/Gesundheitskarte

Sobald Ihr Kind meldeamtlich erfasst ist, wird lhnen
automatisch vom Finanzministerium eine Gesund-
heitskarte (auch Burgerkarte genannt) fur Ihr Kind
zugesandt. Die Gesundheitskarte ist die Kranken-
versicherungskarte fur das Kind, sie dient auch zur
Identifizierung bei Amtern der 6ffentlichen Verwal-
tung und ist mit der Steuernummer versehen. Die
Gesundheitskarte gilt auch als Krankenversiche-

3.5 Gesundheitsdienst und Kinderarztin/Kinderarzt

Ihr Kind muss beim Gesundheitsdienst des Sudtiroler
Sanitatsbetriebs eingetragen werden. Dies kdnnen Sie
im Gesundheitssprengel, der Ihrer Wohngemeinde zu-
geteilt ist, mittels E-Mail oder Uber den Online-Dienst
My Civis der 6ffentlichen Verwaltungen oder Uber die
eigene Elektronische Gesundheitsakte machen.

Familienagentur

rungsnachweis fur dringende und unaufschiebba-
re Leistungen in der gesamten EU sowie in der EU
gleichgestellten Landern.

Burgerkarte
Sudtiroler Burgernetz

Die Wahl der Kinderarztin/des Kinderarztes erfolgt frei
unter allen wahlbaren Kinderarzten und -arztinnen
des Sprengels. Die gewahlte Kinderarztin/der gewahl-
te Kinderarzt begleitet Ihr Kind bis zum 14. Lebensjahr
(eine Verlangerung bis 16 Jahren ist in Ausnahmefallen
moglich). Zu jeder Zeit kann man diese Wahl widerru-
fen und eine neue Wahlvornehmen. Die Gesundheits-
sprengel geben auch Auskunfte Uber eine eventuelle
Ticketbefreiung der zu Lasten lebenden Kinder und
registrieren eine eventuelle Ticketbefreiung, nachdem
dies der Arzt/die Arztin erlassen hat.

Mehr dazu und Zugang zum Online-Dienst

Landesgesundheitsdienst
Kinderarzt/arztin - freier Wahl

Gesundheitssprengel
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3.6 Gesundheit des Babys

Elektronische Gesundheitsakte (EGA)

In der Elektronischen Gesundheitsakte Ihres Kindes
konnen Sie medizinische und Daten und Dokumente
digital abrufen. Nach Abgabe einer Eigenerklarung
konnen Sie von lhrer EGA aus auch auf die EGA Ihres
Kindes zugreifen. Dies erfolgt mit dem Antrag um Ver-
tretung auf MyCivis.

Elektronische Gesundheitsakte

Kindergesundheitsbuchlein

Bei der ersten Visite des Neugeborenen erhalten
Eltern eine Broschure mit nutzlichen Informationen
fur die Zeit im Krankenhaus und fUr die Zeit danach
zu Hause. Bei der Entlassung bekommen Eltern das
vom Krankenpflegepersonal und Arzten ausgefullte
Kindergesundheitsbichlein ausgehandigt.

Padiatrische Erste Hilfe

Kinder werden durch die allgemeine Erste Hilfe in
die Padiatrische Erste Hilfe begleitet, welche 24/24
Stunden ohne Vormerkung zuganglich ist.

Die Erste Hilfe sollte nur in dringenden Fallen auf-
gesucht werden. Fur nicht dringende Falle ist tags-
Uber der Kinderarzt/die Kinderarztin zu konsultie-
ren, in der Nacht und an den Feiertagen kann man
sich an den drztlichen Bereitschaftsdienst wenden.

Die Nummer im Notfall: 112 anrufen!

Tipps fur die Gesundheit des Babys

Von der richtigen Nabelpflege, der Zufuhr von Vitami-
nen bis hin zu den ersten Vorsorgeuntersuchungen,
der Sudtiroler Sanitatsbetrieb unterstutzt Sie bei der
FUrsorge Ihres Babys.

Vorsorgeuntersuchungen
im Kindesalter

Ernahrung des Babys

Stillen ist im ersten Lebenshalbjahr die beste Art,
sein Kind zu ernahren. Muttermilch ist die ideale
Nahrung fur Sduglinge. Sie ist sicher, sauber und
enthalt Antikorper, die zum Schutz vor vielen haufi-
gen Kinderkrankheiten beitragen. Muttermilch liefert
Energie und alle Nahrstoffe, die das Baby in den ers-
ten Lebensmonaten bendtigt. Die Weltgesundheits-
organisation empfiehlt, mindestens sechs Monate
ausschlieBlich zu stillen und das Stillen auch nach
der EinfUhrung von Beikost bis zu zwei Jahre oder
langer fortzusetzen.

Pflichtimpfungen

Derzeit gibt es in Italien zehn Pflichtimpfungen fur
Kinder und Jugendliche im Alter von 0 bis 16 Jahren.
Bei einer Einschreibung in private oder offentliche
Kleinkindbetreuungsdienste muss die erfullte Impf-
pflicht nachgewiesen werden.

Sudtiroler Sanitatsbetrieb -
Impfungen
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3.7 FrUhgeborene 3.9 Gesundheit der
Mutter

Fruhchen werden in der Abteilung Neonatologie und
Neugeborenenintensivstation am Krankenhaus Bo-

zen bestens versorgt. Unterstiitzung bietet der Verein -~ Wochenbett
Frihgeborene Sudtirol.

Frihgeborene Sidtirol Die ersten acht Wochen nach der Geburt eines

[=]

Kindes werden als Wochenbett bezeichnet. MUtter
sollten diese Zeit moglichst ruhig angehen und sich
korperlich schonen.

3.8 Begleitung fUr Eltern Babyblues
von Klndern mlt Viele Frauen haben Stimmungsschwankungen nach
BQ@| ﬂtra ChUgU ng der Geburt, da im Kdrper hormonelle Umstellungen

stattfinden. Sollten die Stimmungstiefs langer an-
halten, finden werdende und frischgebackene Mut-
ter bei einer eigenen Fachambulanz des Sudtiroler
Der Dienst Familienbegleitung und Padagogische  Sanitatsbetriebes Unterstitzung.
Frihforderung begleitet Familien und deren Kinder
bei Entwicklungsverzogerungen oder Behinderungen. Psychiatrische fachartzliche Visiten
fur die seelische Gesundheit in der

Familienbegleitung und Padagogi- Schwangerschaft und im

sche Frahforderung von Kindern mit Post Partum

Beeintrachtigung

QFamllenagentur




3. ENTWICKLUNG & GESUNDHEIT

Rackbildungsgymnastik

Ruckbildungsgymnastik nach der Geburt starkt die
Beckenbodenmuskulatur und beugt Inkontinenz,
Unterleibsschmerzen und Gebdrmuttersenkung
vor. Informationen Uber Kursangebote erhalt man
bei Geburtsvorbereitungskursen, Hebammen und
Eltern-Kind-Zentren (ELKI).

3.10 Babysprache

Babys verstandigen sich noch nicht mit Worten und
trotzdem sagen sie schon ganz viel: durch Laute,
Gesten, Blicke, Bewegungen, mit Handen und Fu-
Ben, Augen und Lippen - mit der Sprache des gan-
zen Korpers. Wer neugierig sein Baby beaobachtet,
wird immer besser seine Wunsche, Gefuhle und
Bedurfnisse erkennen. In Uber 100 Kurzfilmen im
YouTube-Kanal ,Signale des Babys" erfahren Sie
einiges Uber die Sprache der Babys.

Signale des Babys

Geburt und Baby - Tipps aus der Infothek
far Eltern famMedia

Rund um die Geburt und im Babyalter gibt es viele
neue und herausfordernde Momente. Expertinnen
und Experten unterstitzen Eltern mit wertvollen
Tipps beim Aufbau einer sicheren Bindung, zur Un-

terstitzung bei Schreibabys oder verraten bewahrte
Schlafrituale.

famMedia - Infothek fur Eltern
,Geburt & Baby"







4. FINANZIELLE UNTERSTUTZUNG

4.1 Familienleistungen des Landes

Beim Land kénnen Sudtiroler Familien (auch alleinerziehende Elternteile) folgende finanzielle Leistungen

beantragen. Diese Beitrdge werden dann von der Landesagentur fur soziale und wirtschaftliche Entwicklung

(ASWE) ausgezahlt.

Landesfamiliengeld

Das Landesfamiliengeld ist eine finanzielle
Unterstutzung (derzeit 200 Euro pro Monat)
bis zum 3. Lebensjahr eines Kindes oder bis zu
dessen moglichen Eintritt in den Kindergarten
(hochstens bis zum 43. Lebensmonat).

Landesfamiliengeld

Landesfamiliengeld +

Der Zusatzbeitrag des Landesfamiliengeldes
ist eine finanzielle Unterstutzung flr Familien,
in denen die Vater (auch fir Adoptiv- oder Pfle-
gevdter) einer abhangigen Arbeit im Privatsek-
tor in der Provinz Bozen nachgehen und die
Elternzeit in den ersten 18 Monaten nach der
Geburt des Kindes in Anspruch nehmen. Die
Elternzeit muss fur einen Zeitraum von min-
destens 2 vollen ununterbrochenen Monaten
beansprucht werden.

Landesfamiliengeld +

Landeskindergeld

Das Kindergeld ist ein Beitrag zur Deckung
der Lebenshaltungskosten fur Familien mit
minderjahrigen Kindern und volljahrigen

Kindern mit einer Behinderung. Der Bei-

trag richtet sich nach dem ISEE-Wert. ,
Landeskindergeld

Staatliches Mutterschaftsgeld

Esist eine FUrsorgemalinahme des Staates
fur Mutter, die keinen Anspruch auf ahn-
liche Leistungen haben.

Staatliches Mutterschaftsgeld

Rentenmaliige Absicherung der
Erziehungszeiten

Es handelt sich um einen Zuschuss fur die Zeiten des Fern-
bleibens von der Arbeit fUr die Betreuung und Erziehung
von Kleinkindern oder von minderjahrigen
in Vollzeit anvertrauten Kindern. Voraus-
setzung dafur ist die Einzahlung von Ren-
tenbeitragen in die Pensionskasse oder in
einen Zusatzrentenfonds.

Rentenmalige Absicherung
der Erziehungszeiten
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EuregioFamilyPass Sudtirol

Der EuregioFamilyPass ist eine kostenlose Vorteils-
karte fur Familien mit minderjahrigen Kindern in
Sudtirol und in der Europaregion Tirol-Sudtirol-
Trentino. Die Karte bietet ErmaRigungen in Uber
370 Geschaften und Einrichtungen in Sudtirol
sowie bei Uber 700 Partnern in der Europaregion
Tirol-Sudtirol-Trentino.

EuregioFamilyPass Sudtirol

Infoo471220 880

bilirfo
bilita.info

Grol3elternkarte

Vorteilskarte fur GroReltern mit minderjahrigen
Enkeln

Die Grolelternkarte ist eine personliche Vorteils-
karte, mit der Inhaberinnen und Inhaber Ermagi-
gungen und Vorteile in Uber 100 Geschaften und
Einrichtungen in Stdtirol bekommen.

Die Karte kann von GroReltern
(GroBmutter, GroRvater), die
in Sudtirol ansassig sind und
mindestens einem minder-
jahrigen Enkelkind

kostenlos  bean-
Karte | Carta
tragt werden. Nonni
Maria Musterfrau
JSebs  15,05,2025
e 00000001

Familienagentur

GroReltern

| SCHWANGERSCHAFT UND GEBURT

Weitere Landesleistungen fur
Familien

Es gibt aullerdem noch weitere finanzielle Hilfen oder
Unterstitzung fur Familien:

+ RentenmaRige Absicherung der Pflegezeiten

- Pflegegeld

* Finanzielle Sozialhilfe

* Finanzielle Unterstutzung beim Bauen und Wohnen

* Beitrag fur Miete und Wohnungsnebenkosten

+ Unterhaltvorschussleistung zum Schutz von
minderjahrigen Kindern

- Bildungsforderung

Mehr dazu:

Finanzielle Leistungen
fur Familien in Sudtirol

Unterstitzung der Gemeinde

Einige Gemeinden in Stdtirol unterstttzen Familien, in
dem sie beispielsweise den Ankauf von Stoffwindeln
fordern oder weniger Mullgebuhren verrechnen.
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4.2 Beitrage des Staates

Einheitliches Kindergeld Weitere Informationen und
(Assegno unico e universale per finanzielle Hilfen fGr Familien
i figli a carico)

Bei dem einheitlichen Kindergeld des Staates handelt ~ Nationales Institut fur FUrsorge
es sich um eine monatliche finanzielle Leistung, die  (NISF/INSP)

allen Familien fur jedes zu Lasten lebendes Kind ab
dem 7. Schwangerschaftsmonat bis zum 21. Lebens- FUr Eltern (per genitori)
jahr zur VerflUgung steht. Fur Kinder mit Behinderung

steht die Leistung unabhangig vom Alter zu. Diese

Malinahme ist mit den Familiengeldern des Landes

kumulierbar.

Informationen beim NISF/INPS

Bonus Asilo Nido

Der Bonus Asilo Nido ist ein Beitrag zu den GebUhren
fur den Besuch offentlicher und zugelassener priva-
ter Kinderhorte sowie fur die hausliche Betreuung
von Kindern unter dreiJahren, die an schweren chro-

nischen Krankheiten leiden.
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43 Thema Geld

Erwartet ein Paar ein Kind, andert sich die finanzielle
Situation haufig: Der Wechsel in die Elternrolle bringt
meist, zumindest vorubergehend, eine Auszeit von
der Arbeitswelt mit sich. Damit verbunden ist oft eine
Verminderung des Einkommens, bei gleichzeitig hohe-

ren Ausgaben. Viele Paare fuhlen sich von den bevor-
stehenden Veranderungen verunsichert. Jetzt ist ein

guter Zeitpunkt, Regelungen zu finden, mit denen sich
beide wohl fuhlen. Klare Verhaltnisse in Finanzdingen
sind eine sichere Basis fur die Beziehung.

Familienagentur
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Tipps

+ Besprechen Sie moglichst jetzt schon, wie Sie die Finanzen regeln werden: Welche Einnahmen werden Ihrer
Familie in den nachsten Monaten und Jahren zur Verflgung stehen? Welche fixen Ausgaben und variablen
Kosten werden Sie haben? Wird jede/r sein eigenes Geld verwalten oder wird es ein gemeinsames Konto
geben?

« Eine faire Vereinbarung sollte getroffen werden, wenn jemand von |lhnen fUr einen langeren Zeitraum kein
oder ein bedeutend niedereres Einkommen bezieht: zum Beispiel, weil sie/er den groBeren Teil des Haus-
halts und der Kindererziehung Ubernimmt. Hier kann ein Gehaltskonto, auf das beide Zugriff haben, eine
gute Losung sein oder das Uberweisen eines Haushaltsgeldes sowie eines Betrages fir die personlichen
Ausgaben. Versuchen Sie eine gute Regelung zu finden, sodass beide im Rahmen des verflgbaren Einkom-
mens und der geleisteten Arbeit zufrieden sind.

- Das Arbeitspensum im Alltag mit einem Neugeborenen ist sehr hoch. Diese Aufgabe sollte ebenso groflSe
Wertschatzung wie eine bezahlte Arbeit erfahren.

* Haben beide Partner:innen ein Einkommen, hat sich das ,Drei-Konten-Modell* bewdhrt: Dabei behalten
beide ihre Bankkonten und Uberweisen einen Anteil ihres Gehalts auf ein gemeinsames Haushaltskonto,
von dem Miete, Versicherungen, Ausgaben furs Kind, Urlaub oder Lebensmittel abgehen. Alternativ konnen
auch beide Partner:innen ihre Gehalter zusammenlegen und sich jeweils ein Taschengeld auf getrennte
Konten abzweigen. So behalten beide ihre Eigenstandigkeit und ersparen sich eventuell mihsame Diskus-
sionen um personliche Ausgaben.

« Auch fur Alleinerziehende kann es wichtig sein, einen guten Uberblick Gber Einnahmen und Ausgaben zu
behalten und sich Uber finanzielle Unterstitzungen von offentlicher Seite zu informieren.

« Fr eine Ubersicht Gber die eigene finanzielle Situation, kann ein Haushaltsbuch (z.B. der Verbraucherzen-
trale Stdtirol oder der Schuldnerberatung der Caritas) hilfreich sein.

+ Kostenlose Beratung zur Planung der eigenen Finanzen:

Verbraucherzentrale Sudtirol Caritas-Schuldenpravention

+ Paare, die heiraten mochten, kdnnen zwischen Gutertrennung und Gutergemeinschaft wahlen. Sofern

sich Eheleute nicht fur die Gutertrennung entscheiden, gilt grundsatzlich der Stand der Gutergemeinschaft:

- Gutertrennung bedeutet, dass jedem das gehort, was er in die Ehe einbringt, zukunftig erwirtschaftet
oder auf anderem Wege erhalt.

- Im Falle einer Gutergemeinschaft gehoren das bisherige Eigentum sowie Schenkungen, Erbschaften
und spater eventuelle Renten der/dem bisherigen Besitzerin/Besitzer beziehungsweise Berechtigten.
Was innerhalb der Ehe erwirtschaftet wird, gehort beiden gemeinsam. Bei einer eventuellen spateren
Trennung wird das Erworbene auf die beiden Partner/Partnerinnen aufgeteilt.
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5. BILDUNG UND ANGEBOTE FUR FAMILIEN

5.1 Elternkompetenz

Familien haben in der Gesellschaft eine wichtige Rolle. Deshalb ist es ein Anliegen, Eltern in ihrer Erziehungs-
verantwortung und in ihren Kompetenzen zu starken, damit Mutter und Vater ihre Kinder beim Heranwachsen
bestmaoglich unterstltzen.

Ein Kind in seiner Entwicklung zu begleiten, ihm zu helfen, sich zu entfalten, ihm beizustehen, das Leben zu
bewaltigen - die Erziehung ist eine der schonsten und zugleich eine der schwersten Aufgaben einer Mutter
und eines Vaters. Aber wie lernen Mutter und Vater gute Eltern zu sein, damit Kinder gesund aufwachsen und
sich zu starken Erwachsenen entwickeln kénnen?

In Sudtirol gibt es fur Eltern eine Reihe von Bildungsangeboten, wo Sie Ihr Wissen in der Erziehung und Be-
gleitung der Kinder erweitern kdnnen.

5.2 Angebote in Sudtirol

/ 3

1 Willkommen Baby
Informationspaket fur famMedia -
Elternbriefe Eltern, die in Sudtirol ein Infothek fir Eltern
9 Ausgaben von Kind geboren haben. Auf diesem Videoportal finden
der Schwangerschaft bis Eltern wertvolle Tipps zu Fami-
zur Pubertat. O i O lienleben & Erziehung.
Fial (=] [
= =2 I
=

Organisationen
im Bereich

eltern-medienfit.bz 5 Familienbildung
Auf diesem Portal finden Mut- Auf dem Familienportal finden Sie
ter und Vater Tipps und Informa- einen Uberblick der Einrichtungen,

tionen rund um das Thema die von der Familienagentur gefordert
digitale Erziehung in werden. Sie bieten Kurse, Vortrage
der Familie. und Workshops fur Eltern sowie
Kurse fur Neugeborene an.

Bookstart -
Babys lieben Buicher
Diese Sudtiroler Leseinitiative
Bookstart tragt dazu bei, schon bei
Babys die Freude an Buchern zu we-
cken und Eltern furs Vorlesen
ZuU begeistern.

47



ELTERNBRIEF 1 | SCHWANGERSCHAFT UND GEBURT

5.3 Organisationen im Ausland

Wertvolle Informationen finden Eltern auch auf Webseiten von Organisationen, die aul3erhalb von Stdtirol

tatig sind:

www.eltern-bildung.at

www.eltern.de

[=] 2 =]
[=]¥

www.familienhandbuch.de

www.babyguide.at

PR
[l

www.baer.bayern.de

[=]:7 =]
[=]

www.kindergesundheit-info.de

QFamenagentur

www.familylab.de

=] [m]
O]

www.mit-kindern-wachsen.de

A
&

WWwWw.elternwissen.com

www.elternbildung.ch

(=]t [m]

[=]24

www.ane.de/elternfilme

(auch in Arabisch, Englisch,
Franzésisch, Spanisch, Turkisch)

Es wird keinerlei Verantwortung fir die Inhalte aller
verlinkten Seiten und die Richtigkeit dieser Seiten
Uibernommen.
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5.4 Weiterfuhrende
Informationen zu
Schwangerschaft
und Geburt

Eine grolie Auswahl an Blchern zur Schwangerschaft
und zur Geburt gibt es in den Bibliotheken Sudtirols
oder fragen Sie in Ihrem Freundes- und Bekannten-
kreis danach. Gangige Bucher findet man manchmal
auch auf Flohmarkten in Threm Wohnort.

Ebenso bietet die Online-Welt wertvolle Informationen,
Downloads, Videos und Podcasts.

5.5 Kinder haben Rechte
am eigenen Bild

Mit Medien wie TV, DVD-Player, Tablet oder auch Smart-
phone kénnen Babys noch nichts anfangen. Geben Sie
lhrem Kind direkte Zuwendung, sprechen und spielen
Sie mit ihm. Hinterfragen Sie deshalb lhren eigenen
Umgang mit den Medien. lhre Haltung und lhre Nut-
zungsgewohnheiten haben Einfluss auf das Verhalten
lhres Kindes. Gehen Sie mit gutem Beispiel voran und
achten Sie auf medienfreie Zeiten in der Familie und
mit lhren Kindern.

Kinder haben ein Recht am eigenen Bild. Grundsatz-
lich sollte mit Kinderfotos im 6ffentlichen Raum sehr
sparsam umgegangen werden. Vor allem dann, wenn
sich diese Bilder nachteilig auf das Kind auswirken kon-
nen wie z.B. Nacktfotos, Urlaubsbilder, peinliche Vi-
deos. Solche Postings bleiben fUr immer im Internet,
man weild nicht was Andere mit diesen gut gemeinten
Schnapsschissen machen, zu welchem Zeitpunkt im
Leben lhrer Kinder diese wieder auftauchen oder auf

welchen Webseiten die Bilder landen. Seien Sie sen-
sibel und bewerten Sie sorgfaltig, welche Bilder Sie
von lhren Kindern online posten. Uberprifen Sie, ob
die Privatsphdre-Einstellungen in den sozialen Medien
so angelegt sind, dass nur Freunde und Personen,
die Sie personlich kennen, Zugriff auf ihr Profil haben.
Die Entscheidung, Fotos von Kindern in sozialen Netz-
werken zu verdffentlichen, ist nicht nur eine Frage der
Sicherheit, sondern auch des Respekts gegenuber der
Privatsphare ihrer Kinder. Diese haben ebenso ein
Recht am eigenen Bild! Wie begeistert wird ihr Kind
sein, wenn es spater Baby- oder Kinderfotos von sich
im Internet wiederfindet?

Weitere Tipps und Informationen rund um das
Thema digitale Erziehung in der Familie

E www.eltern-medienfit.bz

Eltern-medienfit ist eine Initiative von Forum Pra-
vention und der Familienagentur sowie Netz-
werkpartnern.

Verbindung
verloren?

Erziehung
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5.6 Schwangerschaft und Geburt in der Welt

Weltweit werden Schwangerschaft und Geburt auf
vollig unterschiedliche Weise vorbereitet und von
Brauchen und Ritualen begleitet. Auch bei uns haben
sie sich Uber die Generationen hinweg verandert.

Der Stamm der ,Dagara” in Westafrika feiert ein eige-
nes Fest fur jede werdende Mutter. Dabei bekommt
jede Schwangere neue Kleider, ihr Bauch wird gekusst
und die Gemeinschaft spricht Gebete und Segens-
wunsche fur sie und das Baby.

Paare des ,Dagara“-Stammes, die sich Kinder win-
schen, unternehmen erst eine ,heilende Reise”, um
eigene Kindheitsverletzungen zu verarbeiten.

Bei einem Stamm in Westafrika ist es Ublich, fur das
Baby ein eigenes Lied zu erfinden. Die schwangere
Frau zieht sich in die Natur zurtck und summt vor
sich hin. In der Gemeinschaft wird aus dieser Melodie

dann ein eigenes Lied fur das Baby entwickelt. Dieses
begleitet das Baby wahrend der Schwangerschaft und
hilft, das Neugeborene in den Schlaf zu wiegen. Es
wird bis ins Erwachsenenalter an allen wichtigen per-
sonlichen Festtagen gesungen.

Bei den Dinka im Sudan wird die Hebamme als Emp-
fangerin eines ,Geschenkes Gottes" verehrt? Sie kann
auf die lebenslange Achtung und Wertschatzung des
Kindes zahlen.

In einigen Naturvolkern wird die Plazenta (der Mutter-
kuchen) vergraben und ein junges Baumchen darauf
gepflanzt? Der Baum wachst gemeinsam mit dem Kind
heran und dient diesem als Ort der Ruhe und Sicher-
heit. Dieser Platz ist Symbol fur die Verwurzelung des

Kindes in die Gemeinschaft.

Familienagentur
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Notfall
In medizinischen Notfallen konnen Sie sich auch an die Erste-Hilfe-Stellen in den
Sudtiroler Krankenhauser wenden.

112
In allen Fallen, die nicht als Notfélle betrachtet werden kénnen, ist der Arzt/die Arztin
fur Allgemeinmedizin, bzw. die Kinderarztin/der Kinderarzt die erste Anlaufstelle, an
die Sie sich wenden konnen.
Notruf fir Opfer von Gewalt und Stalking 1522

Arzte/Arztinnen fiir Aligemeinmedizin

Kinderarztinnen und -arzte in Stdtirol

Gesundheitsdienste

(fiir Mutter-Kind-Beratung, Hebammenberatung,
Impfungen, Psychologischer Dienst,

Zentrum fir psychologische Gesundheit)

Gesundheitssprengel in Sudtirol

In diesen Krankenhduser in Siidtirol sind u.a. folgende
Abteilungen und Dienste vertreten:

Krankenhaus Bozen

Notaufnahme, Gynakologie, Geburtshilfe, Neonatologie und
Neugeborenen-Intensivstation, Padiatrischer Bereich

Krankenhaus Meran
Notaufnahme, Gynakologie und Geburtshilfe,
Sterilitatsambulanz, Padiatrie

Krankenhaus Brixen
Notaufnahme, Gynakologie, Padiatrie

Familienagentur
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Krankenhaus Bruneck
Notaufnahme, Gynakologie und Geburtshilfe,
Sterilitatszentrum, Padiatrie

Krankenhaus Schlanders
Notaufnahme, Gynakologie und Geburtshilfe, Padiatrie

Krankenhaus Sterzing
Notaufnahme, Gynakologie, Padiatrie,
Frauen-Kind-Gesundheitszentrum

Krankenhaus Innichen
Notaufnahme, Gynakologie, Padiatrie
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5. WICHTIGE KONTAKTE

BERATUNG UND UNTERSTUTZUNG

Frihe Hilfen
Frihe-Hilfe-Teams beraten und unterstitzen kostenlos werden-
de Eltern und Familien mit Kindern im Alter von 0-3 Jahren.

FamilySupport
Freiwillige unterstttzen Familien mit Neugeborenen im ersten
Lebensjahr kostenlos fur einige Stunden wochentlich.

Family Direct
Family direkt bietet spontane telefonische Beratung von
qualifizierten Beraterinnen und Beratern.

Familienjolly
Uber die Plattform Familien-Jolly besteht die Méglichkeit,
einen Babysitter-Dienst in der Nahe zu finden.

Familienberatung

Frauenberatung

Mannerberatung

Krise, Trennung und Scheidung

Du bist nicht allein
Hilfe in jeder Situation
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VERSCHIEDENE DIENSTE

Psychologischer Dienst
Krankenhaus Bozen

Psychologischer Dienst
Krankenhaus Meran

Psychologischer Dienst
Krankenhaus Brixen

Psychologischer Dienst
Krankenhaus Bruneck

Psychologinnen und
Psychologen in Sudtirol

Psychiatrische Visiten
fur die seelische Gesundheit in der Schwangerschaft und im
Post Partum

Unterstutzung fiir Familien mit Kindern mit

Beeintrachtigung

Fruhgeborene Sudtirol

Kollegium der Hebammen

Kollegium der Still- und
Laktoseberaterinnen
Informationen und Stillberatung

Familienagentur
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TREFFPUNKTE FUR ELTERN

Eltern-Kind-Zentren in Sudtirol (ELKIS)

Spielgruppen in der Wohngemeinde
Fragen Sie in Ihrer Wohngemeinde nach!

Weitere Treffpunkte

Familienagentur
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Familienportal des Landes mit
Informationen zu verschiedenen
Familien-Themen und Anlaufstellen

Informationen fur Familien in den Gemeinden

9.1 Neu in Sudtirol?
Informationen fur Familien

Jede Familie ist willkommen. Sind Sie neu in Std-
tirol und haben gerade ein Baby bekommen?
Wir haben Informationen kurz und knapp zu-
sammengestellt, damit Sie sich als neue Familie
in Sudtirol schnell einleben und wohlfthlen.

Mehr dazu im Familienportal

New to Sudtirol/Alto Adige?
A welcome guide for families

Familienagentur

https://familie.provinz.bz.it/de/home

Fragen Sie in Ihrer Wohngemeinde nach!

9.2 Nachhaltigkeit beginnt

in der Familie

Wir wollen unseren Kindern einen Planeten hinterlassen,
auf dem sie und nachfolgende Generationen gut leben
konnen. Auch als Familie konnen Sie zum Klima unserer
Erde und zum Klimaland Sudtirol beitragen. Das Enga-
gement jeder und jedes Einzelnen zahlt und Sie kdnnen
bereits in Ihrer Familie kleine Schritte setzen, damit ein
Wandel stattfindet.

Die Geburt eines Kindes bringt eine groRRe Veranderung mit
sich und es erdoffnen sich manchmal auch neue Sicht- und
Lebensweisen fur frischgebackene Mutter und Vater. Viel-
leicht nutzen Sie von Anfang an diese Chance fur einen be-
wussteren Umgang mit unseren nattrlichen Ressourcen.
Es geht nicht darum, perfekt zu sein, sondern einfach nur
darum, den Baby-Alltag schonender und nachhaltiger zu
gestalten - lhrem Kinde und der Umwelt zuliebe.
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