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Cara mamma, caro papa,

Cara mamma, caro papa,

I bebé amano i libri. Amano osservare le figure, sentire la vicinanza dei genitori e
ascoltare la loro voce durante la lettura.

Affinché anche il vostro bambino/la vostra bambina impari presto ad amare i li-
bri, alla nascita del vostro bebe riceverete un cofanetto di libri gratuito e questa
brochure con informazioni sulla lettura. Un altro cofanetto di libri gratuito puo
essere ritirato in una biblioteca pubblica dell’Alto Adige non appena il vostro
bambino/la vostra bambina avra compiuto 18 mesi. Entrambi i cofanetti cont-
engono un libro illustrato in tedesco ed uno in italiano. Le famiglie residenti in un
comune delle valli ladine ricevono in regalo un terzo libro in lingua ladina.

E scientificamente provato che leggere ad alta voce & importante e favorisce lo
sviluppo dei bambini/delle bambine in modo completo, trasmettendo loro sensa-
zioni di intimita, sicurezza, tranquillita e dedizione. Essiimparano ad ascoltare con
attenzione, a concentrarsi, ad immedesimarsi in altre persone o animali, a parlare
e a raccontare.

| primi anni di vita di un bambino/di una bambina sono i piu importanti per
I'apprendimento del linguaggio e per le future abilita di lettura. Per questo motivo
la famiglia ha un ruolo importante, perché i bambini/le bambine imparano prima
di tutto dalle persone a loro vicine.

Leggete al vostro bambino/alla vostra bambina il piu regolarmente possibile;
questo favorira il suo sviluppo e il vostro legame con lui/lei.

Lasciatevi incantare dai bellissimi libri illustrati di questo cofanetto e trascorrete
un piacevole momento di lettura con il vostro bambino/la vostra bambina.

Il Vostro Team Bookstart

Agenzia per la famiglia

Bookstart - | bebé amano i libri

Bookstart - | bebe amano i libri & un'iniziativa dellAgenzia per la famiglia e delle
Ripartizioni Cultura Italiana e Cultura Tedesca, finalizzata alla promozione della
lettura precoce a neonati/e e bambini/e fino ai tre anni di vita. L'iniziativa, che
prende spunto dalliniziativa britannica Bookstart, di Book Trust Londra, si pro-
pone di far nascere nei bambini 'amore per i libri e allo stesso tempo motivare i
genitori alla lettura ad alta voce.

Bookstart, apripista nel mondo dei libri

L'iniziativa apre le porte al meraviglioso mondo dei libri. Ulteriori informazioni sul-
la lettura sono disponibili sul Portale della famiglia della Provincia:

ogni mese nuove proposte di lettura per piccoli lettori/piccole lettrici
molti consigli di lettura per bambini/e da 0 a 3 anni

consigli di lettura in ladino per i piu piccoli

biblioteche in Alto Adige

informazioni sullo sviluppo

del linguaggio Informazioni:

Bookstart
famiglia.provincia.bz.it/it/bookstart
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Bégngnus da Bookstart - | pici aioni libri ...

Bele dér de pici a ion sce an ti [l dant valch. Ai s'acoatéia tl brac de che che li dant,
ascuta pro, ti ¢iara avisa ales imajes, mostra son les figdres y proa da di do parores
y fa frases intieres.

Le Il dant sostégn i mituns de trOc versc: ai sént sostégn, proteziun, seguréza y
calma. Ai impara da méte averda, da se conzentre, da se sintl ite te d'atres porso-
nes, da baié y da cunte.

Chésc e dantadot ti proms agn dér important, ajache avisa dailo se svilupéia la
competénza da baie y da i dassénn aladd de troc studi. Y ai mituns cun de bones
competénzes linguistiches ti scéchera demanco - te scoray tla vita.

Le proiet Bookstart - | pici aion i libri dess incoraje umesy peri da avijiné i pici ado-
ra ailibriy dati dauri les portes ala ligréza da iy por i lingac. Porchél ciafa dotes les
families che 6 n pic epoch cun libri adata al'ete, canche i mituns a uny dui agn, y
informaziuns por i geniturs.

Les umes y i peri po descede y sostigni la pasciun por le Ii, scioche
in¢e i neni, les 13s, les médes, i berbesc, i compagns vy les compa-
gnes, i fredescy les sorusy i.i.
| Ves audun ch'i éise ligréza da cunte y i dant osc grup de
Bookstart

Bookstart - | pitli a gén i libri
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Leggimi un libro,
fammi volare

La lettura ad alta voce tranquillizza,
dona contatto e sicurezza.

La lettura ad alta voce consolida il rapporto con il
bambino/la bambina e crea momenti di intimita.

La lettura ad alta voce favorisce I'apprendimento
del linguaggio e amplia il vocabolario del bambino.

La lettura ad alta voce stimola lo sviluppo sociale del bambino:
egli si immedesima nei personaggi, riuscendo a comprendere
ed elaborare meglio le proprie esperienze personali.

La lettura ad alta voce affina in modo giocoso la giusta percezione, la capa-
cita di concentrazione, la memoria e la costanza: capacita fondamentali
per il successo a scuola e nella vita.

La lettura ad alta voce fa volare la fantasia e la creativita, favorisce lo svilup-
po di idee e opinioni personali.

La lettura ad alta voce stimola la curiosita e I'intelligenza e amplia 'universo
di riferimento del bambino.

La lettura ad alta voce accompagna lo sviluppo emotivo e favorisce I'em-
patia: attraverso i sentimenti dei personaggi il bambino impara a conoscere i
propri, sa definirli e comunicarli agli altri.

La lettura ad alta voce favorisce un approccio giocoso al variegato mondo
dei segni, della scrittura e dei simboli.

E soprattutto: la lettura ad alta voce permette
di vivere dei momenti indimenticabili.



Come favorire lo sviluppo del linguaggio

Un po’ di tempo e tanto amore del vostro bambino/della vostra bambina
Chiunque pud leggere ad alta voce... Per un bambino/per una bambina il metodo migliore per apprendere il
..la mamma, il papa, i fratelli piu grandi, i nonni, gli zii, amici ed educatori linguaggio e il dialogo con persone a lui/lei familiari.
dei servizi della prima infanzia.
Consigli:
Ovunque si puo leggere ad alta voce...
...a Casa, a letto, sul pavimento, nella vasca da bagno, sul vasino, in giardino, - Parlate e cantate spesso con vostro figlio/vostra figla fin da subito.

al parco o sul prato, nella sala dattesa, in biblioteca, in autobus o in treno, | bambini/le bambine adorano le rime, i giochi con le dita, canzoni e testi
in auto, da amici, al ristorante...Potete leggere ad alta voce per divertirvi ritmati e melodie.

insieme, per tranquillizzarlo, per passare il tempo, per affrontare un deter-

minato argomento o per prepararlo in vista di un evento. *  Formulate frasi semplici e brevi, parlate con calma e in modo chiaro.

Leggere ad a!ta voce come rito serale.. ‘ . + Descrivete spesso cosa state facendo e commentate quello che fate insieme.
La storia della buonanotte rappresenta spesso il momento piu atteso della
giornata: il momento.ln cuisa di essere. coccolato, ascoltato dai genitori e - Se il piccolo/la piccola pronuncia una parola, ripetetela e inseritela in un
nel quale pud semplicemente stare vicino alla sua mamma e al suo papa contesto

e godere appieno della loro presenza.

* Se non capite una parola, fatevi indicare l'oggetto e, quando l'avrete indivi-
duato, dimostratevi felici per essere riusciti a comprendervi.

* Incoraggiate il bambino/la bambina a parlare e lodatelo/a ogni volta che lo fa.
Consiglio Tenete sempre presente cio che e gia in grado di dire in modo corretto.

* Proponete al vostro bambino/alla vostra bambina parole sempre nuove.
Cercate di leggere

ad alta voce con * Inlinea di principio, cercate di sostenerlo/a nello sviluppo del linguaggio senza
frequenza e forzarlo/a.
regolarita.

Quei dieci, venti minuti
di tempo al giorno
rappresentano un
investimento per il
futuro dei Vostri figli, Ogni bambino/bambina & diverso/a, ha interessi differenti e
unidencipenliawita; apprende in base al proprio ritmo personale.

Agenzia per la famiglia



Ulteriori informazioni

Il mondo delle biblioteche

Visitate con il vostro bambino/la vostra bambi-
na la biblioteca piu vicina a casa. Qui potrete
tuffarvi in un mondo colorato fatto di libri illus-
trati, giochi, riviste e DVD. Molte biblioteche or-
ganizzano inoltre delle iniziative per i piu piccoli.

Informazioni:
Biblioteche in
Alto Adige

Quando il vostro bambino/
la vostra bambina avra

compiuto 18 mesi
potrete ritirare il 2°

- - cofanetto di libri
Informazioni per le famiglie in biblioteca.

Sul portale della Famiglia della Provincia troverete molte
informazioni ed i contatti degli interlocutori sul tema famiglia,

che potranno esservi utili nella crescita della vostra famiglia, piccola
o grande che sia.

Portale della famiglia
famiglia.provincia.bz.it

Per la messa a disposizione del
materiale e la preziosa collabo-

Impressum razione, ringraziamo Book Trust
Provincia Autonoma Bolzano - Alto Adige (Londra), la fondazione Stiftung
Agenzia per la famiglia, Ufficio Biblioteche e lettura - Lesen (Magonza), Ilstituto sviz-
Cultura tedesca zero Media e Ragazzi (Zurigo),
Ufficio Educazione permanente, I'Ufficio della Giunta provinciale
biblioteche e audiovisivi - Cultura italiana del Vorarlberg (Bregenz), il “Biblio-
famiglia.provincia.bz.it/it/bookstart thekswerk” austriaco (Salisburgo)

Edizione 2025 e Nati per leggere (Italia).



