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STANDARD

LONG

EXTRA LONG

Ontdek ons unieke maatsysteem
Bij Girav kies je niet alleen je maat, maar ook 
uit 3 lengtes: Standard, Long of Extra Long. 
Van T-shirts en polo’s tot overhemden en 
sweaters. Vind jouw perfecte maat en ontdek 
onze nieuwe zomercollectie op girav.nl.

Eindelijk kleding die écht past
Ben je langer dan 1.80 meter? Dan herken je 
het: shirts die omhoog kruipen, mouwen die 
te kort zijn en een pasvorm die nooit klopt. 
Het traditionele maatsysteem houdt weinig 
rekening met lengteverschillen, terwijl juist 
dat voor langere mannen essentieel is. Girav 
heeft de oplossing.

Altijd jouw juiste fit dankzij 3 lengtes

Gebruik code: ENJOYGIRAV op girav.nl en ontvang een
gratis boxershort (t.w.v. €19,95) bij besteding vanaf €100.
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Warm, chaotisch en onweerstaanbaar. Laat je 
meevoeren in een labyrint van steegjes, van sierlij-

ke paleizen en van gezellige dakterrassen tot  
levendige soeks. Ontdek de vele gezichten van 

deze gastvrije Marokkaanse stad.

 Magisch      
   Marrakech

Als de zon zakt, komt het beroemde Djemaa el Fna-plein 
tot leven met geuren, lichtjes en muziek.

reisreportage
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Marrakech prikkelt al je zintuigen. Op slechts 3,5 uur 
vliegen sta je midden in een stad die voelt als een  
andere wereld. In smalle, autovrije straatjes sjokken 
oude mannen met ezels voorbij. De geur van verse  
kruiden hangt in de lucht. Net als die van het gegrilde 
vlees dat voor je neus wordt bereid. Scooters  
zoeven aan alle kanten langs je heen en op de achter-
grond galmt de oproep tot gebed over de daken.

Doolhof van steegjes
‘De stad staat nooit stil,’ zegt Bianca van den Graven. 
‘Al in de vroege uurtjes zetten de kooplui hun kraam-
pjes op. En de verkoop gaat tot laat in de avond door.’ 
Bianca werd tijdens haar eerste bezoek meteen verliefd 
op de stad en is nu eigenaresse van Riad Livia, een 
boetiekhotel in een traditioneel Marokkaans herenhuis. 
Haar riad ligt in de medina, de historische binnenstad 
van Marrakech. Dit is waar je je laat verrassen door 
eeuwenoude schoonheid en georganiseerde chaos. 
Het ommuurde centrum stamt uit de 11e eeuw en staat 
op de UNESCO-werelderfgoedlijst. Het is een doolhof 
van steegjes, verborgen binnenplaatsen en overdekte 
markten.
In de binnenstad vind je het wereldberoemde plein 
Djemaa el Fna. ‘Deze plek mag je niet missen als je in 
Marrakech bent. Overdag zie je hier slangenbezweer-
ders, muzikanten en marktkramen. Na zonsondergang 
verandert het plein in een gigantische openluchtfood-
court, waar je van alles uit de lokale keuken kunt proe-
ven.’ Zoals een Harira soepje waar je nog geen euro 
voor betaalt. Wil je iets stevigs? Ga dan voor een traditi-
onele stoofschotel of gegrild vlees van de barbecue. 

Verhalen vertellen
Op het plein zorgen entertainers voor de sfeer. Er is 
muziek en vrouwen versieren je hand met hun sierlijke 
hennatekeningen. Maar het meest bijzonder vindt  
Bianca de verhalenvertellers. ‘Dat is een unieke erva-
ring, iets wat je niet snel in een andere stad tegenkomt.’ 
In verschillende talen, waaronder Engels, staan vaak 
wat oudere mannen verhalen te vertellen. Sta op het 
drukke plein eens stil bij zo’n verteller en laat je onder-
dompelen in een verhaal.
Sla ook de soeks niet over.Deze vaak overdekte mark-
ten vormen het hart van de medina. ‘Daar rondlopen is 
een belevenis,’ vertelt Bianca. ‘De verkopers proberen 
je aandacht te trekken en dat is voor Nederlanders 
soms wat overweldigend. Dat zijn we niet gewend.’ 
Haar advies: laat het over je heen komen. Zie het on-
derhandelen over de prijs als een spel. ‘Het hoort bij de 
cultuur en is een leuke manier om in contact te komen 
met de verkopers.’ Een grapje, een aangeboden kopje 
thee. Juist dat zijn de momenten die je bijblijven.

Ontsnappen aan de drukte
In de soeks vult de geur van kruiden je neusgaten. Je 
loopt er langs kleurrijke bergen saffraan, komijn en 
ras el hanout. Om de hoek wachten de verkopers met 
lederwaren en aardewerk op je. In de wirwar van straa
tjes kom je telkens iets anders tegen. ‘Ik verdwaal er 
ook nog steeds,’ zegt Bianca lachend. ‘Maar dat hoort 
bij het avontuur.’ Marrakech heeft naast deze drukke 
plekken ook veel oases van rust. ‘Op de dakterrassen 
kun je ontsnappen aan de drukte. Het is heerlijk om 
daar te zitten en uit te kijken over de stad,’ tipt Bianca. 
Zeker tijdens de zonsondergang, als de laatste zonne-
stralen zorgen voor een warme gloed over de medina. 
Een van Bianca’s favoriete dakterrassen is Kabana, 
vanwege het uitzicht op de Koutoubia Moskee. Hier 
kun je de dag nog eens doornemen. Of samen in stilte 
genieten van het uitzicht.

Overdag al levendig, maar ‘s avonds verandert het Djemaa el Fna-plein in één groot openluchttheater.

Marrakech heeft naast 
levendige plekken 

ook veel oases van rust
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In de woestijn voelt 
alles lichter.

Travel Guide Marrakech 
In deze aflevering neemt Daniel je mee naar 
Marrakech. Ontdek de souks, prachtige palei-
zen en de woestijn. Of laat je ‘s avonds culinair 
verrassen op het Djemaa el Fna-plein. Kijk de 
aflevering op: transavia.com/reisgids

Een quadtocht door de Agafay-woestijn laat je een heel andere kant van Marrakech zien.

reisreportage
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De souks zijn een feest voor je zintuigen, met stapels specerijen, kruiden en kleurrijke potten.

Op de markten liggen bergen amandelen, koekjes en andere zoete verleidingen.

De keuken van Marrakech
Dit moet je zeker proeven tijdens je stedentrip!

�Tajine: gestoofd vlees of gestoofde groenten in  
een platte schaal met een kegelvormige deksel.  
Dit is hét gerecht van Marokko.
�Harira: deze kruidige soep met tomaten, linzen en 
kikkererwten is een geliefd gerecht op het Djemaa  
El Fna plein. Vaak gegeten bij zonsondergang.
�Tanjia: langzaam gegaard rund- of lamsvlees,  
typisch voor Marrakech. De aardewerken potten  
staan volgens de traditie urenlang te pruttelen in  
de warme kelders van de hammams.
�Kefta: gegrilde gehaktspiesjes met een saus van 
tomaat en ui. Simpel, maar oh zo smaakvol. 
�Marokkaanse muntthee: bij het inschenken van  
de zoete thee wordt de pot hoog boven de kleine 
glaasjes gehouden. Een teken van gastvrijheid.

10



Binnen in een riad voelt Marrakech ineens stil en koel, met groene binnentuinen.

Langs de oude stadsmuren heeft de tijd hier een eigen ritme.

Een dampende tajine: langzaam gestoofd vlees of groenten vol 
kruiden en smaak.

reisreportage
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Even weg uit de drukte 
van de souks: langs de 

oude stadsmuren lijkt de tijd 
langzamer te gaan

reisreportage
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Boek er een bed bij
Naast het riad van Bianca hebben we nog 
meer favoriete slaapplekken in Marrakech. 
Boek ze met Transavia Holidays, waar je 
vlucht én hotel in één klik regelt.

Riad Jona 
Een charmante, 

kleinschalige riad 
in de medina. De 
zestien kamers 
zijn sfeervol inge-
richt. Er is een spa 

en het dakterras 
heeft een zwembad. 

Perfect om even in af 
te koelen na een dag vol 

indrukken. Extra fijn: het panora-
mische uitzicht over de stad en bij helder 
weer kun je het Atlasgebergte zien.

Riad Saba 
Op loopafstand van 

het Bahia Palace 
en de levendige 
souks slaap je 
hier midden in 
het historische 

hart van Marra-
kech. De riad  

telt dertien warm  
ingerichte kamers.  

Vanaf het terras kijk je uit  
over de medina. Persoonlijke service en 
een huiselijke sfeer maken het plaatje 
compleet.

Riad Hotel  
El Kennaria 

De vijftien kamers 
van deze riad 
liggen rondom 
een traditionele 
Marokkaanse 

binnenplaats. Er 
is een spa waar je 

kunt bijkomen van 
een dag struinen door 

de medina. Verwen jezelf met 
een massage. Daarna kun je weer op pad, 
want vanaf de riad loop je zo naar het 
beroemde plein Djemaa el Fna.

Wakker worden in de woestijn
Maar Marrakech is meer dan de medina. Ook de mo-
derne wijken zijn het ontdekken waard. Wijken waar een 
heel andere sfeer hangt. In stadsdeel Guéliz kun je goed 
shoppen en lekker eten. ‘Hier zijn veel goede  
restaurants te vinden,’ vertelt Bianca. Zelf gaat ze graag 
de Petanque Social Club. ‘Vanbuiten valt het amper op, 
maar eenmaal binnen neem je plaats in de mooie tuin, 
die ’s avonds gezellig verlicht is.’ Een andere aanrader 
is Grand Café de la Poste, dat ruim honderd jaar oud is. 
‘Een plek die Franse charme uitstraalt, met in het week-
end live jazzmuziek.’
Even de stad uit kan ook. De Agafay-woestijn ligt op 
een half uurtje rijden. Goudgekleurde zandheuvels zo 
ver het oog reikt. ‘Onze kinderen vinden het fantastisch 
om daar een excursie met quads te doen.’ Je kunt er 
voor een middag of avond heen, maar overnachten is 
ook een aanrader. Wakker worden in de woestijn en 
daar in alle stilte de zon zien opkomen, is onvergetelijk. 
En daarna terug de bruisende medina in, want van het 
ronddwalen door de steegjes krijg je nooit genoeg. En 
eenmaal thuis zul je nog vaak terugdenken aan die stad 
vol leven.

Op een half uur 
van de stad: 

eindeloze goudkleurige 
zandheuvels

Buiten de toeristische routes
Naast de indrukwekkende moskee zijn er nog talloze 
andere gebouwen om je aan te vergapen. ‘Je hebt het 
beroemde Bahia Paleis. Maar sla ook het sprookjes-
achtige Dar El Bacha niet over.’ Dit paleis werd begin 
twintigste eeuw gebouwd voor Thami El Glaoui, des-
tijds de machtige pasja van Marrakech. Bewonder de 
binnenplaats vol sinaasappelbomen en de prachtige 
mozaïeken. Bianca: ‘Neem de tijd om hier een koffie 
te drinken, want het bijbehorende café vind ik het 
mooiste ter wereld.’ 
Voor een andere blik op de stad kun je op pad met 
Pikala Bikes, die je tijdens de tour meeneemt buiten 
de toeristische routes. Je fietst langs scholen en kleine 
werkplaatsen. Je ziet hier het Marrakech van alledag. 
En juist dat blijft je bij. Je bezoekt een lokale bakker 
en een traditionele hammam, maar fietst ook door de 
moderne delen van de stad.
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En dat is opvallend, want huidkanker is de meest voor-
komende vorm van kanker in Nederland en het aantal 
gevallen blijft toenemen. UV-straling speelt daarin een 
grote rol, legt dermatoloog dr. Nynke Meijer-de Vrieze  
van Bergman Clinics uit. ‘Veel mensen denken: ik heb  
alleen bescherming nodig op het strand. Maar dat is 
echt een misverstand. Je huid krijgt elke dag zon,  
ook als je gewoon buiten loopt, fietst of als het bewolkt 
is. Die dagelijkse portie zon stapelt zich op en kan op  
de lange termijn leiden tot vroegtijdige veroudering  
van de huid en een groter risico op huidkanker.’ 
De boodschap is dus simpel: zonbescherming hoort  
bij je dagelijkse routine.

Smeren maar
Voor dagelijks gebruik — en zeker tijdens een zon- 
vakantie — adviseert de dermatoloog minimaal SPF 
30. Heb je een lichte huid, sproeten of verbrand je snel? 
Dan is SPF 50 een betere keuze. Maar smeren alleen 
is niet genoeg. Dr. Nynke Meijer-de Vrieze: ‘Combineer 
zonnebrand met andere maatregelen, zoals kleding 
die de huid bedekt, een hoed met brede rand en een 
zonnebril. Zoek de schaduw op tussen 12.00 en 15.00 
uur, want dan is de zon op haar sterkst.’ Ook belangrijk: 
begin op tijd met smeren, en herhaal dit elke twee uur 
of na zwemmen of zweten. En sla de ‘vergeten’ plekjes 
niet over. ‘Niet alleen je gezicht, maar ook je oren, nek 
en handen verdienen aandacht. En wees vooral niet te 
zuinig: smeer lekker royaal.’

Wil je meer weten naar de effecten van de zon op je huid? 
Ga naar www.bergmanclinics.nl/huid-vaten/huidkankerzorg

Zon in zicht?
Vergeet je 
huid niet
Zon en vakantie horen bij elkaar: 
een wandeling over de bou- 
levard, een drankje aan zee… heer-
lijk. Maar terwijl zonnebril en bad-
kleding standaard meegaan, schiet 
één belangrijk ding er nog weleens 
bij in: het beschermen van je huid.

Lelijke eendjes
Naast goed smeren is het slim om je huid af en toe even 
te checken, benadrukt de dermatoloog. Zie je een nieuw 
plekje dat snel groeit, er anders uitziet dan de rest of 
klachten geeft, zoals jeuk, pijn of bloedingen? Dan is  
het goed om even op te letten. ‘Denk aan het ‘lelijke 
eendje’-principe, het plekje dat opvalt tussen de rest.’ 
Twijfel je? Dan is een bezoek aan de huisarts een ver-
standige stap. Die kan beoordelen of verder onderzoek 
nodig is en je eventueel doorverwijzen voor behande-
ling. Gelukkig geldt: hoe eerder je erbij bent, hoe  
beter. ‘Vroeg opsporen betekent meestal een minder  
ingrijpende behandeling en een betere prognose.’

Bergman Clinics
heeft klinieken in heel Nederland met onder meer 
orthopedie, oogzorg, KNO, gynaecologie, dermatologie 
en maag- en darmonderzoek. Na verwijzing door de 
huisarts en bij medische indicatie  
wordt je behandeling volledig  

vergoed door je zorgverzekeraar.

advertorial



Want het vooruitzicht van een zwoele zomeravond  
in een nieuwe jurk of jumpsuit, maakt dat je alsnog 
fluitend die koffer inpakt. 

Perfecte zomerplaatje
En dan bedoelen we geen dertien-in-een-dozijn 
vakantielooks, maar outfits waar je nog eens mee 
voor de Italiaanse of Spaanse dag kunt komen. De 
ontwerpen van Tessa Koops passen naadloos in dat 
perfecte zomerplaatje. Denk aan veel kleur, vrolijke 
prints en mooie stoffen die niet na één keer wassen 
hun glans al hebben verloren. 
Wat je verder nog kunt verwachten? Mooie designs: 
een bijzondere mouw, een orginele print en een 
pasvorm die klopt. Tops, blouses en maxi rokken die 
vrolijk en vrouwelijk zijn, met als motto: it’s all about 
the details. En waar we helemaal blij van worden: het 
uitgebreide aanbod jurken. Van bloem tot bohemian 
en van mouwloos tot maxi. Dat je in dit zomerjurken
walhalla gaat slagen, is een zekerheid!

Voor in de koffer 

Vier het leven
Ook fijn: alle kleding is ontworpen om lekker in te  
leven. Geen mens is immers gemaakt om de hele dag zijn 
buik in te moeten houden. En al helemaal niet op vakan-
tie. Dat begrijpen ze bij Tessa Koops als geen ander. Dus 
of je nu lekker luxe gaat lunchen of eerder een Aperol 
Spritz-marathon in gedachten had, over je outfit hoef je je 
in ieder geval geen zorgen te maken.
En dat is precies wat we willen op vakantie. Geen kleding 
waar je al te hard over na moet denken, maar een 
garderobe in je koffer waarvan je weet: elk stuk doet 
het altijd en overal goed. ’s Ochtends over je bikini, 
’s middags met een slipper eronder en ’s avonds met een 
gezellig bubbeltje in de hand .Holiday, here we come.  

Vakantie. Nog even en het is zover! Maar eerst: koffers pakken. 
Niet het leukste klusje, maar wél het begin van de voorpret. 

Met zon, zee en strand in het vooruitzicht maken we er gewoon 
een feestje van. Tip: voeg een paar nieuwe outfits toe!

Check tessakoops.com of bezoek een van onze 90 verkooppunten in Nederland

Bezoek onze brand boutique, Herenstraat 15 C, 
Amsterdam. Met de code ENJOYTESSA 
krijg je € 10 korting bij een minimale 
besteding van € 79. Veel shopplezier! 
DEZE ACTIE IS GELDIG TOT 1 SEPTEMBER 2026.
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Op een strand op Tenerife, een paar jaar geleden, stond ik met mijn  
dochter van een jaar of twee aan de rand van de zee. Voor haar was het 
de eerste keer dat ze zand onder haar voeten voelde. En eerlijk is eerlijk: 
ze vond het helemaal niks. Te warm, te korrelig, te onbekend. Dus droeg 
ik haar. Tot ze, voorzichtig en nieuwsgierig, toch nog een keer zelf wilde 
staan. Je raadt het al: een paar minuten later rende ze lachend door het 
zand en was ze niet meer weg te slaan daar.
Dat moment komt af en toe nog bij me terug als ik denk aan reizen. Aan 
hoe iets nieuws eerst even onwennig kan voelen. En hoe snel dat kan 
omslaan in verwondering, plezier en ontspanning. Juist in die momenten 
ontstaan vaak de herinneringen die blijven hangen.
Voor veel mensen begint dat moment al bij ons aan boord. Zeker in de 
zomer, wanneer de reis vaak het startsein is van iets waar je lang naar  
hebt uitgekeken. Dan wil je dat het goed voelt. Ontspannen, gemakkelijk 
en zonder zorgen. 
Laatst sprak ik een van onze pursers. Ze vertelde hoe ze altijd zoekt naar 
dat eerste contact. Een glimlach, een grapje, even helpen als dat nodig is. 
‘Het zit ’m in de kleine dingen,’ zei ze. ‘Als iemand zich gezien voelt, gaat 
de rest vaak vanzelf.’ Mooi vond ik dat. Het raakt precies waar reizen voor 
mij ook over gaat. Want uiteindelijk zijn het vaak niet de grote plannen die 
je bijblijven, maar die onverwachte momenten onderweg. Een blik, een 
gebaar, een gevoel van: dit is goed.
En wie weet staat er deze zomer ergens weer iemand voor het eerst  
met z’n voeten in het zand. Heel even wennen. En daarna: niet meer weg  
te slaan.  
En wij? Wij reizen graag een stukje met je mee.

Fijne zomer! 
 
Paul Terstegge 

De mooiste 
herinneringen 
zitten in de 
kleine dingen
Kleine momenten, grote herinneringen. 
Transavia-CEO Paul Terstegge 
over reizen, wennen en hoe iets 
nieuws al snel vertrouwd kan voelen.

Als iemand 
zich gezien 
voelt, gaat 

de rest vaak 
vanzelf

enjoy - 17
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Joy Delima is een vrouw van uitersten. Ontzettend sociaal, 
maar sinds een paar jaar is ze een echte soloreiziger. 

Gek op de natuur én de Londense chaos in Soho. Fan van  
hotels, maar zegt ook geen ‘nee’ tegen een camper- 

vakantie. ‘Het mooiste van vakantie is als je het idee hebt 
dat je ergens helemaal onderdeel van uitmaakt.’

‘Ik hou van  
feestjes bouwen  
met de locals’

Waar gaat je eerstvolgende reis naartoe?
‘Naar Italië! Mijn zus woont daar al bijna veertien jaar 
met haar partner en sinds kort ook haar zoontje. Ik 
bezoek hen wanneer ik maar kan. Na tien jaar in Turijn 
wonen ze momenteel in Napels. Ik ben gek op de rauwe 
kanten van die stad. Het weer is geweldig en de mensen 
zijn vriendelijk. Er gaat ook niets boven Napolitaanse 
pizza’s en je bent zo aan de Amalfikust.’

Je zwijmelt al weg bij het vooruitzicht?
‘Zeker! De Amalfikust is prachtig met geweldige uitzich-
ten, heerlijke limoncello uit Sorrento en allerlei leuke 
bezienswaardigheden en strandjes. Het is daar heerlijk 
vertoeven.’

Wat voor type reiziger ben je?
‘Ik vind het fijn als ik op reis natuur kan ontdekken die 
nog onaangetast is. Grote bomen, grote rotsen, grote 

bergen. Zodat ik me lekker klein kan voelen. Dat relati-
veert alle problemen enorm, vind ik. Als ik na een lange 
wandeling ’s avonds terugkom bij mijn hotel, hou ik wel 
van een beetje comfort. Er moet genoeg ruimte zijn 
om rond te kunnen lopen of op een fauteuil te ploffen. 
Niet dat er alleen een bed in past en verder niets. Een 
appartementje of Airbnb vind ik ook fijn als ik ergens 
langer dan een week ben. Dat voelt alsof je echt even 
ergens anders woont, omdat je er ook zelf kunt koken 
en wassen. Je eigen huisje in een ander land. Dat vind ik 
een leuke tegenhanger van de luxe van een hotel.’

Weet je nog waar je allereerste vliegreis naartoe ging?
‘Curaçao, ongetwijfeld. Mijn vader is daar geboren en 
er woont nog steeds veel familie. Vorig jaar ben ik er 
vaak naartoe gevlogen voor de opnames van de film 
Verliefd op Curaçao. Los daarvan heb ik er ook nog vier 
maanden gewoond. Dat voelde voor mij als thuiskomen. 

Joy Delima

enjoy - 19
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Ik ben een strandmens en vind 
het leven op een eiland fijn. Voor 
mijn gevoel kom ik op Curaçao 
veel meer tot mijn recht dan in 
Nederland.’

Waarom ben je zo dol op eilanden?
‘Een eiland heeft iets intiems en 
je kunt overal de zee zien. Op mijn 
wishlist staat al heel lang Madeira, 
een Portugees eiland dat bekend 
staat als het Hawaï van Europa. 
De natuur, de bergen, hoe groen 
alles is… Madeira wordt ook wel het 
bloemeneiland genoemd, omdat 
alles er altijd in bloei staat. Dat is 
toch fascinerend? Het ziet eruit als 
een plek waar ik me lekker terug 
kan trekken in de natuur en tot rust 
kan komen. Je kunt er ook prachtig 
hiken. Dat vind ik op vakantie een 
heel prettige bezigheid en – niet 
onbelangrijk – je kunt er waar-
schijnlijk zalig eten. Ik ben jaren 
geleden een keer in Porto geweest, wat sowieso een 
prachtige stad is, maar de Portugese keuken is me ook 
altijd bijgebleven. Zo lekker!’ 

Neem je ook weleens een pot pindakaas of pak chocola-
devlokken mee in je koffer? 
‘Vroeger namen we wel altijd een stuk kaas mee op  
vakantie. En pindakaas, omdat je dat nog niet overal 
had. Mijn ouders doen dat volgens mij nog steeds, maar 
ik vind het juist leuk om gerechten uit de lokale keuken 
te eten. Sowieso ben ik heel lang een last-minute inpak-
ker geweest. Alles erin gooien, duwen om de rits dicht 
te krijgen, stress… Dan kwam ik op mijn bestemming 
aan en dacht ik: mijn hemel, wat een troep, waar ga ik 
dit allemaal opbergen? En hoezo heb ik dat ene cruciale 
item niet ingepakt? Maar sinds vorig jaar ben ik best 
wel een geordende inpakker geworden.’

Vertel, wat heeft deze omslag teweeggebracht? 
‘Ik werk sinds een jaar als reporter voor RTL Boulevard. 
Mijn specialiteit is film, dus ik vlieg regelmatig even snel 
naar Londen, Parijs en Berlijn voor premières en pers-

reizen. Dat heeft me geleerd om 
efficiënter in te pakken. Ik maak nu 
ook gebruik van packing cubes, ken 
je die? Dat zijn lichtgewicht zakjes 
met een rits waar je je kleding 
geordend bij elkaar kunt opbergen. 
Dat scheelt zoveel ruimte en je 
weet precies: in dit zakje zitten mijn 
shirts, in dat zakje mijn rokjes. Ik wil 
nooit meer zonder.’ 

Heb je tijdens je flitsbezoekjes voor 
RTL Boulevard ook nog de tijd om 
de stad in kwestie een beetje te 
verkennen?
‘Meestal wel, dus dat is te gek. Ik 
was voordat ik dit werk deed nog 
nooit in Londen geweest. Dat trok 
me nooit zo, omdat ik mezelf niet 
zag als een stedentrippersoon. Ik 
hou van natuur, van rust. Om die  
reden ben ik ook nog nooit in  
Amerika geweest. Mensen zeggen 
heel vaak tegen me: “Je moet écht 

een keer naar New York.” Maar daar lopen zoveel men-
sen rond, het is er zo hysterisch. Dat lijkt me helemaal 
niets voor mij. Dat dacht ik dus ook van Londen, maar 
ondertussen snap ik wel waarom zoveel mensen ver-
liefd zijn op die stad. Ik slaap vaak in een hotel bij Hyde 
Park, een supermooi park waar allemaal eekhoorns 
zitten. Daar vlakbij heb je de wijk Soho, vol hippe koffie-
tentjes, originele winkels en allerlei bioscopen. Ik vind 
het ontzettend leuk om daar rond te slenteren.’ 

Hoe vermaak je je tijdens korte of langere vluchten?
‘O, dat is geen probleem. Ik download van tevoren 
meestal wat podcasts en Netflix-series op mijn telefoon. 
En heel veel muziek en boeken. Op mijn laatste vlucht 
was ik Een Klein Leven van Hanya Yanagihara aan het 
lezen. Een heel mooie roman over vriendschap, liefde en 
jeugdtrauma’s. Ik zat zo in het verhaal dat ik niet eens 
in de gaten had dat de landing alweer was ingezet. De 
laatste tijd heb ik ook veel geluisterd naar de podcast 
‘The Psychology of your 20’s’. Een heel interessante 
podcast, maar ik ben inmiddels 31. Eigenlijk mag ik er 
dus niet meer naar luisteren, haha.’

‘Tijdens 
mijn laatste 
vlucht las 

ik Een Klein 
Leven en zat 
ik zo in het 
verhaal dat 

ik niet eens in 
de gaten had 

dat de landing 
alweer was 

ingezet’
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Happy
travels

Altijd mee in de koffer
‘Ik vind het fijn om in een apparte-

ment wierook of een kaarsje aan te 
steken. Dat geeft meteen een heel 
prettig gevoel. In een hotelkamer 

durf ik dat niet, omdat ik bang ben 
dat het brandalarm afgaat.’
Beste reisgezelschap

‘Ik ben inmiddels gewend aan alleen 
maar doen wat ik fijn vind, dus ik ben 
best kritisch. Maar acteur Jonathan 

Bailey en ik hadden laatst tijdens een 
interview zo’n leuke match dat we 

meteen de slappe lach kregen. Met 
hem zou ik het denk ik heel gezellig 

hebben.’
Vliegtuigoutfit 

‘Ik kom uit een gezin dat er tiptop 
uitzag als we gingen vliegen, dus 
ik ben gewend om me netjes te 

kleden als ik reis. Pas sinds een paar 
jaar heb ik op lange vluchten een 

sportlegging aan. Maar ik draag ook 
vaak een pantalon en een colbert 

van stretchstof. Dat ziet er mooi uit, 
maar het zit wel lekker.’
Droombestemming 

‘Madeira staat op één. Daarna komt 
Kauai, een eiland in Hawaï. Dat 

ziet er op foto’s zo fantastisch uit. 
Hetzelfde geldt voor de Seychellen. 

Maar in Europa is er ook nog genoeg 
te ontdekken.’ 

Favoriete souvenir 
‘Een goede vriendin van mij verza-
melt koelkastmagneten. Als ik een 
leuke zie, mag ‘ie mee. Ik heb het 

voornemen om wat vaker souvenirs 
te kopen. Geen prullen, maar een 

mooi schilderij of houtsnijwerk voor 
aan de muur.’

Van Curaçao en Bonaire tot 
Suriname: Joy Delima bewaart 
warme reisherinneringen aan 
de plekken waar ze graag komt. 
Curaçao is extra bijzonder – ze 
woonde er zelfs een tijd – en ook 
momenten zoals de geboorte 
van haar neefje in Napels blijven 
haar bij.
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Wat verantwoord allemaal!
‘Ik heb op mijn telefoon ook Candy Crush staan, hoor. 
Dat vind ik zalig om te doen als ik even geen zin meer 
heb om iets te luisteren, lezen of bekijken.’ 

Even iets heel anders, want hoe denk je eigenlijk over 
kamperen? 
‘Ook heerlijk! Toen ik klein was, gingen we in de zomer 
altijd twee keer weg. Eén keer op vliegvakantie. We zijn 
best vaak op Lanzarote geweest, maar ook een paar 
keer op Kreta en natuurlijk vaak op Curaçao en Bonai-
re. Na die vliegvakantie gingen we met drie andere  
gezinnen een week kamperen, meestal in de Arden-
nen. Urenlang kanoën, zalig. Mijn vader en oom zijn 
erg van het vissen. Dat vond ik ook leuk. Ik herinner me 
ook dat we bramen plukten. Daar maakte mijn tante 
daarna jam van.’

Klinkt idyllisch! Voor herhaling vatbaar?
‘Ik heb de laatste jaren nooit meer ge-
kampeerd, omdat ik denk: pfff, wat een 
gedoe. Op pad gaan met een campertje 
zie ik wel zitten. Volgens mij geeft dat 
een enorm gevoel van vrijheid. Dat 
zou ik alleen niet zo snel solo doen. De 
afgelopen jaren heb ik daar bewust 
wel voor gekozen, omdat ik na mijn 
laatste break-up ontdekte dat ik vaak in 
relaties belandde omdat ik niet alleen 
wilde zijn. Ik wilde kijken hoe ik op 
eigen kracht van het leven kon genieten 
zonder dat ik in een relatie zit. Om dat 
te ontdekken, moest ik het eerst leuk 
gaan hebben met mezelf. Ik dacht: ik 
pak het meteen goed aan en ga in mijn 
eentje op vakantie.’ 

Hoe was dat, solo op vakantie?
‘Ik had een hotel geboekt in Puerto de 
Mógan, een plaatsje op Gran Canaria 
waar vooral veel Spaanse mensen en 
gezinnen waren. In eerste instantie 
voelde ik me ontzettend bekeken en 
ongemakkelijk. De eerste dag heb 
ik mijn moeder huilend opgebeld, 
omdat ik dacht: wat doe ik hier? Na een 

peptalk van haar aan de telefoon kwam ik tot bedaren 
en realiseerde ik me: het komt goed, ik kan dit gewoon. 
Ik heb mezelf aangemeld voor een duikcursus, wat ik 
eigenlijk doodeng vond. Maar door iets te doen wat ik 
heel spannend vond, gaf ik mijn zelfvertrouwen een 
enorme boost. Daardoor voelden alle andere uitda-
gingen – in mijn eentje uit eten gaan, alleen in een bar 
zitten – ook ineens veel minder eng.’

En nu wil je nooit meer anders?
‘Inmiddels heb ik zoveel solo uitstapjes gemaakt dat 
ik me echt goed voel in mijn eigen gezelschap. Ik ben 
in mijn eentje naar festivals geweest, in mijn eentje 
op date, in mijn eentje op reis naar Curaçao, Italië, 
Engeland en Frankrijk. Hoe vaker je in je eentje iets on-
derneemt, hoe makkelijker het wordt. Op vakantie gaan 
in mijn eentje is voor mij zeker een blijvertje, omdat het 
heerlijk is om helemaal je eigen ding te kunnen doen. Ik 
ontdek daardoor steeds meer waar ik zelf enthousiast 

van word. Als je met iemand anders 
reist, dan pas je je toch altijd een beetje 
aan elkaar aan. Wat niet wil zeggen dat 
ik nooit meer met iemand anders weg 
wil, want dat vind ik ook heel gezellig.’

Uit welke ingrediënten bestaat jouw 
ideale vakantie?
‘Zon, zee en strand, sowieso. Het moet 
ook een groene plek zijn, waar het er 
vruchtbaar uitziet. Met mooie planten, 
mooie bloemen, mooie vogels. Ik 
hou ook van feestjes bouwen met 
de locals. Zelf heb ik het nog nooit 
meegemaakt, maar je ziet op filmpjes 
weleens dat mensen in Brazilië vaak 
met z’n allen om een sambaband heen 
dansen. Vaak met een bord lekker 
eten in hun hand, gezellig bonden 
met elkaar. Dat vind ik leuk, dat je je 
echt onderdompelt in een cultuur. Het 
mooiste van vakantie is als je het idee 
hebt dat je ergens helemaal onderdeel 
van uitmaakt. Niet als toerist, maar als 
tijdelijke bewoner die proeft hoe het 
leven ergens is. Daar maak je mij heel 
blij mee.’ 

Joy Delima  
in het kort

Alleskunner Joy Delima (31) 
speelde als actrice mooie 
en grote rollen in titels als 
Dirty Lines, Rampvlucht 
en Zussen en eerder in 

producties van ITA, Inter
nationaal Theater Amster-

dam. Ook speelde ze dit 
jaar een grote rol in de film  

Verliefd op Curaçao. Ze was  
columnist van de Volks-

krant en schreef het boek  
Goed Komen, aan een 

tweede boek wordt du mo-
ment gewerkt. Daarnaast 
maakt ze als verslaggever 
items voor RTL Boulevard 
én heeft ze een hoofdrol  

te pakken in de allerlaatste 
cast van Soldaat van 

Oranje, met op 12 juli écht 
de allerlaatste voorstelling.
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Het is niet dat we nu ter plekke een 
geniaal nieuw businessplan hebben 
bedacht, want zo’n plek bestaat al: 
Orangebag, dé online fashion  
boutique van Nederland. Een plek 
die je niet mag missen. 

Elke dag inspireren, 
elke dag persoonlijk
Arlette Huisman, CEO van Orange-
bag: ‘Het aanbod online is tegen-
woordig zó groot en het gevoel dat 
iemand precies je stijl begrijpt en 
je verrast, wordt steeds zeldzamer. 
Daarom hebben wij één belofte: bij 
ons draait het niet om snelheid en 
volume, maar om richting, gevoel en 
inspiratie. We willen elke dag inspi-
reren, en elke dag persoonlijk zijn.’

Van scrollen naar  
selecteren
Ze vervolgt: ‘Iedereen kan een 
product online zetten met een foto 
en een prijs,’ aldus Arlette. ‘Maar 
een merk bouwen dat dagelijks in-
spireert, dat voelt als een boutique 

waar je graag terugkomt, dat is iets 
anders.’
Die boutique-gedachte is leidend in 
alles wat Orangebag doet. Geen ein-
deloos aanbod, maar een zorgvuldig 
geselecteerde selectie. Niet zoeken 
tot je iets vindt, maar ontdekken 
wat écht bij je past. ‘Het gevoel van 
verrassing en herkenning moet 
elke dag terugkomen. We willen dat 
mensen denken: wat heeft Orange-
bag vandaag weer bedacht?’

Je nieuwe vaste adres
Inmiddels werkt de webshop met 
meer dan 130 merken en heeft het 
een grote schare fans. Toch ligt de 
focus volgens Arlette niet op schaal, 
maar op betekenis. ‘De belangrijkste 
vraag is niet hoe groot we worden, 
maar hoe relevant we blijven voor de 
mensen die ons volgen.’
Daaruit is een community ontstaan 
van modebewuste vrouwen én 
mannen die Orangebag zien als hun 
vaste fashionadres. ‘Wij zijn meer 
dan alleen mode. We zijn een plek 

waar fashion weer persoonlijk voelt. 
Waar je niet overweldigd raakt, 
maar juist geholpen wordt.’

Elke dag opnieuw
Die ervaring wordt elke dag opnieuw 
gecreëerd door het team achter het 
merk. Van inkopers die constant 
op zoek zijn naar nieuwe labels en 
trends, tot stylisten die collecties 
vertalen naar draagbare looks. 
Alles is erop gericht om keuzes 
makkelijker te maken, zonder dat 
de beleving verloren gaat. Minder 
ruis, meer richting. Of zoals Arlette 
het zelf zo mooi zegt: ‘Orangebag 
is meer dan mode. Het is een plek 
waar je elke dag opnieuw ontdekt 
wat bij jou hoort.’ 

Oranje boven
Benieuwd geworden? Begrijpelijk. 
Met de code ORANGE10 krijg je 
10% korting om Orangebag zelf te 
ontdekken. Grote kans dat je  
precies vindt wat je niet zocht, 
maar al die tijd wél nodig had.

Een goede fashion boutique herken je meteen. Aan de mooie kleding, de 
gezellige sfeer die er hangt, maar bovenal: aan de mensen die je helpen en 
je stijl (wél) begrijpen. Stel je voor dat je diezelfde beleving ook online kunt 
hebben? Superieur shoppen zónder dat je er de deur voor uit hoeft. 

‘Meer dan
 alleen 
mode’

Gebruik code ORANGE10 en krijg 10% korting op orangebag.nl
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Een goede koffer of reistas is je beste vriend tijdens 
het reizen. Dus wil je iets goeds hebben, wat jarenlang 
meegaat, betaalbaar is én er leuk uitziet. O, en het liefst 
duurzaam gemaakt, als het kan een beetje in de buurt. 
Nou, dan is er goed nieuws. Ken je de bagagebeauty’s 
van het Nederlandse familiebedrijf Princess Traveller al?
 
Het begin van een reis
Princess Traveller wordt sinds 2011 gerund door broer en 
zus Tim en Florentine Ouborg. Die uit een heel onderne-
mende én reislustige familie komen. Het familiebedrijf 
trekt er regelmatig met z’n allen (vijf broers en zussen, 
hun ouders en de inmiddels negen (klein)kinderen) op 
uit in een karavaan van Princess Traveller-koffers, reis-, 
fiets- en rugtassen. Florentine: ‘We wonen bij elkaar om 
de hoek en gaan bijna elke vakantie met elkaar op reis. 
Samen herinneringen maken, vormt de basis van alles 
wat wij binnen het bedrijf doen. Voor ons is een koffer 
meer dan een product. Het is het begin van een reis.’
 
Voor álle Nederlanders
En dan maakt het niet uit waar die reis naartoe gaat. Van 

Ik ga op reis  
en neem mee…  
mijn Princess 
Traveller
Praktisch, betrouwbaar, betaal-
baar en mooi. Een koffer moet 
aan heel wat eisen voldoen, of 
je nou twee keer per jaar in de 
trein stapt, liever per auto reist, 
in Nederland op de fiets weggaat 
of heel wat afvliegt.

Nederlands familiebedrijf met lef

fietsen naar je werk met een goede fietstas tot een lange 
vliegreis met een koffer met ingebouwde weegschaal of 
een schoolreisje met je eerste rugtas. Het Nederlandse 
familiemerk maakt het allemaal. Ze leveren ook al jaren 
de koffers voor de sporters van TeamNL bij de Olympi-
sche en Paralympische Spelen. De doelgroep is zo veel-
zijdig dat het merk er eigenlijk probeert te zijn voor álle 
Nederlanders.Na vijftien jaar ‘in de koffers’ gezeten te 
hebben, weten ze bij Princess Traveller zo’n beetje alles 
over wat een koffer goed maakt. Florentine: ‘Je denkt pas 
na over bagage als het een keer niet goed gaat. Het is 
een vanzelfsprekend product, Het moet goed zijn, daar 
komt het voor ons op neer. Je moet er niet over na hoe-
ven denken behalve: zó, die gaat al heel wat reizen mee.’
 
Eén kapot wieltje
De missie van het bedrijf is lekker nuchter en Neder-
lands: ze willen praktische en betrouwbare producten 
maken. Betaalbaar, maar ook duurzaam. Florentine: ‘We 
zijn toch echte Nederlanders. We gebruiken dezelfde 
materialen en onderdelen als duurdere merken, maar 
kiezen ervoor onze koffers tegen een betaalbare, eer-

 Florentine en Tim Ouborg 
van Princess Traveller.
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Meer weten? Ga naar princesstraveller.com

Met precies datzelfde doel is er nóg een nieuw initiatief 
dicht bij huis gestart. Florentine: ‘Dit najaar lanceren we 
samen met de ANWB een koffer die deels is gemaakt 
van oude koffers die in hun winkels zijn ingezameld.’
De missie blijft de uitdaging: ‘Duurzaam hoeft wat ons 
betreft niet altijd veel duurder te betekenen. Dat willen 
we juist niet. Het moet toegankelijk zijn om impact te 
maken.’ 

Blijven genieten
Het belangrijkste wat een koffer je biedt, vindt de fami-
lie, is de kans om goed voorbereid op pad te gaan. Waar 
de reis ook naartoe gaat en in welke fase van je leven je 
ook zit. Van de student die z’n eerste weekendtas koopt 
tot jonge gezinnen, mensen die de kinderen al uit huis 
hebben, wereldreizigers en zij die lekker een nachtje 
weg willen in Nederland. ‘We zijn er voor iedereen en 
willen er ook voor de volgende generaties zijn. Zorgen 
dat zij net zo kunnen genieten van de wereld als wij en 
hun eigen herinneringen kunnen maken.’

lijke prijs in de markt te zetten. Wij vinden dat iedereen 
met een goede koffer op reis moet kunnen.’
Liefst eentje die de wereld een stukje mooier probeert te 
maken. Er wordt steeds meer met gerecyclede materia-
len gewerkt. Daarnaast werkt het bedrijf met slimme op-
lossingen die ervoor zorgen dat koffers langer meegaan. 
‘Als er iets stuk gaat, wil je niet meteen een hele koffer 
weggooien,’ vertelt Florentine. ‘Soms wordt dat wel 
gedaan bij één kapot wieltje. Dat vinden wij zonde.’
Daarom zijn de koffers zo ontworpen dat je onderdelen 
gemakkelijk zelf kunt vervangen.

Duurzaam, niet duurder
Ook aan de productiekant worden druk stappen gezet. 
Een groot deel vindt nog plaats in Azië, maar recent is 
er ook dichter bij huis begonnen. ‘Zo heeft in samen-
werking met de Postcode Loterij onze eerste productie 
in België plaatsgevonden. Voor ons, met ons kantoor 
in Breda praktisch om de hoek, maakt dat het een stuk 
tastbaarder.’



1,5 liter  
per dag

Met deze waterfles 
blijf je onderweg 

goed drinken. 
DRINKFLES € 60 STANLEY

Zomerfavoriet 
Ideaal voor  
in je koffer.

STRANDLAKEN € 21,99 HEMA 

Van tijdloze klassiekers tot 
producten die jouw mooiste 

momenten voor altijd vastleg-
gen. Met deze items breng je 

een ode aan je reis en voelt het 
elke dag weer alsof je nog op je 

droombestemming bent.

Onvergetelijke 
herinneringen

Vrije voeten
Van strand naar 

boulevard zonder 
nadenken. Zout op je 
huid, slippers aan je 

voeten – en gáán.
BADSLIPPERS € 24 HAVAIANAS
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Bescherm je  
lokken 

Wie goed voor z’n haar 
wil zorgen, sprayt z’n 

lokken in met UV-spray.
UV HAARSPRAY € 19,95 

 BEAUTY BY ROOS

Rust in de ruis
Voor festivals op het strand of een feestje onder  

de sterren. Plug deze parels in je oren, 
 en voorkom gehoorschade. Zo geniet je van de 

muziek én van de ochtend erna.
GEHOORBESCHERMING OORDOPPEN € 49,99 FRESH ’N REBEL

Zet maar op 
HOED € 38 NEXT VERKRIJGBAAR BIJ ZALANDO

Zo vader,  
zo zoon 

Matching zwem-
broeken, nu moeten 
jullie wel samen een 
bommetje maken. 

ZWEMBROEK VADER +  

ZWEMBROEK ZOON € 64,95 

 SON OF A BEACH

Bewaar elk moment 
Een retrocamera die al jouw favoriete 

momenten vastlegt in een analoge sfeer. 
CAMERA € 69,95 PHOMO 

Zonnetje 
met stijl 

(KINDER)ZONNEBRIL  

€ 7,99 H&M 

enjoy - 27

shopping



Waar je  
ook gaat

Die knuffel gaat  
overal mee naartoe.

KNUFFEL € 30 JELLYCAT

Zet ‘m eens harder… 
Herinneringen op repeat.

MUZIEK BOX € 49,99 JBL GO 4

Spelen onder  
de zon 

Lachen, gieren, (vals)
spelen - hét perfecte 
moment om samen  

herinneringen te maken.
SPELLETJE € 9,99  

999 GAMES BEVERCLAN

Zandproof
STRANDTAS € 39,99  

ROXY BY ZALANDO 

Vergeet het 
nooit meer 

Schrijf die heerlijke 
reis eens op. Kun je 

altijd nog nagenieten. 
REISBOEK € 17,99 A-JOURNAL

Twinning  
is winning 

Samen in stijl zonnen. 
BADPAK + BIKINI € 59,95  
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Welke souvenirs
mag je wel en niet 

meenemen?
Wil je iets leuks mee terugnemen van je reis? Zoals een mooi sieraad, een lokale 

delicatesse of schelpen van het strand? Niet alles mag zomaar mee: soms moet je iets 

aangeven, een vergunning regelen of betaal je belasting. Vooral als je buiten de EU reist, 

gelden er andere regels. Bereid je goed voor, dan kun je zorgeloos nagenieten van je reis.

Ontdek het op douane.nl/bagage
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Slechts

1,95
per week

Eindelijk vakantie. Waarom sjouwen met stapels magazines als het 
ook makkelijk kan? Met Lezerij heb je al je favorieten altijd bij de 
hand in één handige app op je smartphone of tablet. Ook offline.

Koffer vol? 
Lees verder in de 

Lezerij-app.

lezerij.nl/transavia
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Inkopen doen tussen de Spanjaarden in de centrale 
markthal, omringd door families paella eten op een zon-
dagmiddag aan het strand of een eindeloze wandeling 
maken door het groene Turia-park. Het Spaanse Valen-
cia, de derde stad van Spanje, zit vol momenten die je 
bijblijven. Tijdens een stedentrip combineer je de histori-
sche binnenstad met de mediterrane stranden en wandel 
je langs sinaasappelbomen naar de volgende tapasbar.

Buitenaards mooi
Valencia kun je vanwege het aangename klimaat het hele 
jaar door bezoeken, maar deze zomer is er een extra  
bijzondere reden om die kant op te gaan. Op de avond 
van woensdag 12 augustus vindt de totale zonsverduiste-
ring plaats. Een zeldzaam natuurverschijnsel waarbij de 
maan voor de zon schuift. Heel even wordt het midden op 

Stel je voor: een warme 
zomeravond in Valencia. De 
zon zakt langzaam weg… en 
dan wordt het ineens donker. 
Op 12 augustus 2026 schuift 
de maan voor de zon en is 
boven deze regio een totale 
zonsverduistering zichtbaar. Een 
zeldzaam moment dat je samen 
beleeft. Vamos a Valencia!

Zonsverduistering
Een once-in-a-lifetime ervaring

in Valencia
De futuristische Stad van Kunst en Wetenschap is een van Valencia’s bekendste blikvangers.

reisreportage
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de avond donker. Reisjournalist Floortje Dessing  
beschrijft in haar boek Heimwee moet je koesteren hoe 
de wereld tijdens een zonsverduistering even in verwar-
ring lijkt. Vogels vallen stil, mensen klappen spontaan 
en sommigen krijgen er zelfs tranen van in hun ogen.

Dit zeldzame verschijnsel komt in Europa niet vaak voor, 
en de laatste keer dat het in Spanje zichtbaar was, is 
ruim honderd jaar geleden. Dit is zo’n moment dat je 
minstens één keer in je leven wil meemaken. Extra leuk 
is dat de verduistering vlak voor zonsondergang is, 
dus kun je lekker lang genieten van bijzondere luchten. 
Normaal gaat de zon half augustus rond negen uur ‘s 
avonds onder in Valencia. Maar op 12 augustus begint 
het al om half acht te schemeren. Iets na 20.30 wordt 
het donker: de zon is dan ongeveer één minuut volledig 
bedekt door de maan.  

Waar moet je zijn om dit natuurwonder te bekijken in 
Valencia? We vragen het aan Guusje van Kreij, die al 
acht jaar in de stad woont. Met haar bedrijf The Orange 
Guide organiseert ze evenementen voor Nederlandse 
bedrijven die naar Spanje komen – en natuurlijk gaat 
zij de totale zonsverduistering bijwonen, samen met 
vrienden. 

De beste plekken
Guusje: ‘Valencia ligt aan de oostkust van Spanje. De 
zon komt daar op boven zee en gaat onder boven land. 
Het mooie is dat we 10 kilometer ten zuiden van de stad 
- je kunt er gewoon naartoe fietsen! - het grootste meer 
van Spanje hebben liggen: de Albufera. Daaromheen 
liggen eindeloze, platte rijstvelden die in augustus 
felgroen zijn. Al met al doet het landschap verdacht 
veel denken aan Nederland: het is plat. En dat betekent 
de állermooiste zonsondergangen.’ Volgens Guusje 
is de allerbeste plek voor de zonsverduistering de 
houten stijgers aan het Albuferameer. Maar de kans is 
groot dat het daar bomvol is op 12 augustus. Gelukkig 
weet ze een simpele en betaalbare oplossing. ‘Voor 
een paar euro vaar je mee met een vissersbootje. Die 
varen speciaal uit voor de zonsverduistering en blijven 
daarna voor de zonsondergang. Met een beetje geluk 
tref je een visser die begint te zingen, dat maakt deze 
once-in-a-lifetime ervaring compleet.’

Beleef ’t samen
Guusje gaat de zonsverduistering met een groep 
vrienden kijken, op een bootje op het Albuferameer. 
‘Een paar minuten waarop iedereen omhoogkijkt 
en hetzelfde beleeft. Samen in het donker terwijl 
het midden op de avond ineens nacht wordt. Dat 
je elkaar daarna aankijkt van: hebben we dit echt 
net meegemaakt? Dat soort gedeelde momenten 
blijven je altijd bij.’

Wat locals eten en drinken tijdens de zonsver-
duistering Guusje: ‘Augustus is warm, dus neem 
iets verfrissends mee. Cava bijvoorbeeld, of een 
alcoholvrij biertje, te bestellen als ‘cerveza zero 
zero’. Met papas (chips) en aceitunas (olijven) ben 
je er helemaal klaar voor. Salud!’

Heel even 
wordt het midden op 

de avond donker 

Het stadhuis van Valencia aan het levendige Plaza del Ayuntamiento.

32



Fototips: zo leg je de 
zonsverduistering vast

�Kijk nooit zonder eclipsbril in de zon, ook 
niet via je scherm.
�Richt je vooral op de omgeving en sfeer 
– bijvoorbeeld mensen die omhoogkijken, 
het meer of de skyline van de stad. Een 
smartphone kan de zon zelf namelijk niet 
makkelijk vastleggen; vaak zie je alleen 
een witte vlek.
�Voorkom een overbelichte foto door  
je belichting handmatig te verlagen  
(dit kan via het schuifje naast je 
scherpstelpunt).
�Gebruik een statief.
�Tijdens de verduistering wordt het 
schemerig en is het licht koeler van kleur. 
Ook mooi om vast te leggen!

Zonsondergang boven de lagune van Albufera, net buiten Valencia.

Samen omhoog kijken als de zonsverduistering begint.

reisreportage
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3x overnachten  
in Valencia
Boek je stedentrip via Transavia Holidays en 
je hebt je vlucht en hotel in één keer gere-
geld. Wat dacht je van een van deze hotels?

 
Hotel Primus Valencia

Vanuit viersterrenhotel 
Primus kun je niet 
alleen alle kanten van 
Valencia ontdekken, 
maar leg je jezelf 
meteen in de watten. 

Na een dag in de stad 
of aan het strand kun je 

hier heerlijk ontspannen 
in een van de twee buiten-

zwembaden of de sauna. Trakteer jezelf op 
een massage of lichaams- of gezichtsbehan-
deling voordat je ’s avonds onder je donzen 
dekbed kruipt.

 
Hotel Olympia  

Cónsul del Mar
Verblijf je bij Hotel 

Olympia Cónsul del 
Mar, dan verblijf je 
precies tussen het 
oude centrum en het 

strand van Valencia 
in – zo kun je gemak-

kelijk beide kanten op. 
Huur een fiets bij het hotel 

en rijd door het nabijgelegen 
Turia-park. Na een dag ontdekken kom je 
lekker bij in de sauna of het binnenzwembad.

 
Exe Rey Don Jaime

Bij Exe Rey Don Jaime 
kun je heerlijk luxe 

overnachten. Met 
de centrale ligging, 
het buitenzwembad 
en de fietsverhuur 

ontbreekt het je hier 
aan niets. In twintig 

minuten lopen sta je al 
in de hippe wijk Ruzafa. 

Toiletartikelen hoef je niet mee 
te nemen, want in de badkamer liggen ze 
voor je klaar.

Blijf je liever in de stad? Dan is een rooftop ideaal. ‘Denk 
bijvoorbeeld aan Atenea Sky boven op het Ateneo- 
gebouw op Plaza del Ayuntamiento: midden in het hart 
van de stad. Het uitzicht is 360 graden en er is een 
beperkt aantal plekken, dus het blijft overzichtelijk. Een 
kaartje koop je online, houd de website dus in de gaten 
om er op tijd bij te zijn. Ook het net wat hoger gelegen 
L’Umbracle in de Ciudad de las Artes y las Ciencias - ’s 
nachts een openluchtdiscotheek, overdag en ’s avonds 
gewoon een openbaar stukje park - is een prachtige 
plek: openlucht, palmbomen, en dat futuristische decor 
maakt het extra bijzonder.’

Veilig genieten
Hoewel de zon (deels) bedekt is, komt er alsnog veel 
licht doorheen, en schade aan je ogen is het laatste 
dat je wil overhouden aan zo’n speciale ervaring. Koop 
daarom van tevoren een gecertificeerde eclipsbril. 
Een of meerdere zonnebrillen dragen is absoluut niet 
voldoende – ook niet als slechts een klein deel van de 
zon zichtbaar is.

Mis je het dit jaar? Op 2 augustus 2027 is in het zuiden 
van Spanje opnieuw een volledige zonsverduistering 
te zien, bijvoorbeeld bij Málaga of Cádiz. En bezoek 
je Valencia op een ander moment, dan zijn de eerder 
getipte plekken natuurlijk ook ideaal om een ‘gewone’ 
zonsondergang te kijken – een magisch mooi moment 
op iedere andere dag.

Transavia vliegt dagelijks vanaf Amsterdam,  
Rotterdam/Den Haag of Eindhoven naar het zonnige 
Valencia in ongeveer 2 tot 2,5 uur.

Een avondwandeling langs het strand van Valencia.
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gemaakte uitneembare snurkbeugel, de SnörEx® of 
MRA, die de luchtweg vrijhoudt. Geen trillingen, geen 
gesnurk en geen operatie. Toegegeven, het woord 
snurkbeugel is wellicht een beetje wennen, maar weeg 
het af tegen je slapeloze nachten en dat is verdwenen 
toch? Nu dat gesnurk nog - dat gaat als volgt.
Tijdens een kosteloze intake bespreken we vrijblijvend 
of een beugel voor jou geschikt is. Wens je geholpen  
te worden met een beugel? Dan wordt door het labora-
torium een beugel op maat en met de hand vervaardigd. 
Waardoor jullie nachten eindelijk weer worden waar ze 
ooit voor ontworpen waren: slaap.

Duurzaam gebruik
Ook fijn om te weten: iedere beugel wordt met de hand 
gemaakt met hoogwaardige materialen en heeft een le-
vensduur van vijf tot tien jaar. Díe kun je 
vast toevoegen aan je verkeringsjaren. 
Ga naar snurken.org om een afspraak te 
maken voor een eerste consult. Kost je 
niets, en zéker je nachtrust niet. Tongstre… zagend

Snurken wordt veroorzaakt door de tong, die kan  
verslappen als je in slaap valt. Hierdoor ontstaat er een 
vernauwing in je luchtweg, waardoor trillingen vrij- 
komen, en die vormen dat zagende geluid.  
De meeste mensen met een bedpartner die ’s nachts 
een kettingzaag imiteert, hebben al veel geprobeerd 
om hun nachtrust te herstellen. Met als uiterste redmid-
del het slapen in een andere kamer. Maar ja, van zo’n 
snurkscheiding word je nou ook niet echt gelukkig. 

Snurkbeugel
De oplossing? SomnoClinic®. De grootste snurkkliniek 
van Nederland behandelt snurken met een op maat  

Snurkweetjes
• � Nederland telt 4 miljoen snurkers
• � 40% van de snurkers is vrouw
• � De meeste vrouwen in Nederland  

schamen zich voor hun gesnurk
• � Snurken is niet enkel een vervelend lawaai,  

maar kan ook voor fysieke klachten zorgen 
zoals hoofdpijn, vermoeidheid of  

concentratieverlies

Dit is een samenwerking met SomnoClinic. Wil je meer weten? Kijk op snurken.org
SOMNOCLINIC® KLINIEK VOOR SNURKEN EN APNEU • BREUKELEN, ROTTERDAM, TURNHOUT, WEERT • 020-719 23 00

Snurken? 
Z-z-z-z-zo los je dat op

Toegegeven: uit je slaap worden gehouden door een mug  
is irritant, maar een snurkende bedpartner is zo mogelijk erger. 

De kans dat je daarmee te maken hebt, is best groot:  
44% van alle Nederlanders snurkt. En nee, dat zijn niet alleen mannen…

advertorial



De zomer is de uitgelezen gelegenheid om eropuit te trekken. Maar ja, 
we wonen nou eenmaal niet in Spanje, dus een plan B is altijd handig. 

Weer of geen weer: in het museum zit je altijd goed. Dit zijn onze favorieten.

Zeg je zomer, 
dan zeg je: musea

Iedereen klaar? Zoeken maar!
Heel Holland Zoekt is een landelijke 
zoektocht naar bijzondere tv-schatten 
en persoonlijke verhalen uit heel 
Nederland. In de spectaculaire, gratis 
tentoonstelling bij Beeld & Geluid zie 
je de mooiste vondsten terug, zoals 
het zwaard uit de serie Floris. Samen 
vormen ze een uniek kijkje in 75 jaar 
televisie. 
Te zien t/m 31 december 
beeldengeluid.nl

(Hiph)op naar Groningen
 De hiphopcultuur mag dan wel ontstaan 
zijn in The Bronx, tot en met 16 augustus 
bevindt het epicentrum zich in… Gronin-
gen. Met bekend en nieuw werk van on-
der anderen Martha Cooper, Arthur Jafa 
en Iris Kensmil, toont Hip Hop hoe de hip-
hopcultuur de beeldende kunst van de 
afgelopen veertig jaar heeft beïnvloed. 
Te zien t/m 16 augustus 
hiphopis.nl

Indiase Frida Kahlo  
De Hongaars-Indiase Amrita Sher-Gil 

(1913–1941) zei over haar plek in de kunst-
wereld: ‘Europa is van Picasso, Matisse 

en Braque. India is van mij.’ Deze ‘Indiase 
Frida Kahlo’ liet een oeuvre na waarin 

Europese schilderkunst samensmelt met 
Indiase kleuren en thema’s.  

Te zien van 22 maart t/m 20 september 
drentsmuseum.nl

Instant vakantiegevoel
Wie zegt dat je voor het ultieme va-
kantiegevoel naar Frankrijk moet? Wij 
niet. Sterker nog: je vindt het in Laren. 
De tentoonstelling Meesterwerken uit 
Le Havre voert je langs sfeervolle zee-
gezichten en levendige havenkades, 
en toont je Franse topstukken van 
Monet, Renoir, Matisse en Dufy die je 
maar zelden ziet in Nederland. Van 
deze reis langs water, lucht en licht 
krijg je zeker weten de zomer in je bol.
Te zien van 20 mei t/m 13 september  
singerlaren.nl

Daar heb je vrienden voor 
• Gratis naar ruim 180 musea • Tot 50% korting op dagjes uit 

• Kans op VIP-evenementen 

Speel mee in de VriendenLoterij, ontvang de VriendenLoterij  
VIP-KAART en maak kans op geweldige (geld)prijzen.  

vriendenloterij.nl/vipkaart

Je speelt mee zolang je wilt voor 16 euro per lot, per trekking. Er zijn 15 trekkingen per jaar. De vergunning voor de loterij is afgegeven door de Kansspelautoriteit. 
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Boven: de passagiers 
zagen de totale 

zonsverduistering 
hoog boven de wolken. 

Rechts: er was veel 
pers mee, zoals je hier 

kunt zien.  
Onder: bij het raam 

begint het wachten.
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We gaan terug naar begin 2015. Het nieuws gaat 
die dagen over een bijzonder natuurverschijnsel 
dat eraan komt: een volledige zonsverduistering. 
Bij Transavia ontstaat een gewaagd plan. ‘We 
probeerden onze social media-kanalen groter te 
maken door in te spelen op de actualiteit,’ vertelt 
Rob Abspoel, die toen social media manager was. 
‘Die zonsverduistering was daar perfect voor. Wij 
dachten: waar kun je dat nou beter zien dan vanuit 
de lucht?’ Leuk idee, maar het bleek nog best een 
uitdaging. ‘De eclips was het beste te zien boven 
de Faeröer eilanden. Alleen daar vlogen we niet. 
Uiteindelijk kreeg het idee zoveel steun dat we be-
sloten een speciale eclipsvlucht te organiseren.’

Iedereen ging naar rechts
En dus stonden er even later honderd gelukkige 
prijswinnaars klaar om te boarden voor een 
onvergetelijke vlucht. ‘Een unieke kans, want in 
totaal schreven meer dan vijftigduizend mensen 
zich in,’ weet Rob nog. ‘Iedereen kreeg zo’n 
speciaal brilletje, er was veel pers mee met grote 
camera’s en aan boord was er een presentatie van 
André Kuipers. Die was toen pas net terug uit de 
ruimte, maar zelfs hij vond het een indrukwekkend 
avontuur.’
Alles is klaar voor het hoogtepunt van de vlucht. 
Na een uurtje of twee vliegen verandert het licht 
langzaam en schuift de maan steeds verder voor 
de zon. ‘Het grappige is dat iedereen het zó graag 
wilde zien, dat ze allemaal naar de rechterkant van 
het toestel renden. Dat was natuurlijk niet hele-
maal de bedoeling,’ lacht Rob. ‘Dankzij de crew zat 
iedereen al snel weer op zijn plek. Gelukkig duur-
de de eclips in de lucht dik twintig minuten, dus 
iedereen heeft het rustig kunnen bewonderen.’  
En of het aan de verwachtingen voldeed? ‘Nou 
en of. Iedereen was enorm dankbaar. Ik heb zelfs 
tranen gezien.’

Oogverblindende vlucht
Niks mooier dan tijdens een 
heldere vlucht naar buiten 
turen om te genieten van het 
landschap. Maar het uitzicht 
tijdens de speciale ‘eclips-
vlucht’? Dat was pas bijzonder.

enjoy - 37
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De zon zakt langzaam in zee terwijl Robin op het net van 
een katamaran ligt. Onder haar glinstert het water, om 
haar heen klinkt gelach. Even is er niets anders dan dit 
moment. Geen schema’s die alles bepalen. Geen vragen 
om uit te leggen wat er aan de hand is. Alleen vakantie.
Tot een paar maanden daarvoor wist Robin niet eens 
dat de stichting bestond. ‘Ik kreeg een mail en geloofde 
eigenlijk niet dat ik was geselecteerd.’ Alleen op reis, 
naar Mallorca, met een groep jongeren die ze nog niet 
kende, maar die wel allemaal dezelfde ziekte hebben. 
Spannend was het zeker. Maar al snel veranderde dat. 
‘Tijdens de kennismakingsdag merkte ik het: je hebt 
meteen iets om over te praten. Iedereen heeft hetzelf-
de.’ Robin heeft diabetes type 1. Maar op deze reis hoeft 
ze dat niet uit te leggen.

Elkaar helpen
De dagen op Mallorca volgen geen standaard vakan-
tiepatroon. Het programma blijft grotendeels een 
verrassing. Een van de hoogtepunten? De boottocht. 
‘We lagen met z’n allen in het net van de catamaran en 
keken naar de zonsondergang. Er werd gebarbecued 
aan boord. Iets wat ik zelf niet snel zou doen.’
Maar ook de kleine dingen blijven hangen. Zoals samen 
vroeg opstaan om de zonsopkomst te zien. Of elkaar 
helpen wanneer het nodig is. ‘Een keer was ik mijn 
infuus vergeten. Een vriendin had gelukkig extra infusen 
bij zich. Dan help je elkaar gewoon.’

Loslaten en vertrouwen
Voor moeder Miranda was het idee om haar kinderen 
Rosalie (17) en Yannick (15) die beiden ook diabetes 

Even niet de 
uitzondering, maar 

type 1 hebben, op reis te laten gaan allesbehalve  
vanzelfsprekend. ‘Met diabetes moet je 24 uur per 
dag alert zijn. Dus ja, dat is spannend.’ Toch gaf ze 
toestemming. De reden? Vertrouwen in de organisatie, 
de begeleiding en in de voorbereiding. ‘Er zijn kennis-
makingsdagen, er gaan verpleegkundigen mee en er is 
veel ervaring. Dat helpt.’ 
En dan komt het moment van afscheid op het vliegveld. 
Miranda: ‘Dat is spannend. Ook voor jou als ouder. Maar 
daarna moet je het loslaten.’ Tijdens de reis bleef er 
contact via een groepsapp. Foto’s, updates: genoeg om 
te zien dat het goed ging. ‘Ik merkte: ze redden zich.’

Meer dan een vakantie
Wat zo’n reis oplevert, gaat verder dan een week zon en 
activiteiten. ‘Het mooiste is dat ze een week lang met 
jongeren zijn die hetzelfde hebben,’ vertelt Miranda. 
‘Zonder dat je de uitzondering bent.’
Dat gevoel van herkenning en gelijkwaardigheid maakt 
indruk. Op de kinderen én op hun ouders. ‘Ze kwamen 
terug met zoveel verhalen. En vooral: met nieuwe vrien-
den.’ Ze spreken nog steeds af, verjaardagen worden 
samen gevierd. ‘Het is zeker meer dan een vakantie,’ 
zegt Miranda. ‘Het geeft zelfvertrouwen.’

Gewoon jong zijn
Robin zou zo weer gaan. Misschien zit daarin wel de 
kern: even niet bezig zijn met wat moet, of wat anders 
is. Maar doen wat elke jongere doet op vakantie: lachen, 
nieuwe dingen proberen, vrienden maken. Voor Robin – 
en voor de anderen – betekent dat ook dat ze heel even 
kunnen vergeten dat ze ziek zijn.

Op reis gaan is voor veel jongeren vanzelfsprekend. Maar niet als je een 
chronische aandoening hebt. Al 30 jaar maakt Stichting Peter Pan  

Vakantieclub van Transavia het mogelijk. Zoals voor Robin (17), die naar 
Mallorca ging en ontdekte hoe fijn het is om echt zichzelf te zijn.

gewoon jezelf
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Vrij op het water.

Robin (rechts) en 
Carmen in Palma 

de Mallorca –  
op avontuur,  

met de tas goed  
beschermd tegen 

zakkenrollers

Yannick en Rosalie in Palma de Mallorca, na een middag klimmen. 

Klaar voor een nieuwe ervaring.

Hier begint het avontuur.

‘Zelfvertrouwen en  ‘Zelfvertrouwen en  
nieuwe vriendennieuwe vrienden’’
Stichting Peter Pan Vakantieclub organiseert al 30 
jaar vakanties voor chronisch zieke jongeren. De 
stichting draait volledig op vrijwilligers van Trans-
avia en organiseert jaarlijks reizen naar Mallorca, 
Barcelona, PortAventura en Flachau. Even weg uit 
de dagelijkse zorg, ruimte voor nieuwe vrienden en 
vooral: gewoon jong zijn. Al ruim tweeduizend jon-
geren gingen mee. Mihajlo Radulovic weet precies 
wat zo’n reis betekent. Als tiener ging hij zelf mee 
vanwege de spierziekte van Becker. Inmiddels werkt 
hij bij Transavia en is hij vrijwilliger bij Peter Pan. ‘De 
reis was een van de mooiste ervaringen ooit.’ Wat 
hem vooral bijbleef is het gevoel van gelijkwaardig-
heid. ‘Je bent daar gewoon jezelf. De ziekte is er wel, 
maar staat niet op de voorgrond.’ Jongeren vinden 
de reis vaak spannend, maar komen terug met meer 
zelfvertrouwen en nieuwe vrienden. ‘Dat is het mooi-
ste wat er is.’ Meer weten? peterpanvakantieclub.nl
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Van vakantie tot vergadering
Zomerkleren maken de man

Easy to wear, easy to pair, easy to care. Zo’n zomergarderobe willen we allemaal 
wel. Nou mannen, dan hebben we goed nieuws voor jullie: of je nou op vakantie 

gaat óf een vergadering binnenstapt: deze items doen het altijd goed. 

Een luchtig zomerpak is goud waard. Ideaal om gekleed 
voor de dag te komen tijdens een belangrijke meeting, 
maar ook leuk om op vakantie aan te trekken tijdens een 
avondje uit. Zeker in landen als Italië waarderen ze het 
enorm als de heren stijlvol over straat flaneren. 

Beginnen met linnen
Altijd goed in de zomer: linnen. Althans, deels linnen. 
30% om precies te zijn. Draagt heerlijk comfortabel  
tijdens warme zomerdagen, ziet er verzorgd en stijlvol 
uit én kreukt minder dan je van standaard linnen  
gewend bent. Leuk om te matchen met een simpele 
slipper tijdens een citytrip, maar ook ideaal voor hete 
zomerdagen op kantoor. Minus de slippers dan.

Hemd 
Zomerkleren maken de man, en daar denkt je baas net 
zo over. Een mooi overhemd komt daarom altijd van pas. 
Kantoorklus geklaard? Dan kan dit hemd daarna direct 

mee op vakantie. In landen als Frankrijk is het altijd slim 
om goed gekleed aan de avonddis te verschijnen, en 
met dit exemplaar, wordt dat een fluitje van een cent. 
Comfortabel, minder kreukels én lekker luchtig.

Strak wit shirt
Gelukkig hoeven we niet allemaal strak in pak op kan-
toor te verschijnen. Maar een goed wit shirt, daar heb-
ben we altijd wel oren naar. Dit shirt combineer je met 
een nette broek voor een meeting, maar aan zee trek je 
er een zwembroek bij aan. Helemaal strandtentproof, 
en daarna lekker dat shirt uit. Die torso kan nog wel wat 
kleur gebruiken.

Goede zomer
Van zonnige stranddag tot serieuze boardroommeeting 
- jouw outfit beweegt dit seizoen moeiteloos met je 
mee. Eén garderobe, eindeloze mogelijkheden. Dat kan 
alleen maar een héél goede zomer worden. 

Vind jouw zomerlook op c-a.com

COLBERT, 

REGULAR FIT, 

C&A € 89,99

PANTALON, 

70% LINNEN, 30% KATOEN, 

C&A € 39,99

T-SHIRT, 

RELAXED FIT, 

C&A € 9,99

POLOSHIRT, 

€25,99, 

CHINO, €25,99

BASEBALL 

CAP,  C&A  

€ 9,99

SHORTS, 

100% KATOEN, 

C&A € 25,99

OVERHEMD, 

RELAXED FIT,  

C&A € 29,99
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even eerlijk over…  
je huid in de lucht

Fit & gezond aan boord:

De lucht in een vliegtuig is veel droger dan thuis. In 
de cabine zit soms maar 10 tot 20 procent vocht in de 
lucht — dat is een stuk minder dan je huid gewend is. 
Op hoogte is bovendien de cabinedruk lager. Samen 
zorgt dat ervoor dat vocht sneller uit je huid verdampt. 
Je merkt het aan wat trekkerigheid, droge lippen of een 
huid die net iets minder soepel aanvoelt dan normaal.
Daar komt nog iets bij. Onderweg drinken we vaak  
minder water dan we denken. Een koffie, een frisje of 
een glas wijn is gezellig, maar helpt je huid niet echt 
vooruit. Alcohol werkt zelfs licht uitdrogend.
En zit je bij het raam, dan krijg je meer zonlicht mee dan 
je misschien verwacht. UVA-straling gaat gewoon door 
het vliegtuigraam heen. Zeker tijdens langere vluchten 
of wanneer de zon fel schijnt, kan dat invloed hebben op 
je huid.
Gelukkig hoef je daar geen uitgebreide routine voor 
mee te nemen. Met een paar kleine gewoontes houd je 
je huid onderweg prima in balans

Zo stap je fris uit
�Drink water.  Je huid merkt het meteen als je te 
weinig drinkt. Kleine slokjes verspreid over de vlucht 
doen al veel.
�Smeer vóór vertrek.  Breng voor het boarden een 
lichte hydraterende crème of gel aan. Dat helpt je 
huid om minder snel uit te drogen.
�Vergeet je lippen niet.  Een simpele lippenbalsem 
voorkomt dat ze trekkerig of schraal aanvoelen. Ook 
handig voor mannen.
�Zit je bij het raam? Schijnt de zon fel naar binnen, 
draai je gezicht dan iets weg of gebruik een 
dagcrème met SPF.
�Gun je huid even rust na landing. Reinig zacht en 
breng opnieuw een hydraterende crème aan. Laat 
scrubs of zware producten nog even staan.  
Meer is het eigenlijk niet. 

Extra tip voor mannen 
Net voor vertrek geschoren? Dan kan je huid gevoeliger 
reageren op de droge cabinelucht. Kies bij voorkeur 
voor een kalmerende aftershave zonder alcohol en 
gebruik een eenvoudige hydraterende crème.  
 
Fijne vlucht!

Je stapt het vliegtuig in met een frisse 
glow. Je stapt eruit en denkt: waarom 
voelt mijn gezicht ineens zo droog? 
Geen zorgen. Dat ligt niet aan jou, maar 
aan de lucht boven de wolken.
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Inchecken 
met... Ronald

Vledder

Paklijst
	 �‘Mijn vriendin en ik zijn gek op 

gezichtsmaskers. We nemen er altijd een 
paar mee met aloë vera, dat is heel 
verfrissend na een dag in de zon.’ 

	 �‘We houden ook allebei enorm van geurtjes, 
dus die gaan ook de koffer in. Daar maken we 
op vakantie goed gebruik van.’

	 �‘Meestal heb ik mijn laptop ook bij me, zodat 
ik nog snel iets kan aanpassen in een 
YouTube-filmpje als dat nodig is.’

	 �‘Ik ben altijd heel kritisch op wat ik eet, maar 
je kunt altijd een keer pech hebben en 
voedselvergiftiging krijgen. Daarom heb ik 

altijd ORS-poeder bij me, een middel 
tegen uitdroging.’  

‘Eens per jaar gaan mijn vriendin Grace en ik goed 
op vakantie. Altijd naar een warme bestemming en 
all-inclusive, wat dat betreft zijn we luxepoesjes. Egypte 
en Turkije zijn grote favorieten, omdat de zon er altijd 
schijnt. Mijn koffer pak ik zelf in, maar Grace maakt van 
tevoren een lijstje met wat ik moet meenemen. Daarmee 
ben ik enorm verwend. Soms voeg ik er zelf nog iets aan 
toe, meestal een trui. Grace verklaart me voor gek als ik 
een trui inpak als we naar Egypte gaan, maar ik heb het 
zelfs in warme landen snel koud. We zijn altijd extreem 
op tijd op Schiphol, omdat ik mijn vlucht niet wil missen. 
Dat is één keer gebeurd, toen ik naar een evenement 
in Londen ging. Ik had een broodtrommel bij me, waar 
alleen nog wat kruimels in zaten. Die kruimels werden 
door de douanebeambten geassocieerd met iets anders, 
dus alles moest uit mijn zakken, mijn rugtas en koffer 
moesten leeg. Dat duurde zo lang dat de boarding al 
was gesloten. Sindsdien zorg ik dat ik zo’n drie uur van 
tevoren aanwezig ben. Ik ben een seriekijker, maar dat 
verveelt me na een tijdje enorm. In het vliegtuig speel ik 
daarom vooral games op mijn Nintendo Switch. Ik hou 
van oude spelletjes, van begin jaren 2000. Toen ik laatst 
naar San Francisco vloog voor een klus, heb ik de hele 
vlucht Mario Bros gespeeld. 	
Zodra we met het vliegtuig zijn geland, gaat bij mij de 
relaxmodus aan. Ik vind het leuk om af en toe het hotel uit 
te gaan en aan sightseeing te doen. Voor mijn werk kom 
ik een paar keer per jaar in Londen. Dan ga ik standaard 
langs de Big Ben en Buckingham Palace. Even de high-
lights afvinken. Ik ben de ultieme toerist, haha.’ 

YouTuber Ronald Vledder is zo gewoon gebleven dat hij 	
op reis zijn eigen bammetjes meeneemt in een broodtrommel, 

maar dat had hij beter niet kunnen doen… 

In het kort
Ronald Vledder (3 juli 1996) was al jong verslingerd 
aan videospellen. In 2010 startte hij onder de naam 
‘Ronaldvlogs’ met het delen van gameplay-video’s op 
YouTube, wat hem een enorme fanbase opleverde. 
Hij is ook actief op TikTok, onder de naam @rownald, 
waar hij een mix van humoristische video’s en 	
creatieve inhoud deelt die goed aanslaan bij een jong 
publiek. Ronald woont samen met zijn vriendin Grace 
in Wolvega. 
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Reishacks van Ronald
	 �‘Check vooraf of er vermaak is bij het 

hotel dat je boekt. Ik vind het 
belangrijk dat er een 
animatieteam is of een 
glijbaan. Ik ben bijna dertig, 
maar ik ga nog goed op 
glijbanen.’ 

	 �‘Bewaar opvallende 
spullen in de originele 
verpakking. Toen ik in 
San Francisco een 
pakketje had gekocht 
waarmee je in de zomer 
sneeuwballen kan 
maken, was dat mijn 
redding toen de politie 
mij als enige van het 
hele vliegtuig uitkoos 
voor een extra controle.’

	 �‘Neem een extra setje 
kleding mee in je handbagage. Ik heb 
al een paar keer gehad dat ik op 
Schiphol of in het vliegtuig koffie 
over mezelf morste. Dan kun je nog 
iets schoons aantrekken.’

	 �‘Zorg voor een goede reisverzekering. 	
In Turkije at ik op de eerste dag van de 
vakantie iets hartigs en brak mijn kies af. 
Het was een dure grap geworden als 	
ik geen goede reisverzekering had 
gehad, want ik moest daar naar de 
tandarts voor een kroon.’  
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F R E N K Y . C O M

A LT I J D  G R AT I S  M E E  A A N  B O O R D
K I E S  J O U W 
I D E A L E  R E I S PA R T N E R
Naast onze iconische Underseater 
Rugzak is er nu ook de ©FRENKY 
Trolley. Beide zijn speciaal ontworpen 
binnen de 40 × 30 × 20 cm-limiet 
(inclusief wielen), zodat je nooit meer 
hoeft bij te betalen voor handbagage.

S L I M M E
O P E R B E R G R U I MT E
Creëer tot 50% extra ruimte met het slimme 
vacuüm-systeem. Zo pak je met gemak 
outfits in voor 5 tot 7 dagen. Je laptop gaat 
veilig mee in het gevoerde vak (rugzak) of 
de beschermende sleeve (trolley). Inclusief 
waterdicht compartiment voor toiletspullen, 
laundry bag en een verborgen safety-pocket.

WAT E R D I C H T 
& D U U R Z A A M
Van plastic fles naar premium 
reistas. ©FRENKY is gemaakt 
van gerecyclede PET-flessen. Het 
resultaat is oersterk, waterdicht 
en bestand tegen het weer op elke 
bestemming. Reizen met een goed 
gevoel.

THE PERFECT UNDERSEATER

Gebruik code: TRANSAVIA2026 en ontvang gratis een toilettas (t.w.v. €19,95) bij aankoop van een ©FRENKY tas. 

40
cm

 

20
cm

 
30cm 

C A B I N  G UA R A N T E E D
   40 × 30 × 20 cm



Blaffende Airbus? 
Geen zorgen

Hoor je een blaffend geluid terwijl de Airbus bij 
de gate staat of aan het taxiën is? Geen zorgen, 

dat zijn niet de honden die vervoerd worden  
in het verwarmde ruim. Wat je hoort, 

is de Power Transfer Unit, een hydraulische 
pomp die ervoor zorgt dat het systeem optimaal 

blijft werken. Hij maakt misschien een  
gek geluid, maar het is volkomen normaal!

Vliegend tapijt
In een Airbus A321neo ligt 

ongeveer 150 vierkante meter  
tapijt (net zoveel als in  

een flinke woning  
op alle verdiepingen).
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Smaak in 
de lucht 

Op grote hoogte verandert je smaak. 
Door de droge lucht en lage luchtdruk in 
de cabine verminderen je smaak en geur  
met ongeveer 30%. De smaak van suiker 

en zout daalt en de smaak van zuur en  
bitter stijgt. Bij selectie van producten 
zoals sandwiches, hotsnacks en koffie 

wordt hier rekening mee gehouden.

Facts & figures met speciale aandacht voor 
onze ‘nieuwe’ held, de Airbus A321neo.

Gevleugeld duo

Stoelen	  		  232 
Kruissnelheid 		  ± 840 km/h
Motor			   LEAP-1A
Max. vliegbereik		  ± 4.500 km 
Lengte			   44,5 m
Hoogte			   11,7 m
Spanwijdte		  35,8 m
Max. startgewicht		 92.500 kg
Cabinebemanning	 5
Cockpitbemanning	 2

Airbus A321neo
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Ruitenwissers op 10 km 
hoogte? Niet nodig!

 Net als een auto heeft een vliegtuig ruitenwissers  
op de cockpitramen: twee stuks, om precies te zijn.  
Die zijn vooral handig tijdens het taxiën, opstijgen  

en landen bij regen. Eenmaal in de lucht?  
Dan zijn ze eigenlijk overbodig, want piloten  

kunnen ook zonder zicht vliegen.

Meer 
weetjes op 

grote hoogte
Vliegtuigen kunnen niet uit zichzelf 

achteruit rijden. Daarom duwen 
speciale pushback-trucks ze bij de 
gate naar achteren, totdat ze goed 
staan om zelf vooruit te rijden, wat 

ook wel taxiën wordt genoemd.

Er zit geen tijdslimiet op het  
gebruik van de automatische 

piloot. Piloten mogen deze alleen 
inschakelen na de start en boven 
een bepaalde hoogte. Sommige 

vliegtuigen kunnen zelfs 
automatisch landen. Dat kan 

als er twee automatische 
piloten beschikbaar zijn en 

de luchthaven over de juiste  
navigatiebakens beschikt.
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Lichtgewicht
Tegenwoordig weegt een  
complete set passagiers-  

stoelen in de Airbus A321neo 
ongeveer 2500 kg.  

Dat is ongeveer 30% lichter  
dan tien jaar geleden.

 
Type
Stoelen
Kruissnelheid
Motor
Max. vliegbereik
Lengte
Hoogte
Spanwijdte
Max. startgewicht
Cabinebemanning
Cockpitbemanning

737-800
189
± 830 km/h
CFM56-7B
± 4.700 km
39,5 m
12,5 m
35,8 m
78.750 kg
4
2

Boeing 737

vlootfeiten
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Enjoy tipt je elk nummer nieuwe 
streamingtoppers, boeken en fijne 

podcasts die passen bij het seizoen. 
Dit zijn onze kijk-, lees- en luistertips 

voor deze zomer.

   Kijk,  
lees &  

   luister

Boek
Druk in het hoofd 
van kampioenen – 
Erik Dijkstra
Fascinerende, open
hartige en soms ver-
bijsterende verhalen 
van Nederlandse top-
sporters en coaches, 
over de druk die zij 

Streaming
House of the Dragon (seizoen 3)

De favoriete Game of Thrones-prequel is 
terug met volop draken en Queen Rhaenyra 

Targaryen. Reken op vuur en strijd.
In juni op HBO Max

Streaming
Cape Fear
Serieversie van de bloedspannende Scor-
sese-film, ditmaal met Amy Adams, Patrick 
Wilson en Javier Bardem in de hoofdrollen.
Vanaf 5 juni op Apple TV

ervaren. Opgetekend door Erik Dijkstra 
van Bureau Sport en Per Seconde Wijzer.
Nu verkrijgbaar
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Streaming
Berlin and the Lady 
with an Ermine (La 
Casa de Papel)
De charmante dief 
Berlin is terug met een 
gloednieuw verhaal dat 
zich afspeelt in zonnig 
Sevilla. Daar heeft hij 
een beroemd schilderij 
op het oog.
Nu op Netflix

Tussen Kunst en 
Misdaad
hedendaagse kunste-
naars en veiligheids-
professionals gaan in 
gesprek over crimina-
liteit en macht in deze 
podcastserie met al drie 
seizoenen. Zo wordt  
onder andere de groot-
ste belastingfraudezaak 
ooit uitgediept en duik je 
in hoe een Deense docu-
serie een onthullend licht 
scheen op de onderwe-
reld van dat land.

Moord Podcast
Een lichtvoetige true 
crime-podcast met elke 
week een zaak die ooit 
de gemoederen flink 
bezighield. Maker Liz 
Luyben richt zich vooral 
graag op Spaanse zaken, 
lekker voor je reislustige 
inborst.

Stoker
Podcastmakers Anna 

Springbok en Amir Ziani 
komen bij toeval een 

bedrijf op het spoor dat 
zich specialiseert in het 
veroorzaken van hevige 

ruzies. Ares Consultancy 
is er om conflicten uit te 
lokken, wat ook de twee 

podcasters zelf gebeurt. 
Maar… waarom eigenlijk?

Perfect voor onderweg:  
podcasts met een  
mysterieus randje

3x True crime,  
maar dan anders

Boek
Gestrand met jou – 
Saskia M.N.  
Oudshoorn
Na een verhitte onenight-
stand stuurt Juul alleen 
maar een kort berichtje 
naar Charlie. Ze gaat 
ervandoor. Aan de  
andere kant van de  
wereld, ergens midden in 
de Caribische Zee, heeft 
het lot een verrassing 
voor hen in petto.
Nu verkrijgbaar

Streaming
Lanterns
Een fonkelnieuwe superheldenserie van de 
mensen achter Lost en Slow Horses, met in de 
hoofdrol Kyle Chandler (Friday Night Lights) en 
Aaron Stone (Rebel Ridge).
Deze zomer op HBO Max

enjoy - 49

entertainment



xx
xx

xx
x 

xx
xx

xx
xx

xx
x

xx
xx

xx
x 

xx
xx

xx
xx

xx
x

Streaming
Rivals (seizoen 2)
Heerlijk soap-y komediedrama over twee rivali-
serende tv-zenders in het Groot-Brittannië van de 
jaren tachtig. Naar de boeken van Dame Jilly Cooper.
Nu op Disney+

Streaming
Spider-Noir
Ben Reilly (Nicolas Cage) is een privédetec-
tive in het New York van de jaren ’30. Maar 
ooit was hij de grote superheld van de stad. 
Hoe combineer je die twee dingen?
Nu op Prime Video

Streaming
Elle
De langverwachte pre-
quel van Legally Blonde, 
waarin Elle Woods de 
middelbare school moet 
zien te overleven. Een 
tweede seizoen is al 
aangekondigd.
Vanaf 1 juli op Prime 
Video
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Boek
John, zoon van 
John – Douglas 
Stuart
Het tweede boek van 
een Schot die met zijn 
debuut direct de Boo-
ker Prize won. Over 
een jongen die na zijn 
kunstopleiding terug-

keert naar zijn ouderlijk huis op het Schotse 
eiland Harris. Waar weinig lijkt veranderd, 
behalve hijzelf.

Nu verkrijgbaar

Boek
Brief uit Japan – 
Marie Kondo
Nee, je hoeft niet 
aan het opruimen, 
het nieuwe boek 
van Marie Kondo 
draait helemaal om 
Japanse gebruiken. 
Van verfijnde 

theeceremonies tot tuinkunst en leven met 
de seizoenen. Wat kunnen wij leren van 
de hypermoderne maar toch traditionele 
levensstijl in Japan?
Nu verkrijgbaar
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Lang zijn heeft zo z’n voordelen. Op festivals dien je met 
liefde als verzamelpilaar en in de supermarkt hoef je 
nooit te springen voor het bovenste schap. Maar kleren 
kopen? Kolere. Broeken op standje hoogwater, veel te 
korte mouwen en T-shirts die ternauwernood je broek-
rand bereiken.

Zomercollectie Girav
Herkenbaar verhaal? Dan is Girav hét kledingmerk waar 
je even moet gaan rondkijken. Het Nederlandse mo-
delabel is ontstaan uit een simpele frustratie: als man 
van boven de 1,80 meter zit standaardkleding vaak niet 
goed. Te kort. Te wijd. Te onpraktisch. 
De oprichters van Girav zijn bijna twee meter en vonden 
dat dat anders moest. En zo geschiedde. Sinds 2010 
maakt het familiebedrijf kleding voor mannen boven 
de 1,80 meter. Geen trends, maar basics die altijd goed 
staan en perfect passen. Want als kleding goed zit, 
voelt alles beter. Amen.

3-lengtesysteem
De gamechanger? Het 3-lengtesysteem. Want laten 
we eerlijk zijn: een standaardlengte werkt gewoon niet 
in de wereld van de lange man. Daarom kies je bij Girav 
niet alleen je maat, maar ook je lengte. Standard, Long 
of Extra Long. 
Het resultaat? Geen halfbakken compromissen meer, 
maar kleding die klopt van schouder tot zoom. Mouwen 
die wél lang genoeg zijn, shirts die niet opkruipen en 
broeken die precies vallen zoals ze horen. Zo wordt 
goed passende kleding ineens de norm in plaats van 
een zeldzame gelukstreffer. 

Complete zomergarderobe
En het allerbeste nieuws is: je kunt bij Girav nu ook 
terecht voor je complete zomergarderobe. T-shirts, 
polo’s, overhemden, sweaters en (korte) broeken, en dat 

Ga naar girav.nl en stel vandaag nog je complete zomergarderobe samen

Hé daar, langere man
Kleding die goed zit, begint bij de  
juiste verhoudingen. Maar als je langer 
bent dan gemiddeld, is dat vaak  
zoeken. Gelukkig kan dat anders.

allemaal dus in de drie lengtes Standard, Long en Extra 
Long. Zomer, kom maar er in.

Dat is pas duurzaam
Wat goed zit, moet natuurlijk ook goed blijven. Daarom 
wordt er bij Girav gewerkt met hoogwaardige stoffen 
die vooraf zijn gewassen en gekrompen, zodat ze hun 
vorm behouden. Ook na flink wat rondes in de was- 
machine. Zoals Girav het zelf zo treffend zegt: dat is pas 
duurzaam. 

Lekker online
Eindeloos shoppen? Daar hebben de meeste mannen 
geen zin in. Daarom bestel je bij Girav snel, makkelijk, 
online en met behulp van de maatkiezer om de juiste 
maat te vinden.  
Of je laat dat alles gewoon aan je partner over, maar 
pssst – dat heb je natuurlijk niet van ons. 

advertorial



Op zoek naar een uitje dat iedereen leuk vindt, dicht 
bij Amsterdam Centraal? Dan moet je bij het nieuwe 
museum Highlights of Holland zijn. Alles wat Nederland 
bijzonder maakt, wordt daar in zestig minuten uitgelegd. 
Ideaal voor een dagje (of nou ja, uurtje dus) toerist in 
eigen land uithangen.
 
Meer dan molens en Max Verstappen
Want we mogen dan maar klein zijn, Nederland is in veel 
dingen groot. Ook al kunnen veel internationale bezoe-
kers ons maar moeilijk op een kaart aanwijzen en weten 
ze vooral voetbal, wiet, molens en Max Verstappen te 
benoemen. Nederland heeft meer te bieden, weten we 
natuurlijk zelf heel goed. Maar het is je vergeven als je 
soms ook vergeet hoe groots ons kikkerlandje kan zijn.
Vaar langs de verrassende geschiedenis die we hebben 
met water. Stap op de fiets, verken de tulpenvelden, 
bekijk de meesterwerken van Vermeer, Rembrandt en 
andere Hollandse Meesters en trek je beste kleder-
drachtpak aan. 
In dit interactieve museum steek je echt wat op over 
wat Nederland zo uniek maakt, en reis je naar delen van 

het land die je anders nooit in zo’n korte tijd zou kunnen 
bezoeken. Van cultuur en geschiedenis tot iconische 
Hollandse hoogtepunten. Betaalbaar, centraal gelegen 
maar vooral ook verrassend en leuk. 
 
Wereldberoemd 
Of je iets zoekt voor met je hele gezin, voor een  
vrijgezellenfeest of voor de familiedag inclusief opa  
en oma, Highlights of Holland heeft voor ieder wat  
wils en weet de 41.5423 vierkante kilometers van ons 
land compact samen te vatten, zonder voorbij te gaan 
aan wat een klein land wereldberoemd heeft gemaakt. 
De dijken, molens, fietspaden, tulpen, Vincent van 
Gogh… Zo zag je Nederland nog nooit. 
 
Met frisse ogen door eigen land in één uur, op  
5 minuten met de bus van Amsterdam Centraal? 
Met de QR-code krijg je 30% korting. 
Want to explore the Netherlands in just 
one hour and just a five-minute bus  
ride from Amsterdam Central Station? 
Use the QR code to get 30% off.

Bestel nu je kaarten met 30% korting via highlightsofholland.com

Te land, ter zee en op de fiets
Ontdek heel Nederland in één uur

Van onze watergeschiedenis tot onze tulpen, molens, schilders en passie 
voor de fiets: in interactief museum Highlights of Holland verken je het 

hele land in één uur tijd, zonder de hoofdstad te verlaten.
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 Pak het moment
Het allerbelangrijkste van een 

foto? Dat hij er ís, niet dat hij per-
fect is. Klik als je iets moois ziet, 
als je gelukkig bent, en vang zo 

dat ene spontane moment.  
Juist daar kijk je later met het 

meeste plezier op terug, zelfs als 
je beeld een beetje onscherp 

 of bewogen is.

Ga voor details
Een kinderhand vol schelpen of je 
voeten in een helder bergbeekje. 

Vaak laten kleine momenten 
perfect zien waar het op reis om 
draait. Focus daarom ook eens 
op details; het maakt je foto’s 

persoonlijk en waardevol.

beste vakantiefoto’s
Dat uitzicht waar je even stil van wordt. De eerste stapjes van je kind in de 

branding. Of die lange avond met vrienden op citytrip. Op reis maak je herinne-
ringen die je wil bewaren. Maar hoe zorg je dat je foto’s net zo fijn voelen als het 

moment zelf? Met deze vijf tips haal je meer uit je camera of smartphone.

Speel met je standpunt
Rechttoe rechtaan fotograferen, 
dat kan iedereen. Een foto is pas 

echt origineel als hij nét even 
anders is. Ga eens op de grond 

liggen of zoek doorkijkjes en 
weerspiegelingen (tip: een plas 

water na een regenbui zet de we-
reld op z’n kop). Want vanuit een 
ander perspectief ziet de wereld 

er vaak net even anders uit.

 

Gebruik het licht
De wereld is het mooist tijdens 

het gouden uur: als de zon  
opkomt of ondergaat. Bergen 

worden silhouetten in het land-
schap, kleuren zijn zacht en het 
licht krijgt een warme gloed. Sta 
iets eerder op of blijf nog even 

buiten. Dan heb je geen  
filters of nabewerking nodig.

Maak een keuze
Niet alles wat je ziet en  

meemaakt hoeft op één foto te 
staan. Rust in je beeld is  

belangrijk. Vermijd afleiding op 
de achtergrond en houd het  

simpel. Echt waar: less is more.

5 tips 
voor de 
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Laat de 
voorpret 
maar 
beginnen

Slim parkeren 
Je reis ontspannen beginnen? Dat kan al voordat je 
überhaupt binnen bent. Op een parkeerlocatie van 
Schiphol Airport zet je je auto veilig neer en sta je 
binnen no-time in de vertrekhal. Met een gratis vooraf 
gereserveerd tijdslot voor de security ga je precies 
wanneer het jou uitkomt door de controle, zonder 
gedoe of gehaast. Wel zo fijn. Zo begint je reis meteen 
een stuk relaxter. Op naar de vertrekhal, tijd om rond te 
kijken!

Maar eerst: koffie
Misschien ben je lekker op tijd en start je je reis met 
een goede kop  koffie en iets lekkers. Even neerploffen, 
mensen kijken en het besef laten indalen dat je op reis 
gaat. Een verwenmoment voordat je gaat boarden. Dat 
komt goed, met de talloze koffietentjes op Schiphol. 
Tip: bij de Koffiesalon en STACH scoor je overheerlijke 
cappuccino’s. 

Eten op jouw tempo 
Meer nodig dan een croissant voor je reis? Op Schiphol 
vind je van alles: van snelle bites tot plekken waar je 
rustig kunt zitten en echt even kunt genieten. Vlieg je 
intercontinentaal en wil je je reis bijzonder beginnen 
met een bubbel en een oester? Dan mag je de Bubbles 
Seafood & Winebar niet overslaan. Zin in een goede 
burger? Dan zit je bij The Butcher helemaal goed. Reis 
je binnen Europa? Neem dan een kijkje bij Eataly voor 
Italiaans, bij Loaf voor een Franse bakkerijsfeer, of The 
Wanderer voor een frisse cocktail voordat je vertrekt. 

Want reizen begint niet pas in het 
vliegtuig, maar al op Schiphol. Dé plek 
waar we even kunnen landen voordat 
we vertrekken naar een vakantie
bestemming. Alle reden dus om de vol-
gende keer eerder te gaan en dit zelf  
te ervaren voordat je vlucht vertrekt.

Van snel iets pakken tot uitgebreid zitten: je kiest pre-
cies wat bij jouw reis past. 

Shoppen voor vertrek
Wist jij dat de prijzen bij Today Duty Free gemiddeld tot 
25 procent goedkoper zijn dan in Nederlandse winkels? 
Je shopt er nichemerken zoals Aesop en Charlotte 
Tilbury maar je kunt ook een bezoekje brengen aan My 
Jewellery of Donsje. Of ga eens langs bij de high-end 
winkels van Louis Vuitton, Gucci, Cartier en Rolex. Hier 
is shoppen geen gehaaste tussenstop, maar juist een 
ontspannen moment tussendoor, op je eigen tempo, als 
onderdeel van je reis. 
Het zijn die kleine dingen die een groot verschil maken. 
Schiphol is meer dan alleen het beginpunt van je reis. 
Het is de plek waar je vakantiepret al begint zodra je 
aankomt. Zo, nu kan de reis echt beginnen.
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Mist schuift over groene heuvels. In de verte  
blaast een walvis een wolkje water de lucht in.  

Kleurige bloemen, kratermeren en warmwater­
bronnen wisselen elkaar af. Op de Azoren  
draait alles om wat je ziet, hoort en voelt.

   Geweldig 
 groen 
    genieten

op de Azoren

Het uitzicht op 
Sete Cidades is een 
van de bekendste 
van de Azoren.

enjoy - 55

reisreportage



Ga je mee genieten?
In 2,5 uur vlieg je van Nederland naar een wereld van 
vulkanen, bossen en eindeloze vergezichten. Negen 
eilanden midden in de Atlantische Oceaan. Ruig, groen 
en verrassend rustig.
De eilandengroep hoort bij Portugal, met São Miguel 
als het bekendste en grootste eiland. Vanaf het 
vliegveld sta je in tien minuten in Ponta Delgada, 
de onofficiële hoofdstad van de Azoren. Toch voelt 
het hier allesbehalve hectisch. Witte gevels, zwarte 
lavasteen en smalle straatjes. Wandel vooral langs de 
stadspoorten Portas da Cidade. Volgens een legende 
zou je geluk, liefde of een terugkeer naar de Azoren 
ervaren als je door de middelste boog loopt met je 
partner of geliefde.

De mist in
Op São Miguel kan het weer in één ochtend verande­
ren. Mist trekt over de heuvels en geeft het landschap 

Travel checklist Ponta 
Delgada

	� Jardim Natural Food & Coffee, Ponta 
Delgada, São Miguel Strijk neer in deze 
prachtige groene tuin voor de lekkerste verse 
gerechten. Van groene smoothies, eggs 
benedict, wafels tot glutenvrije opties. De 
ideale plek voor een zondagse brunch.

	� Whale Watching Bar, Ponta Delgada, São 
Miguel Voor de perfecte afsluiting van je 
vakantie ga je naar de rooftop Whale 
Watching Bar bij Ponta Delgada. Geniet van 
een geweldig uitzicht op de Atlantische 
Oceaan en heerlijke cocktails, met een 
beetje geluk spot je vanaf het terras 
zelfs walvissen of dolfijnen.

Even stilstaan bij een van de vele watervallen op São Miguel.

Voor de kust van de Azoren zwemmen regelmatig dolfijnen langs je boot. De kerk van Sete Cidades, bij het beroemde kratermeer  
van São Miguel.
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iets geheimzinnigs. En dan, ineens, breekt de zon door. 
Een groen dal. Een glinsterend meer. Alsof het eiland 
zichzelf steeds opnieuw onthult.
Een van de mooiste plekken om dit te ervaren is  
Miradouro da Boca do Inferno. De naam alleen klinkt al 
mysterieus. Wandel door een dennenbos en voor je het 
weet, sta je boven de kratermeren van Sete Cidades. 
Soms zie je de groenblauwe meren meteen, soms na 
een paar minuten wachten. De natuur weet je hier keer 
op keer te verrassen. Dit is zo’n ervaring waar je jaren 
later nog aan terugdenkt.

Waar de aarde stroomt
Rijd daarna door naar Furnas. Dit pittoreske dorpje ligt 
op een actieve vulkanische zone en dat merk je meteen 
zodra je het dorp binnenrijdt. Stoomwolken stijgen 
op uit de grond en in de lucht hangt een duidelijke 
zwavelgeur. Navigeer vooral naar het geothermische 
park Caldeiras das Furnas. Loop tussen de borrelende 

Tips van een local
Hidden gems van Irene Jaspers (@
irenejaspers), ze woont inmiddels 
4 jaar met haar man en kinderen 
op het kleine eiland Santa Maria in 
de Azoren:

	� Jardim Botânico António Borges 
– São Miguel ’Deze botanische tuin wordt 
door toeristen vaak overgeslagen, maar dat 
is zonde. Oude bomen, planten van over de 
hele wereld en rustige wandelpaden maken 
het een heerlijke plek om even helemaal weg 
te zijn. Ook leuk met kinderen.’

	� Zonnen op Santa Maria ‘Santa Maria is het 
warmste Azoren-eiland, met witte 
zandstranden en turquoise water en heeft als 
bijnaam Sunshine eiland. Praia Formosa is 
het mooiste strand, perfect om te zonnen of 
zwemmen.’

	� Pastel de nata ‘We zeggen hier niet voor 
niets: “A pastel de nata a day keeps the 
doctor away!” Perfect als snack tijdens een 
wandeling of bij de koffie.’

bronnen door en bewonder de vulkanische activiteit van 
heel dichtbij. 
Als je toch in Furnas bent, ga dan even door naar 
Parque Terra Nostra. De wandelpaden slingeren langs 
exotische planten, grote varens en groene lanen. Een 
beetje alsof je door een subtropische jungle loopt. In 
deze botanische tuin heb je drie thermale baden met 
mineraalwater dat van nature tot zo’n 35–40 °C  
verwarmd wordt. Heerlijk ontspannen!

Zin in extra inspiratie? 
De Azoren hebben zoveel te bieden. Van 
tweekleurige meren en vulkanen tot 
warmwaterbronnen. In onze You- 
Tube-serie volg je Robbert en Myriam 
langs het diverse landschap en unieke  
bezienswaardigheden. Bekijk de  
aflevering op: transavia.com/reisgids 
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De natuur weet je hier keer 
op keer te verrassen – een 

ervaring waar je jaren later 
nog aan terugdenkt.
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Pico Bello
Hoewel Pico het grijze eiland wordt genoemd, is het er 
alles behalve grijs en grauw. Denk aan scherpe rotskus­
ten met zwart lavasteen tot aan groene bergkammen. 
Het tweede grootste eiland van de Azoren is dé plek om 
walvissen en dolfijnen te spotten. 
Mount Pico torent met 2351 meter boven alles uit. Wie 
zin heeft in een stevige wandeling, kan de vulkaan  
beklimmen. Zes uur klimmen en dalen. Boven wacht 
stilte. En uitzicht tot aan de horizon.

Wijn om bij weg te dromen
De wijngaarden van Pico staan sinds 2004 op de 
UNESCO-lijst. Lavastenen muurtjes beschermen 
de druiven tegen wind en zee. Het geheim zit in de 
wijnbouw die speciaal is aangepast aan het extreem 
vulkanische klimaat. 
Voor de ultieme wijnervaring ga je naar Azores Wine 
Company. Hier kun je makkelijk een halve dag – of 
nacht – blijven hangen. Proef de lokale Pico-wijnen, eet 
bij restaurant Latitude en blijf daarna gewoon slapen. 
Vanuit je bed kijk je uit op de lavastenen wijngaarden.

Ga walvissen spotten
De Azoren staan bekend om hun zeeleven. Dolfijnen zie 
je het hele jaar door. In het voorjaar en de zomer trekken 
ook walvissen langs de eilanden. Excursies gebeuren 
met respect voor de dieren en op gepaste afstand. Je 
spot hier meer dan 25 soorten walvissen en dolfijnen: 
van potvissen en bultruggen tot tuimelaars en met een 
beetje geluk zelfs de blauwe vinvis, het grootste dier ter 
wereld. Ook manta’s zwemmen hier geregeld voorbij. 

Lekker lokaal
Benieuwd naar een lokaal gerecht? Bestel dan Cozido 
das Furnas: een Portugese stoofpot met verschillende 
soorten vlees en groenten. Het geheim zit in de berei­
ding: 5 tot 6 uur gaart de pan in de vulkanische grond. 
Dat proef je meteen: zacht en aards. Volgens locals is 
Caldeiras & vulcões in Furnas een van de beste plekken 
om Cozido das Furnas te eten. In dit familierestaurant 
gebruiken ze al jarenlang een traditioneel recept. Wel 
zo lekker, ze hebben hier ook vegetarische opties! 
CALDEIRASEVULCOES.COM

Dit wil je weten over de Azoren 
Op de Azoren is het twee uur vroeger dan in 
Nederland. De Azoren behoren tot Portugal en 
je betaalt er dan ook gewoon met euro’s. Wist je 
trouwens dat het heel normaal is om te liften op het 
eiland? Dus wees niet bang om af en toe je duim 
op te steken. Bekijk de actuele vluchten en de beste 
accommodaties op Transvia.com.

Hotels om bij  
weg te dromen
Maak je droomvakantie compleet door met 
Transavia Holidays in één klik je vlucht en hotel 
te boeken. Onze favorieten op de Azoren:

Sao Miguel Park Hotel
Alleen al voor dit hotel 

wil je een tripje naar de 
Azoren boeken. Dit 
nieuwe viersterrenhotel 
is een paradijs voor in­
terieurliefhebbers. Denk 

aan veel groen, design 
en natuurlijke materialen 

die een botanische vibe 
creëren. Sao Miguel is met recht 

een toplocatie, want het ligt midden in 
het hart van Ponta Delgada. Vanuit je bed kijk je 
zo uit op de Atlantische Oceaan. Neem een duik 

in een van de twee zwembaden of 
kom tot rust in de jacuzzi.

Pedras do Mar 
Resort & Spa
Op en top ontspannen 
doe je bij dit luxe 
vijfsterrenhotel. Laat 

je in de watten leggen 
in de bijbehorende spa 

en neem daarna een duik 
in de infinity pool met uitzicht 

op zee. Dat is pas spectaculair 
ontspannen. Pedras do Mar ligt op een kwar­
tiertje rijden van Ponta Delgada. Wat wil je nog 
meer? Een uitstekend ontbijt. Dat hebben ze 

ook, net als vriendelijk personeel.

Hotel Vale do Navio
Dit mooie en vooral 

ruime viersterrenhotel 
is perfect voor stel­
len, maar ook voor 
families. Denk aan 

ruime kamers, een 
prachtig zwembad, een 

kinderclub en een fijne 
spa om bij te komen na een 

dagje actie. In het restaurant met 
bijbehorende tuin geniet je niet alleen van een 

mooi uitzicht, maar ook van heerlijke lokale 
gerechten.
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Marokko voelt misschien als een 
verre bestemming die vooral 
geschikt is voor avonturiers, maar 
niets is minder waar. Op slechts 
een paar uur vliegen stap je in een 
compleet andere wereld, waar zon, 
cultuur en héél veel sfeer samenko-
men. Ideaal voor een zonvakantie of 
een stedentrip. 

Van stranddag tot 
stadsavontuur
Stel je voor: je begint je dag met 
een kopje muntthee in de zon, aan 
de kust van Agadir. De zee ruist op 
de achtergrond terwijl een zacht 
briesje voor verkoeling zorgt – het 
perfecte begin van een ontspannen 
zonvakantie. Of wandel door de 
smalle straatjes van Marrakech, 
een stad die zo uit een sprookje 
van duizend-en-één nacht lijkt te 
komen. Achter elke hoek wacht iets 
nieuws: kleurrijke markten, geurige 
kruiden, handgemaakte producten 

en verborgen binnentuinen waar je 
even ontsnapt aan de drukte. Ideaal 
voor een stedentrip. 
Van levendige souks en historische 
medina’s tot sfeervolle riads en luxe 
resorts: Marokko schakelt moeite-
loos tussen ontspanning, cultuur 
en comfort. Juist die afwisseling 
maakt het zo bijzonder, je hoeft niet 
te kiezen, alles komt hier samen.

Vera helpt je kiezen
Een nieuwe bestemming ontdekken 
is leuk, maar het liefst houd je het 
plannen simpel. Gelukkig maakt 
Zoover het regelen van jouw reis 

Waar wacht je nog op? Ontdek Marokko op zoover.nl

Marokko verrast!
Van kleurrijke souks tot rustige stranden: Marokko zit vol verrassingen.  

Dichterbij dan je denkt, en precies wat je zoekt.

naar Marokko makkelijker dan 
ooit. Met Vera, de (gratis) online 
reisassistent, vind je snel een 
bestemming en accommodatie die 
perfect passen bij jouw wensen. 
Geen eindeloos zoeken, vergelijken 
of twijfelen, maar heldere keuzes en 
persoonlijke inspiratie die je op weg 
helpen.  
Of je nu droomt van een luxe resort 
aan zee of een charmante riad in de 
stad, Vera denkt met je mee en laat 
je opties zien waar je zelf niet aan 
had gedacht.

Tijd om te ontdekken
Laat je verrassen door Marokko 
en ontdek hoe veelzijdig het is en 
hoe dichtbij het eigenlijk ligt. Met 
Zoover heb je alles op één plek: 
inspiratie, reviews en handige 
boekingsmogelijkheden. Voor je 
het weet, is jouw volgende vakantie 
geregeld. Eén ding is zeker:  
Marokko wacht op je!
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Sal  

 Málaga
 Faro

 Sevilla

 Lissabon

 Porto

 Almería

 Ibiza

 Menorca
 Mallorca

 Alicante

 Granada

 Valencia

 Barcelona
 Girona

 Bergerac

Toulon  

Brussel 

Eindhoven 
Rotterdam 

Amsterdam 

 Bilbao

Londen Stansted  

Genève   

 Casablanca
 Fez

 Tanger  

Rabat  

Al Hoceima   Nador
 Oujda

 Marrakech

 Agadir

 Funchal 
(Madeira)

Ponta Delgada  

  Amsterdam
  Rotterdam 
  Eindhoven
  Brussel

IJsland

 Reykjavik

Azoren

Canarische Eilanden

Kaapverdië

La Palma
 

Lanzarote
 

Tenerife  

Gran Canaria

Fuerteventura
 

Onze bestemmingen
Zeg, waar vlieg jij vandaag met ons naartoe? Met 
meer dan 90 bestemmingen vlieg je met Transavia 
alle kanten op. Dat zie je goed op deze kaart! Je 
vertrekt gemakkelijk vanaf Amsterdam, Rotterdam, 
Eindhoven of Brussel.  
Al zin in een volgende stedentrip of zonvakantie? 
Op transavia.com/bestemmingen ontdek je direct 
welke van deze bestemmingen je nu kunt boeken.
 
Reis vanaf je dichtstbijzijnde luchthaven:
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Palermo  

  Catania

 Olbia
 Alghero

 Bastia

 Nice

 Verona

 Pisa
 Perugia

 Bologna

 Rome

Pula  

 Zadar

 Split
  Dubrovnik

 Triëst

 Innsbruck

 Salzburg

 Praag

 Kopenhagen

Oslo Kittilä

Sälen Trysil 

Tromsø

 Bari
  Tirana

  Brindisi Napels

 Corfu
Preveza  
(Lefkas)

Kefalonia  
Zakynthos  

Kalamata  

Chania  
(Kreta)  

Heraklion
(Kreta)

 
Karpathos

Paphos  

 Samos

 Lesbos

 Thessaloniki

 Larnaca

Kos  Santorini 
 

 Athene

 Skiathos

Mykonos  

  Hurghada
Sharm el Sheikh  

Caïro  

Tbilisi

 Rhodos

 Antalya

Dubai

Marsa Alam

bestemmingen
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De geur van zonnebrand, warm asfalt, 
ander licht. Soms stap je ergens uit het 

vliegtuig en voel je: dit moment blijft 
hangen. Maar waarom? Waarom onthoud 

je die ene ochtend op een camping nog 
jaren later en ben je de ‘perfecte’ highlight 

van gisteren alweer half vergeten?

Waarom

je nooit meer loslaten

sommige
momenten
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en herinneringen zitten. Daarom kan een geur – koffie, 
zee, een parfum – ineens een situatie terugbrengen.’

Waarom natuur zo vaak bijblijft 
Als je kijkt naar wat er door de eeuwen heen is geschre-
ven over indrukwekkende momenten, zie je volgens 
Agnes een duidelijke lijn. ‘Bijna altijd gaat het over een 
ervaring in of met de natuur. Over bergen, zeeën, stor-
men, sterrenhemels.’ 
Volgens haar heeft dat te maken met onze evolutie. ‘We 
zijn ontwikkeld in een natuurlijke omgeving. Onze herse-
nen zijn afgestemd op dat soort prikkels.’ 
Daarnaast zit de natuur vol herhaling. ‘Een tak lijkt op 
een klein boompje. Golven komen steeds terug, maar 
nooit op precies dezelfde manier. Dat voelt vertrouwd en 

verrassend tegelijk. En dat houdt onze 
aandacht vast.’ Er is wel een voor-
waarde. ‘Je moet je veilig voelen. Als je 
hersenen “pas op” roepen, verdwijnt 
de ontspanning.’ Agnes herinnert zich 
een vakantie waar ze uitkeek over hoge 
golven. Prachtig vond ze het. Tot bleek 
dat een paar jonge surfers in de proble-
men waren geraakt. ‘Toen voelde het 
anders. Dezelfde golven waren niet 
meer alleen mooi, maar ook gevaarlijk.’ 
Volgens Agnes is dat logisch. We 
scannen voortdurend op risico. Zodra 

iets onveilig voelt, schakelen we automatisch om. ‘Dan 
blijft een ervaring misschien wel hangen. Maar meer als 
spanning dan als verwondering.’  

Het onverwachte wint 
Opvallend genoeg zijn het vaak niet de geplande high-
lights die het diepst indruk maken. Agnes: ‘Alles wat je 
kunt plannen, heb je onder controle. Wat je niet onder 
controle hebt, krijgt meer aandacht van je zintuigen.’ 
Een onverwachte regenbui. Een geiser die plots uitbarst. 
‘Onverwachte momenten zijn relevant voor je systeem. 
Daar leer je van. Daarom onthoud je ze beter.’
 
Zo beleef je een plek intenser
Dat gevoel van verwondering kun je ook een handje 
helpen. ‘Je kunt je zintuigen actiever inzetten. Ga eens 
zitten en kijk alleen maar. Zonder je telefoon te pakken. 
Ruik bewust. Loop op blote voeten. Raak iets aan. Het 
zit vaak in micro-momenten. Even stilstaan. Even echt 
kijken.’ Agnes: ‘De omgeving gaat van achtergrond naar 
voorgrond. En dát maakt het verschil.’ Misschien zit daar 
de kern. Niet in hoe bijzonder een plek is, maar in hoeveel 
aandacht jij haar geeft.

1	 Doe iets wat je normaal niet zou doen.
2	 Vertraag bewust één moment per dag.
3	 Kies een plek waar je nog nooit bent geweest.
4	 Laat één plan los. 
5	 Zoek contrast (zon na regen, drukte na stilte).
6	 Vertel ’s avonds één moment hardop na.

6 kleine dingen die je brein  
helpen herinneren

‘De eerste 
keer dat je

ergens bent, 
is alles 

intenser’

Volgens omgevingspsycholoog Agnes van den Berg, 
die onderzoekt wat onze omgeving met mensen doet, 
zit het geheim niet zozeer in de plek zelf.  ‘Een ervaring 
is altijd een wisselwerking tussen de omgeving en de 
persoon’, legt ze uit. ‘Het is niet alleen waar je bent. Het 
gaat ook om in welke situatie je zit.’ 
Juist daarom voelen ervaringen op een onbekende plek 
intenser. Je bent uit je routine. Je weet niet precies wat 
de dag brengt. Dat zorgt voor lichte spanning. Agnes: 
‘Je bent een beetje een alert dier in een vreemd bos. Je 
brein denkt: dit is anders en relevant. Opletten.’ 
Daardoor komt er meer binnen. Waar thuis veel indruk-
ken worden weggefilterd, sta je in een andere omgeving 
meer open voor wat er om je heen gebeurt. Alles wordt 
scherper waargenomen. ‘Wat in het dagelijks leven ruis 
is, kan zodra je uit je routine stapt, 
bijzonder zijn.’ 

Nieuw is intenser
Ook je gevoel voor tijd verandert. 
Dagen lijken meer rek te krijgen. 
Agnes: ‘Omdat alles nieuw is. Als je 
jong bent, is bijna alles nieuw en  
magisch. Tijdens een reis kijk je 
weer met kinderogen.’
Nieuwheid vraagt aandacht. ‘Je 
hersenen slaan dan meer op’, zegt 
Agnes. Een dag voelt voller. Rijker.  
‘Hoe vaker je iets meemaakt, hoe minder sterk dat 
effect wordt. Als vakantie routine wordt, neemt dat ge-
voel af. Maar de eerste keer dat je ergens bent, is alles 
intenser.’

Geur raakt direct je herinnering
Dat zintuigen belangrijk zijn, daar twijfelt Agnes niet 
aan. Vooral geur speelt een grote rol. ‘Geuren worden in 
de hersenen verwerkt in een gebied waar ook emoties 
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It is finally possible to increase your height without anyone knowing your secret. Thanks to 
Masaltos.com shoes, men can add up to 7 cm to their height in a completely invisible way. The 
shoes contain a lightweight anatomical wedge, making you appear taller without revealing how 
you did it. 

Free worldwide delivery
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GROOM CASUAL BOAT SHOES SNEAKERS

Tel. (+34) 954 564 292  
Feria 4 & 6, 41003 Seville, Spain 
info@masaltos.com

Discount code:
MASAVIA7D

VISIT WWW.MASALTOS.COM



Goed
uitgerust

Of je nu vertrekt of thuiskomt, deze favorieten maken elke trip  
nét wat mooier. Onmisbaar, of gewoon onweerstaanbaar.

Frozen treats, gewoon thuis 
Maak in slechts 30 minuten heerlijke 

softijsjes, sorbets, milkshakes en frozen 
cocktails, gewoon thuis en zonder vriezer. 
Dankzij de slimme functies en makkelijk te 
reinigen onderdelen geniet je samen van 

zorgeloze, gepersonaliseerde frozen treats. 
Verkrijgbaar in Grey en Cream White.

GREENPAN.NL

Alles om te zwemmen   
Met Swim Essentials geniet het hele gezin van 

het water. Van vrolijke inflatables tot veilige 
musthaves zoals UV-kleding en zonne

bescherming - alles voor een zorgeloze vakantie.

VANAF € 29,95, SWIMESSENTIALS.COM



Makkelijk koken, elke dag
Maak koken makkelijker én veelzijdiger met de Good 
to Go Multicooker van Russell Hobbs. Met één appa-

raat bereid je moeiteloos complete maaltijden dankzij 
de 8 kookfuncties, van slowcooken en stomen tot 

braden en sous-vide. Dankzij de ruime inhoud en het 
slimme ontwerp zet je het gerecht direct vanuit de pan 
op tafel. Praktisch, efficiënt en perfect voor elke dag.

TE KOOP BIJ O.A. BOL.COM EN MEDIAMARKT

Bruinen en verzorgen in één  
Met trots introduceert MARC INBANE dé meest 

revolutionaire Tanning Drops ooit: Tanning & 
Anti-aging in één! Resultaat binnen 1 minuut, 

anti-aging effect dankzij NAD+ Boosting 
Technology en diepwerkende hydratatie dankzij 

Hyaluronzuur SLMW. Pure innovatie in elke 
druppel, voor een huid die méér verlangt. 

MARCINBANE.COM

Zomershoppen met korting 
Zomer essentials shoppen met tot  
70% korting? Ontdek Batavia Stad 

Fashion Outlet, want een goede outfit 
is het begin van elke vakantie.

SHOP.BATAVIASTAD.NL

Slim op pad
Ontdek de wereld op jouw tempo met 

de Garmin Fenix 8. Van bergen tot verborgen 
kustlijnen, deze robuuste smartwatch bege-

leid je met GPS, lange batterijduur en handige 
outdoorfuncties zoals routebegeleiding en 

een zaklamp. Laat je telefoon thuis en beleef 
elk avontuur vol vrijheid en energie.

VANAF €899,99, GARMIN.NL

advertorial



Designerdeals dichtbij 
Amsterdam The Style Outlets heeft meer dan 
80 merken, hier shop je altijd met 30 tot 70%  

extra korting. Nike, Adidas, Tommy Hilfiger en 
nog veel meer. In Halfweg, op slechts 10 minuten 
van Amsterdam Centraal en vlakbij Haarlem en 

Schiphol. De perfecte bestemming voor een 
dagje outletshoppen in de randstad. 

AMSTERDAM.THESTYLEOUTLETS.NL

Leef je in… én uit!
Stap het Zuiderzeemuseum in  

Enkhuizen binnen en beleef het 
dagelijkse leven rond de voormalige 
Zuiderzee. Wandel langs historische 

huizen en werkplaatsen en geniet van 
de verhalen en activiteiten. 

ZUIDERZEEMUSEUM.NL

Zwemmen zonder zorgen
Met de zwemkleding van Moodies kun je zelfs als 

je ongesteld bent of last hebt van ander lekken 
onbezorgd zwemmen. Een musthave voor dames 

en meiden die zonder gedoe willen zwemmen 
én er leuk uit willen zien. Check online ook meteen 

het fijne en mooie menstruatieondergoed.

MOODIESUNDIES.COM

Versterkt je haar   
Ontdek de kracht van gezond en glanzend haar met
 de Keratin Protect-collectie van Remington. Dankzij

de combinatie van keratine en amandelolie wordt 
je haar tijdens het stylen versterkt en beschermd 

tegen hitte. Het resultaat? Zichtbaar gladder, zachter 
en sterker haar. De collectie bestaat uit 4 stylingtools, 

voor drogen, volume, krullen of steile lokken. 

TE KOOP BIJ O.A. BOL.COM, COOLBLUE EN MEDIAMARKT 



Welvaere 
Trek het vakantiegevoel door naar je eigen 
tuin met een hottub van Welvaere. Creëer 
een plek om te ontspannen, af te koelen 

op warme dagen, tijd door te brengen 
met de kinderen of samen te genieten van 

lange avonden met familie en vrienden. 

WELVAERE.NL

Van rooftop tot rustmoment
Van rooftopcocktails en zwoele stadsavonden, 
tot trendy workations en nature getaways; jouw 
ideale citytrip begint deze zomer bij Leonardo 
Hotels Benelux. At the heart of your adventure.

LEONARDO-HOTELS.NL

Ontdek mode met een missie
PLEIN PUBLIQUE: stijlvolle essentials 

voor jarenlang plezier. Ontworpen 
met liefde voor de vrouw én wereld. 

1% van de omzet draagt bij aan de natuur.

PLEINPUBLIQUE.COM

The ultimate travel trio
Licht reizen zonder extra bagagekosten? 
FRENKY maakt het mogelijk met iconisch 

design en slimme vacuümtechnologie.  
Zo neem je verrassend veel mee in een tas 

die onder de stoel past. Inclusief een  
matching crossbody.

NORMAAL € 203,95 — NU € 165. SHOP OP FRENKY.COM

advertorial



Fr
an

ka & Gideon

advertorial

Franka Barendrecht (42) en haar vriend Gideon houden van actieve 
vakanties met een drukke planning, maar Kreta voelt als thuiskomen. 

‘In de ochtend zwemmen we in de heldere zee tussen de lokale bewoners, 
terwijl de zon opkomt boven het water. Hier zijn we zorgeloos.’ 

Zorgeloos 
ertussenuit 

Want als je het hele jaar alle ballen 
hoog moet houden en van actieve 
vakanties houdt, is het heerlijk 
als iemand het stokje overneemt. 
Vooral op de manier waarop Eliza 

was here het doet. Franka: ‘We 
zeiden altijd dat we nooit twee keer 

naar dezelfde plek zouden gaan, maar 
deze zomer gaan we voor de negende keer naar Kreta. 
We liggen daar zelfs aan het zwembad. Zó niet ons, 
maar Eliza was here krijgt het voor elkaar.’

Weg van de massa 
Inmiddels is het de reis geworden waar ze elk jaar het 
meest naar uitkijken. ‘Als klein meisje kampeerde ik hier 
al met mijn ouders. Het gelukkigst was ik op plekken 
waar geen andere toeristen waren. Laat mij maar onbe-
kende dorpjes ontdekken, wandelen langs verborgen 
strandjes en leven tussen de locals.’ Toen ze later haar 
vriend dezelfde onvergetelijke ervaring wilde geven, 
wist ze dat ze bij Eliza was here moest zijn. ‘We denken 
hetzelfde als Eliza was here. Wij willen ook vrijheid,  
authentieke plekken ontdekken en weg zijn van de mas-
sa.’ En óf Gideon net zo verliefd is geworden op Kreta. 

Eindeloos ontdekken
Hun lievelingsadresje op het eiland? Ongetwijfeld het 
dorpje Kalyves in West-Kreta. Denk: helderblauw water, 
ongerepte stranden en authentieke accommodaties. En 
geen massatoerisme. ‘We zijn daar weleens Nederlan-
ders tegengekomen die vonden dat er niet veel te doen 
was. Dat vinden wij juist fantastisch!’ Het liefst verblij-
ven ze in Ellotis Beach, een pastelroze, kleinschalige 
accommodatie direct aan het strand. ‘Terwijl iedereen 
slaapt, wandelen wij ‘s ochtends vroeg al naar de zee. Er 

is niets zo fijn als je dag beginnen in het water, terwijl de 
zonsopkomst de lucht roze en oranje kleurt.’ Mogen wij 
mee dit jaar? 

Unieke reis 
Ook een succes was het jaar waarin ze, na een week 
in Kalyves, nog een week doorbrachten in Sitia, 
een havenstadje in Oost-Kreta. Ze ontdekten twee 
verschillende kanten van het eiland en hadden een 
avontuurlijke autorit naar de volgende bestemming. 
‘Je kunt over de grote weg rijden, maar wij rijden liever 



advertorial

Zorgeloos 
ertussenuit 

binnendoor. Zo kwamen we langs prachtige verborgen 
stranden en dorpjes en ontdekten we zelfs een verlaten 
vakantiepark.’ Eenmaal aangekomen, verbleven ze in 
Villa Delight, vanwaar ze uitkeken over een zee van olijf-
bomen. ‘De unieke adresjes maken het extra bijzonder. 
Je belandt op plekken waar je anders nooit zou komen. 
De eigenaren komen hier vandaan, ze zijn oprecht blij 
om je te zien en je wordt warm ontvangen. Je bent hier 
geen hotelkamernummer, je hoort er gewoon bij.’

Zorgeloos 
Dat de huurauto én vliegtickets bij het verblijf inbegre-
pen zijn, is voor Franka misschien nog wel het grootste 
voordeel van boeken met Eliza was here. ‘Cliché, maar 
waar. Met Eliza was here weet je gewoon helemaal waar 
je aan toe bent.’ En dat draait volgens Franka niet alleen 
om de bestemming, maar juist om de persoonlijke bele-
ving, rust en vrijheid. Nu is het aftellen tot de volgende 
reis naar Kreta. Tot weer boeken lezen op het strand, 
zwemmen met zonsopkomst en verborgen parels 
ontdekken. Hoe je dat het beste doet? ‘Waar iedereen 
rechtdoor gaat, ga jij links. Net als Eliza was here. Dan 
ontdek je de mooiste plekken.’

Boven: lunchen met uitzicht op zee. Links: dwalen door smalle 
straatjes waar de tijd even stilstaat. Uiterst links: hier begint de dag 
het liefst met een duik. Onder: hier wil je eigenlijk niet meer weg.



JANSEN

Stralend de 
       zomer in!

De Shimmering Body Oil geeft je 
huid een prachtige glans en nét 
dat beetje extra. De bodyolie is 
verrijkt met vitamine E, aloë vera 
en jojoba olie die zorgen voor 
een gehydrateerde huid, zodat jij 
straalt! Gebruik de Shimmering 
Body Oil na een zonnige dag om 
je huid extra te verzorgen én te 
voorzien van een prachtige glow.

www.janzen.com 
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Hidden gems  
for a quiet 

Dutch break
Four peaceful spots in the 

Netherlands where you can dis-
cover a softer side of the country.

The Netherlands is known for being busy. Cities filled 
with bikes. Narrow streets. Lively cafés. Visitors every-
where. But there is another side. A quieter side. A place 
of open skies, nature and small, special moments.
Slow down and discover these hidden gems. Loved by 
locals. Away from the tourist rush. Places where you 
hear your own footsteps and watch the light change. 
Where doing very little feels just right.

Oh, it’s magic

Smiles, sunshine and 
slow boat rides — 
this is Giethoorn.
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Ootmarsum
Art and gentle hills
Don’t make too much of our 
Dutch hills. What we call a hill, you 
might call a flat surface where 
you’re from. But in the east of the 
Netherlands, around Ootmarsum, 
the landscape gently rolls in a way 
that feels almost surprising. The 
countryside is green and peaceful. 
Perfect for walking or cycling at an 
easy pace.
Ootmarsum itself is known for 
its artists. Small galleries. Local 
museums. Art in shop windows. 
Sculptures in gardens. Creativity 
is everywhere.
To make the most of your magical 
time in Ootmarsum, visit it for a 
quiet stroll in the evening when the 
galleries are closed and all you’ll 
hear are distant church bells. The 
whole place feels like a painting.

Naarden-Vesting
Step into history
Naarden-Vesting is a small fortified 
town near Amsterdam. But it feels 
far away from the capital’s energy. 
Old brick walls. Calm canals.  
Wide green fields all around. The 
town is built in a star shape, and 
walking through its gates feels like 
stepping back in time.
Wander without a plan. Sit by the 
water. Stop for coffee and watch 
daily life pass by. There is no  
hurry here.
For an extra special moment, walk 
along the fortress walls at sunrise 
or just before sunset. The Dutch 
sky turns soft shades of pink and 
gold. The fields glow green. It is 
simple. And beautiful.

In and around Ootmarsum, even the 
landscape looks like a painting.

A town shaped like a star — 
Naarden-Vesting from  above.

enjoy - 77
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Giethoorn-North 
A secret water village
Giethoorn is known locally as ‘the Venice of 
the North’. Because it’s gorgeous. It can also 
be busy. But head north in the village and 
things change. The canals become smaller and 
quieter. Wooden bridges connect narrow paths. 
Farms sit peacefully in the landscape. Often, all 
you hear are birds and the soft sound of water.
Go sit by the water with a coffee and watch the 
village wake up in the morning. As the light 
shimmers on the canals, life will feel simple, 
slow and beautiful.

Schiermonnikoog 
An island of light and space
Take the ferry to Schiermonnikoog (population 
1,000) and leave the noise behind. There are no 
cars. Only bicycles and walkers. Wide beaches 
stretch out under a huge sky. Even in summer-
time this is a calm island with nature every- 
where. It’s just you, the birds, the wind, the water 
and the light.
Stay in a small guesthouse. Rest at a local café. 
Watch the sun set behind the lighthouse. Here, 
space feels endless. And time moves slowly.

Schiermonnikoog, where bicycles 
replace cars and nature.

Giethoorn-North, where life  
moves at the speed of the water.
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For many Dutch people, some of their favourite 
childhood memories were made while camping. Long 
evenings. The smell of barbecue. The sound of zips 
opening and closing. It may look simple. But for many 
people, it feels like magic. Camping means freedom. For 
children. And for adults.

Home away from home
Life at a Dutch campsite starts in the ‘voortent’ — the 
extra tent space in front of the caravan. It may look like 
‘just a tent’. It is not. It is the living room, dining room 
and social club all in one. Inside you will find plastic 
chairs, a foldable table and, if you are lucky, fairy lights 
that somehow survive the rain every year. Add a coffee 
machine and you are officially settled.
Many families return to the same campsite every sum-
mer. Often to the exact same spot. Same neighbours. 
Same tree. Same view of the washing line. It feels like 
travelling — but without surprises.
For children, it is freedom. After breakfast, they  
disappear. To the playground or the football field. Or 
simply ‘somewhere’. They return when they are hungry. 
Or when it rains. Campsites feel safe. Everyone keeps 
an eye on each other — sometimes without even trying.

New friends and grilled meats
If you want to meet people, go to the washing-up area. It 
is the heart of campsite life. While cleaning plates, you 

will discuss the weather, the best swimming spot and 
which bakery opens earliest.
On a campsite, strangers become neighbours in days. 
Sometimes in hours. You may share stories, snacks or 
even an extension cable.

And then there is the barbecue. A Dutch tradition that 
involves more meat than necessary and at least one 
baguette per person. Add salads, sauces and a  
confident grill master. Dinner is served.
For visitors from abroad, a Dutch campsite can feel  
like a small and slightly mysterious world. Simple, but 
warm. Social, but relaxed. People who have never met 
before sit together as if they have known each other 
for years. No luxury hotel offers this kind of evening: 
sitting outside your tent or caravan, hearing glasses 
clink, children laugh and someone searching for their 
flip-flops in the dark.
Here, the magic is not in big things. It is in small mo-
ments. And those moments stay with you.

The magic 
of Dutch 
campings

A world of cosy memories

Camping is popular all over 
Europe. But in the Netherlands, 
it is more than a holiday. It is 
a tradition. For many Dutch 
families, this is where their best 
summer memories begin.

enjoy - 79
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Cycling through the city, 
just like the locals do.

Citytrippin’
Unforgettable 
in every way

Discover the calm streets, hidden corners and small Discover the calm streets, hidden corners and small 
surprises that Dutch cities have to offer. Take it slow. surprises that Dutch cities have to offer. Take it slow. 

Look around. And really take it all in.Look around. And really take it all in.
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Want to wander away from the crowds? These 
three Dutch cities offer peace and quiet, with 
everything within walking distance. No long 
queues. No rush. Just time to explore at your 
own pace. The kind of city trip you will remem-
ber long after you return home.

Haarlem
Canals and courtyards
The city of Haarlem (population 170,000) is 
just a short train ride from Amsterdam. It may 
look a little like the capital, but it feels very 
different. Think quiet streets, calm canals and 
hidden courtyards. It feels like a small escape.
Walk along the water and watch the old houses 
reflected in the canals. Step into a cosy café for 
coffee and something sweet. Sit outside and 
watch the world go by. Visit one of the peaceful 
courtyards, especially beautiful at sunset. 
Simple moments. Easy to remember.

Dordrecht 
Town of three rivers
Travel south from Rotterdam and you will 
reach Dordrecht (population 120,000), one of 
the oldest cities in the Netherlands. You can 
feel its history in the streets. Old merchant 
houses line the canals. Small bridges connect 
the neighbourhoods. It’s like stepping into a 
storybook.
Dordrecht lies where three rivers meet. A per-
fect place to sit by the water and slow down. 
Walk around the old harbour. Watch the boats. 
Imagine the city in its days as a busy trading 
port. Turn into a small street and you may find 
a lovely shop, a quiet square or a hidden ter-
race. Dordrecht is best enjoyed without a plan.

Arnhem 
Nature meets city living
If you enjoy both nature and city life, Arnhem 
(population 170,000) is a great choice.  
Colourful houses, small galleries and a lively 
but relaxed atmosphere. A city that feels easy.
One of Arnhem’s strengths is how close it is to 
nature. Need some fresh air? Visit Sonsbeek 
Park, with its hills, waterfall and tall trees. From 
here, you can look out over the city. It is a per-
fect place for a walk or a bike ride. This is the 
Netherlands, after all. Slow down, notice the 
details and create memories that stay with you.

De Adriaan windmill, watching over Haarlem’s canals.

One of the Netherlands’ oldest cities, Dordrecht, feels calm and beautifully preserved.

Arnhem feels relaxed and green, with nature never far away.

enjoy - 81
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