IC Bolzano 3 scuola polo per il potenziamento motorio

Un riconoscimento che rafforza la vocazione sportiva dell'istituto e amplia le opportunita
educative per gli studenti

L'individuazione dell'lCBZ3 quale scuola polo per il potenziamento motorio delle scuole
secondarie di primo grado in lingua italiana rappresenta un importante traguardo per l'istituto e
per l'intero sistema scolastico italiano in Alto Adige. La nomina € stata formalizzata con il
Decreto del Sovrintendente nello scorso aprile, ma valorizza un percorso costruito nel tempo
attraverso una costante attenzione all'educazione motoria e sportiva. Gia dalla meta degli
anni Novanta, infatti, la scuola ha promosso iniziative dedicate allo sviluppo delle competenze
motorie degli studenti, tra cui il Centro Sportivo Scolastico "Leonardo da Vinci" e il Progetto
Proteus, dedicato all'avviamento all'atletica leggera.

A partire dall'anno scolastico in corso, la curvatura sportiva dell'istituto compie un ulteriore
passo avanti. Nelle classi prime le ore di Scienze motorie e sportive saranno portate a tre
settimanali e verranno rafforzati gli strumenti di supporto agli studenti atleti, favorendo una
migliore conciliazione tra attivita agonistica e percorso scolastico attraverso forme di
personalizzazione e flessibilita didattica.

«Lo sport rappresenta uno straordinario strumento educativo e di crescita personale. Il
riconoscimento dell'lstituto Bolzano 3 come scuola polo conferma il valore di un progetto che
mette al centro il benessere degli studenti, la promozione di stili di vita sani e lo sviluppo di
competenze fondamentali per il loro futuro», sottolinea il vicepresidente della Provincia e
assessore all'lstruzione italiana Marco Galateo.

Per il Sovrintendente scolastico Vincenzo Gullotta, «questa esperienza dimostra come la
scuola possa integrare efficacemente formazione, salute e pratica sportiva. Grazie alla
collaborazione tra istituzioni scolastiche, territorio e realta sportive, € possibile offrire agli
studenti percorsi educativi innovativi e inclusivi, capaci di valorizzare i talenti di ciascuno».

Il potenziamento delle Scienze motorie e sportive siinserisce in una visione educativa che
promuove il benessere psicofisico degli studenti e presta particolare attenzione anche a chi
non pratica attivita sportiva extrascolastica. Grazie alla collaborazione con l'Intendenza
scolastica italiana e alle sinergie sviluppate con societa sportive ed enti del territorio, gli
studenti possono sperimentare numerose discipline sia in orario curricolare sia attraverso i
laboratori pomeridiani e il gruppo sportivo scolastico. Le attivita motorie e la cultura sportiva
costituiscono inoltre una componente qualificante del Piano triennale dell'offerta formativa
dell'istituto e degli obiettivi della Scuola promotrice di salute e benessere.



