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Die Landesregierung

Art. 6/bis des Landesgesetzes vom 12.
November 1992, Nr. 40, ,Ordnung der
Berufsbildung” regelt die Validierung und
Zertifizierung der Kompetenzen, welche
Personen im Laufe ihres Lebens in
einem formalen, nichtformalen oder
informellen Kontext erworben haben.
Gemall Absatz 3 kdnnen Kompetenzen
im Sinne von strukturierten
Gesamtheiten von Kenntnissen und
Fertigkeiten validiert und zertifiziert
werden. Als Bezugsrahmen gelten die
Qualifikationen im Landesverzeichnis.
Absatz 7 sieht vor, dass das Land das
Landesverzeichnis der  Abschlusstitel
des Bildungssystems und der beruflichen
Qualifikationen einfuhrt und legt die
Kriterien, Fristen und weitere
Einzelheiten zur Errichtung,
Implementierung und Aktualisierung des
Verzeichnisses fest.

Mit Beschluss der Landesregierung Nr.
770 vom 25. Oktober 2022 wurde das
,Landesverzeichnis der Abschlusstitel
des Bildungssystems und der beruflichen
Qualifikationen und Kriterien fir die
Validierung und Zertifizierung von
Kompetenzen® aktualisiert.

Mit Beschluss der Landesregierung Nr.
1051 vom 16. Oktober 2018, der in das
Landesverzeichnis  sieben  berufliche
Qualifikationen aufnimmt, gemafl dem
vorstehenden Absatz, die in seinem
Anhang A beschrieben sind

dass es notwendig ist fur die berufliche
Qualifikation ,Planung und Unterstiitzung
beim Fitnesstraining“, die Syntax und
sprachliche Formulierung der
verschiedenen Kompetenzen sowie der
Arbeitstatigkeiten, Fahigkeiten und
Kenntnisse zu aktualisieren, um sie
gemall den Kriterien und Vorgaben
(Beschreibung und Aufbau) mit den
Kompetenzen, Fahigkeiten und
Kenntnisse in Einklang zu bringen, wie
von den bestehenden Standards auf EU-

La Giunta provinciale

Visti e considerati

La legge provinciale 12 novembre 1992,
art 6/bis, n. 40, “Ordinamento della
formazione professionale” che disciplina
la validazione e certificazione delle
competenze acquisite dalle persone
lungo tutto larco della vita in contesti di
apprendimento formali, non formali e
informali. 1l comma 3, definisce che le
competenze validabili e certificabili,
intese come insieme strutturato di
conoscenze e abilita, sono quelle riferite
alle qualificazioni presenti nel Repertorio
provinciale. 1l comma 7 dispone che la
Provincia istituisca il Repertorio
provinciale dei titoli di formazione
professionale e delle qualificazioni
professionali € ne definisca i criteri, i
termini e le modalita di istituzione,
implementazione e aggiornamento.

La Deliberazione della Giunta
Provinciale n. 770 del 25 ottobre 2022
che disciplina il “Repertorio provinciale
dei titoli di formazione professionale e
delle qualificazioni professionali e il
vigente sistema di validazione e
certificazione delle competenze”

La Deliberazione della Giunta
Provinciale n. 1051 del 16 ottobre 2018
che inserisce nel Repertorio provinciale,
di cui al paragrafo precedente, sette
qualificazioni professionali che vengono
descritte nel suo allegato A

che risulta necessario modificare la
qualificazione professionale denominata
“Programmazione e assistenza
al’allenamento  fitness” in  quanto
necessita di un aggiornamento della
costruzione sintattica e linguistica delle
competenze distintive, nonché delle
attivita lavorative, delle abilita e delle
conoscenze per allinearle ai criteri e alle
indicazioni  descrittivo-costruttive  delle
competenze, abilita e conoscenze
previsti dagli attuali standard utilizzati a



und nationaler Ebene vorgesehen

dass es notwendig ist, den Titel der
Berufsqualifikation »Planung und
Unterstutzung beim Fitnesstraining” in
'Fitnesstrainer' abzudndern, um das
Berufsprofil und nicht den beruflichen
Bezugsbereich zu identifizieren

dass es notwendig ist, die folgenden
beruflichen Qualifikationen, die durch
den Beschluss der Landesregierung Nr.
770 vom 25. Oktober 2022 geregelten
sind, aus dem Landesverzeichnis der
Abschlusstitel des Bildungssystems und
der beruflichen Qualifikationen, zu
streichen:

- Planung und Durchfiihrung
touristischer Animationstatigkeiten
- Ausarbeitung von Strategien und

Entwicklung des operativen
Marketingplans far den
internationalen Markt

- Pflasterer

- Umweltmanagementtechniken
- Fachkraft fur Anlagen zur Erzeugung
von Energie aus Wasserkraft

da sie nicht mehr den Kriterien und
Vorgaben der Beschreibung und Aufbau
wie von den Standards auf EU- und
nationaler Ebene vorgesehen,
entsprechen.

Dies vorausgeschickt,

beschliel3t

einstimmig in gesetzmalliger Weise:

1. aus dem Landesverzeichnis der

Abschlusstitel des Bildungssystems und
der beruflichen Qualifikationen, durch den
Beschluss der Landesregierung Nr. 770
vom 25. Oktober 2022 geregelt, die
folgenden beruflichen Qualifikationen zu
streichen,

livello Ue e nazionale delle qualificazioni
professionali

che risulta necessario modificare il titolo
della qualificazione professionale

“Programmazione e assistenza
allallenamento  fitness” in  “Istruttore
fitness” per identificare il profilo
professionale e non ambito

professionale di riferimento;

che risulta necessario cancellare dal
Repertorio Provinciale disciplinato con
Deliberazione della Giunta Provinciale n.
770 del 25 ottobre 2022 le seguenti
qualificazioni professionali:

- Progettazione e attuazione di attivita
di animazione turistica

- Elaborazione di strategie e sviluppo
del piano operativo di marketing per
il mercato internazionale

- Selcino posatore

- Tecniche di gestione ambientale

- Tecnico di impianti per la produzione
di energia idroelettrica

in quanto non rispettano piu le specifiche
tecniche e i criteri costruttivi e descrittivi
utilizzati a livello Ue e nazionale delle
qualificazioni professionali.

Cio premesso

delibera

a voti unanimi legalmente espressi:

1. di cancellare dal Repertorio Provinciale,

disciplinato con Deliberazione della

Giunta Provinciale n. 770 del 25 ottobre

2022, le seguent qualificazioni

professionali:

- Progettazione e attuazione di attivita
di animazione turistica



- Planung und Durchfiihrung
touristischer Animationstatigkeiten
- Ausarbeitung von Strategien und

Entwicklung des operativen
Marketingplans fur den
internationalen Markt

- Pflasterer

- Umweltmanagementtechniken
- Fachkraft flr Anlagen zur Erzeugung
von Energie aus Wasserkraft

2. die berufliche Qualifikation " Planung und
Unterstitzung beim Fitnesstraining ", die
durch den Beschluss Nr. 1051 vom 16.
Oktober 2018 eingefiihrt wurde und nun
"Fitnesstrainer" heif’t, gemal® Anhang A,
der Bestandteil dieses Beschlusses ist
abzuandern.

Dieser Beschluss wird gemal Artikel 2
Absatz 1 in Verbindung mit Artikel 28 Absatz
1 des Landesgesetzes vom 22. Oktober
1993, Nr. 17, in geltender Fassung, im
Amtsblatt der Region verdffentlich, da die
entsprechende MaRnahme an die
Allgemeinheit gerichtet ist.

DER LANDESHAUPTMANN

DER GENERALSEKRETAR DER L.R.

- Elaborazione di strategie e sviluppo
del piano operativo di marketing per
il mercato internazionale

- Selcino posatore

- Tecniche di gestione ambientale

- Tecnico di impianti per la produzione
di energia idroelettrica

2. di modificare la qualificazione
professionale “Programmazione e
assistenza allallenamento fitness”,
introdotta con Deliberazione del 16
ottobre 2018, n. 1051, ed ora
denominata “Istruttore fitness”, come da
Allegato A, facente parte integrante
della presente deliberazione.

La presente deliberazione & pubblicata nel
Bollettino Ufficiale della Regione ai sensi
dellarticolo 28, comma 1 della legge
provinciale 22 oftobre 1993, n. 17, e
successive modifiche, in quanto trattasi di un
atto destinato alla generalita dei cittadini.

IL PRESIDENTE DELLA PROVINCIA

IL SEGRETARIO GENERALE DELLA G.P.



ALLEGATO A

Denominazione della qualificazione
professionale

ISTRUTTORE FITNESS

Descrizione sintetica

L’istruttore fitness € in grado di preparare, condurre e monitorare
vari programmi di fitness, preparazione fisica, allenamento sulla
base della valutazione funzionale e tecnica del cliente e del
contesto

Livello QNQ/EQF della qualificazione
professionale
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Referenziazione CP/ISTAT

3.4.2.4.0 Istruttori di discipline sportive non agonistiche
3.4.2.6.1 Allenatori e tecnici sportivi

Referenziazione ATECO/ISTAT

93.11.30 Gestione di impianti sportivi polivalenti
93.12.00 Attivita di club sportivi
93.13.00 Gestione di palestre

Settore economico professionale di
correlazione della qualificazione
professionale all’Atlante del lavoro e
delle qualificazioni

Servizi di attivita ricreative e sportive

Aree di Attivita/Attivita lavorative

COMPETENZE

ADA.21.01.04 Assistenza di singoli o gruppi

nell'attivita sportiva

- Programmazione degli allenamenti

- Valutazione funzionale e tecnica
dell'atleta

- Valutazione delle caratteristiche
contestuali (ambiente e tempo)

- Stesura di un protocollo di
allenamento

- Periodizzazione dell’allenamento in
funzione degli obiettivi da
raggiungere

Elaborare programmi di fitness, preparazione fisica, allenamento,
sulla base della valutazione funzionale e tecnica dell'atleta (stato di
forma e di salute), e del contesto (ambiente e tempo), definendone
obiettivi e risultati da raggiungere

ADA.21.01.04 Assistenza di singoli o gruppi

nell'attivita sportiva

- Conduzione degli allenamenti

- Monitoraggio e verifica della
corretta esecuzione e dei tempi
degli esercizi assegnati

- Valutazione dei risultati conseguiti
rispetto al programma di
allenamento

Condurre e monitorare programmi di fitness, preparazione fisica,
allenamento, utilizzando idonee attrezzature e verificando la
corretta esecuzione delle attivita/degli esercizi ed i risultati
conseguiti

Requisiti per accedere alla certificazione

Frequenza di un corso di formazione gestito da associazione di
promozione sportiva riconosciuta dal CONI e che prevede il modulo
formativo di cui allo SNaQ (modello di riferimento per il
conseguimento delle qualifiche dei tecnici sportivi e per la loro
attestazione) per il livello “Istruttore Base delle discipline sportive”,
denominato anche Istruttore fitness.




COMPETENZA 1

Elaborare programmi di fitness, preparazione fisica, allenamento, sulla base della valutazione funzionale e tecnica
dell'atleta (stato di forma e di salute), e del contesto (ambiente e tempo), definendone obiettivi e risultati da

raggiungere

Livello QNQ/ EQF 4

ABILITA’

CONOSCENZE

- Analizzare attraverso |'osservazione, test e colloquio,
bisogni, punti di attenzione, potenzialita del cliente in
funzione della progettazione

- Valutare forza e resistenza della persona

- Calibrare le attivita sulla base delle caratteristiche
(genere, eta, livello di partenza), condizioni fisiche del
cliente e degli obiettivi desiderati

- Applicare tecniche di pianificazione e periodizzazione
delle attivita e dei carichi di lavoro

- Discipline del fitness

- Tipologie di discipline sportive

- Elementi di anatomia umana

- Elementi di fisiologia umana

- Metodi e tecniche di programmazione dei carichi

- Principi ed elementi di scienza dell’alimentazione

- Tecniche e stili di comunicazione

- Strumenti e test per la rilevazione della preparazione
e delle aspettative/ambizioni del cliente

- Programmi di fitness per giovani, adulti, senior e di
genere

- Programmi di incremento della massa muscolare, di
preparazione fisica per altri sport, di preatletismo

- Programmi di allenamento cardiovascolare,
aerobico, HIIT, interval training

- Risorse strumentali attivabili e vincoli tecnici

- Normative in materia di sicurezza relative alla pratica
di fitness, preparazione fisica, allenamento

COMPETENZA 2

Condurre e monitorare programmi di fitness, preparazione fisica, allenamento, utilizzando idonee attrezzature,
verificando la corretta esecuzione delle attivita/degli esercizi ed i risultati conseguiti anche al fine della prevenzione di

eventuali infortuni

Livello QNQ/ EQF 3

ABILITA’

CONOSCENZE

Fornire istruzioni sull'esecuzione degli esercizi e sull'uso
degli apparecchi di muscolazione e di quelli
cardiovascolari

Applicare tecniche di valutazione condizioni fisiche del
cliente durante le attivita sportive

Applicare tecniche di rappresentazione e simulazione di
esercizi e attivita fitness
Utilizzare attrezzi per
svolgimento delle attivita
Applicare tecniche motivazionali del cliente durante le
attivita

Applicare tecniche di verifica della corretta esecuzione
degli esercizi

Analizzare i risultati conseguiti dal cliente rispetto al
programma e nella progressione delle attivita
Individuare interventi correttivi delle attivita sulla base di
eventuali criticita/difficolta emergenti durante gli esercizi
Monitorare e verificare tempi di esecuzione dei piani
Rimodulare i programmi e i piani di lavoro assegnati
rispetto ai risultati e ai bisogni del cliente

la preparazione fisica e lo

Discipline del fitness

Elementi di anatomia umana

Elementi di fisiologia umana

Elementi di coaching sportivo

Normative in materia di sicurezza relative alla pratica di
fitness, preparazione fisica, allenamento

Tecniche di primo soccorso e procedure di azione nelle
situazioni di emergenza

Tecniche e stili di comunicazione a seconda delle
caratteristiche di ciascuna personalita, degli obiettivi e del
contesto di riferimento

Teorie e pratiche dell’allenamento

Metodi e tecniche di illustrazione di esercizi e schemi
comportamentali in attivita di fitness, preparazione fisica,
allenamento

Apparecchi di muscolazione e di quelli cardiovascolari
(bicicletta da fitness, vogatore, tappeto mobile, ecc.):
tipologie, caratteristiche e modalita di utilizzo
Attrezzature e macchinari di un centro fitness: tipologie,
caratteristiche e modalita di utilizzo




Adottare approcci di fidelizzazione del cliente rispetto alle
attivita proposte e alla struttura di fitness di riferimento

Elementi di customer satisfaction




Titel

FITNESSTRAINER

Beschreibung

Der Fitnesstrainer ist in der Lage, verschiedene Fitnessprogramme,
korperliche Trainings und Trainingseinheiten zu erarbeiten, zu begleiten
und zu Gberwachen, wobei diese auf der Grundlage einer Einschatzung
der korperlichen Befindlichkeit des Kunden sowie des Kontextes
bestimmt werden.

Einstufung der Qualifikation im
Europdischen Qualifikationsrahmen
fiir lebenslanges Lernen (QNQ/EQR)
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Referenzierung CP/ISTAT

3.4.2.4.0 Trainer fir Amateursport
3.4.2.6.1 Sporttrainer und -techniker

Referenzierung ATECO/ISTAT

93.11.30 Betrieb von Mehrzweckanlagen
93.12.00 Sportvereine
93.13.00 Betrieb von Fitnesszentren

Einstufung des Profils/der
Qualifikation im Europaischen
Qualifikationsrahmen fiir lebenslanges
Lernen (EQR)

Dienstleistungen im Bereich Freizeit- und Sportaktivitaten

BERUFLICHE TATIGKEITEN

KOMPETENZEN

ADA.21.01.04 Einzel oder Gruppenhilfe

bei der sportlichen Aktivitat

- Trainingsplanung

- Funktionale und technische
Bewertung des Athleten

- Bewertung der kontextbezogenen
Eigenschaften (Umfeld und Zeit)

- Ausarbeitung progressiver Plane
flir das korperliche Training

- Periodisierung der zu erreichenden
Leistungsziele

Fitnessprogramme, korperliche Trainings sowie Trainingseinheiten auf
Grundlage der eingeschitzten kérperlichen Befindlichkeit des/der Sportlerin
(Fitnesszustand ~ und  gesundheitliche  Verfassung) des
Trainingskontextes (Umfeld- und zeitliche Faktoren) ausarbeiten bei
Festlegung der zu erreichenden Ziele und Ergebnisse.

sowie

ADA.21.01.04 Einzel oder Gruppenhilfe

bei der sportlichen Aktivitat

- Leitung von Trainingsaktivitdten

- Uberwachung und Priifung der
korrekten Ausflihrung und der
Zeiten der zugewiesenen Ubungen

Fitnessprogramme, korperliche Trainings sowie Trainingseinheiten anleiten
und beaufsichtigen, wobei geeignete Sportgerate eingesetzt, die korrekte
Ausfihrung der Tatigkeiten/Ubungen und die Trainingsergebnisse
Uberwacht werden.

Voraussetzung zur Teilnahme der
Zertifikation

Teilnahme an einem Kurs, der von einem vom CONI anerkannten
Sportférderverein durchgefiihrt wird bzw. der ein Ausbildungsmodul
bezogen auf ,SNaQ” (Bezugsmodell fir die Erlangung einer Qualifizierung
als Sporttechniker und fur deren Bescheinigung) fiir die Niveaustufe
,Grundausbilder fur Sportdisziplinen” - auch Fitnesstrainer genannt -
beinhaltet.




KOMPETENZ 1

Fitnessprogramme, korperliche Trainings sowie Trainingseinheiten auf Grundlage der eingeschatzten kérperlichen
Befindlichkeit des/der Sportlerin (Fitnesszustand und gesundheitliche Verfassung) sowie des Trainingskontextes
(Umfeld- und zeitliche Faktoren) ausarbeiten bei Festlegung der zu erreichenden Ziele und Ergebnisse.

NQR/EQR-Niveau 3

FERTIGKEITEN

KENNTNISSE

Beobachtung, Test und Gesprachbediirfnis, die vom
Kunden erzielten Ergebnisse im Hinblick auf das
Programm, analysieren

Kraft und Ausdauer der Person beurteilen
Aktivitaten auf der Grundlage von Merkmalen
(Geschlecht, Alter, Ausgangsniveau), korperlicher
Verfassung des Kunden und gewilinschten Zielen
kalibrieren

Planungs- und Periodisierungstechniken von
Aktivitaten und Workloads anwenden

Fitnessarten

Sportsarten

Grundbegriffe der menschlichen Anatomie
Grundbegriffe der menschlichen Physiologie
Methoden und Unterrichtsmethoden fiir sportliche
Aktivitaten

Grundsatze und
Ernahrungswissenschaft
Kommunikationstechniken und -stile

-Tools und Tests zur Erkennung der Vorbereitung und
der Erwartungen / Ambitionen des Kunden
Fitnessprogramme fir Jugendliche, Erwachsene,
Senioren und je nach Geschlecht

Programme zur Steigerung der Muskelmasse,
korperliche Vorbereitung auf andere Sportarten,
Vorleichtathletik

Herz-Kreislauf-, Aerobic-, HIIT- und
Intervalltrainingsprogramme
Aktivierbare  instrumentelle
technische Einschrankungen
SicherheitsmaBnahmen im Bereich der Fitness

Grundbegriffe der

Ressourcen und

KOMPETENZ 2

Fitnessprogramme, korperliche Trainings sowie Trainingseinheiten anleiten und beaufsichtigen, wobei geeignete
Sportgerate eingesetzt, die korrekte Ausfiihrung der Tatigkeiten/Ubungen und die Trainingsergebnisse {iberwacht
werden.

NQR/EQR-Niveau 3

FERTIGKEITEN

KENNTNISSE

Anweisungen zur Ausfiihrung von Ubungen und zur
Verwendung von Muskelaufbau- und Herz-Kreislauf-
Geraten geben

Techniken, um die korperliche Verfassung des
Klienten wahrend sportlicher Aktivitditen zu
beurteilen, anwenden

Techniken der Darstellung und Simulation von
Ubungen und Fitnessaktivitdten anwenden
Hilfsmitteln fir die korperliche Vorbereitung und
Durchfiihrung von Aktivitaten verwenden

Fitnessarten

Grundbegriffe der menschlichen Anatomie
Grundbegriffe der menschlichen Physiologie
Sicherheitsvorschriften in Bezug auf die Ausiibung
von Fitness, koérperlicher Vorbereitung, Training
Erste-Hilfe-Techniken und Handlungsablaufe in
Notsituationen

Kommunikationstechniken und -stile in Abhangigkeit
von den Merkmalen der jeweiligen Personlichkeit,
den Zielen und dem Bezugskontext

Theorie und Praxis des Trainings




Motivationstechniken des Klienten wahrend der
Aktivitaten anwenden

Techniken, um die korrekte Ausfiihrung der Ubungen
anwenden

Ergebnisse, die der Kunde in Bezug auf das Programm
und den Ablauf der Aktivitdten erzielt hat,
analysieren

KorrekturmaBnahmen der Aktivititen auf der
Grundlage kritischer Probleme/Schwierigkeiten, die
wiahrend der Ubungen auftreten, identifizieren
Ausflhrungszeiten von Planen (berwachen und
Uberpriifen

Zugewiesene Programme und Arbeitspldane in Bezug
auf die Ergebnisse und Bedirfnisse des Kunden
remodulieren

Kundenbindungsansatze, in Bezug auf die
vorgeschlagenen Aktivitaten und die
Referenzfitnessstruktur, verfolgen

Methoden und Beschreibungstechniken
verschiedener Trainingsmoglichkeiten
Muskelaufbau- und Herz-Kreislauf-Gerate

(Fitnessrad, Rudergerat, Laufband usw.): Arten,
Merkmale und Methoden der Anwendung
Trainingsgeratetypen, Eigenschaften und
Gebrauchsanweisungen

Kundenzufriedenheit

10
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Sichtvermerke i. S. d. Art. 13 L.G. 17/93 und
L.G. 6/22 Gber die fachliche, verwaltungsmaRige
und buchhalterische Verantwortung

Der Bildungsdirektor / Il Direttore per Istruzione e
Der Abteilungsdirektor / Il Direttore di ripartizione

GULLOTTA VINCENZO
DELPERO GIUSEPPE

Visti ai sensi dell'art. 13 L.P. 17/93
e della L.P. 6/22 sulla responsabilita tecnica,
amministrativa e contabile

04/01/2024 11:34:59
04/01/2024 11:27:22

Der Abteilungsdirektor / Il Direttore di ripartizione DELPERO GIUSEPPE 15/12/2023 09:42:24
Laufendes Haushaltsjahr Esercizio corrente
La presente delibera non da luogo a
impegno di spesa.
Dieser Beschluss‘beinhaltet keine
pueckbindung zweckgebunden impegnato
als Einnahmen accertato
ermittelt in entrata
auf Kapitel sul capitolo
Vorgang operazione
. .. 09/01/2024 16:58:31 . T
Der Direktor des Amtes fiir Ausgaben TACCHINARDI MARTA Il Direttore dell'Ufficio spese

Der Direktor des Amtes flir Finanzaufsicht

Der Direktor des Amtes flir Einnahmen

Diese Abschrift
entspricht dem Original

Il Direttore dell'Ufficio Vigilanza finanziaria

Il Direttore dell'Ufficio entrate

Per copia
conforme all'originale

Datum / Unterschrift

Abschrift ausgestellt fir

data/ firma

Copia rilasciata a

1
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Der Landeshauptmann
Il Presidente

Der Generalsekretar
Il Segretario Generale

Es wird bestatigt, dass diese analoge Ausfertigung,
bestehend - ohne diese Seite - aus 12 Seiten, mit
dem digitalen Original identisch ist, das die
Landesverwaltung nach den geltenden
Bestimmungen erstellt, aufbewahrt, und mit digitalen
Unterschriften versehen hat, deren Zertifikate auf
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nome e cognome: Arno Kompatscher

Die Landesverwaltung hat bei der Entgegennahme
des digitalen Dokuments die Gultigkeit der Zertifikate
Uberprift und sie im Sinne der geltenden
Bestimmungen aufbewahrt.
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Si attesta che la presente copia analogica &
conforme in tutte le sue parti al documento
informatico originale da cui & tratta, costituito da 12
pagine, esclusa la presente. || documento originale,
predisposto e conservato a norma di legge presso
I'’Amministrazione provinciale, é stato sottoscritto con
firme digitali, i cui certificati sono intestati a:

nome e cognome: Eros Magnago
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