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Ore 17.30 – Accoglienza e Apertura dei lavori
Benvenuto ai partecipanti;
Lettura di un estratto dal libro “Avete mai provato a essere donne?” di Gabriele Biancardi, a cura del Gruppo Teatrale Nova di Sinigo;
Saluti istituzionali.

Ore 18.00 – Intervento scientifico
Dott. Martin Steinkasserer, Primario del reparto di Ginecologia e Ostetricia dell’Ospedale di Bolzano,

           “Orientarsi alla menopausa, andropausa e alle malattie dell’apparato riproduttivo femminile e maschile”.
Dott.ssa Monica Bonenti, Presidente CARD Trentino Alto Adige - CARD Italia,

           “Il Distretto per la Comunità che si prende cura della Salute, appunti per una Salute eco eco”.
Dott.ssa Christine Fink-Gürtler, Ostetrica B.Sc. e Dott.ssa Christine Pall, Dietologa, “Esperienze maturate in 10 mesi nel gruppo di auto aiuto "Feuerfrauen Tirol".

 Ore 18.30 – 19.30 – Tavola Rotonda
Confronto multidisciplinare tra professionisti ed esperti, con contributi esperienziali sui temi della prevenzione e della sensibilizzazione.

       Dott. Martin Steinkasserer, Primario del reparto di Ginecologia e Ostetricia dell’Ospedale di Bolzano,
       Dott.ssa Sara Notaro, Medico specialista in Ginecologia e Ostetricia presso Ospedale di Bolzano,
       Dott.ssa Monica Bonenti, Presidente CARD Trentino Alto Adige - CARD Italia,
       Dott.ssa Christine Fink-Gürtler, Ostetrica B.Sc., Gruppo Auto Aiuto „Feuerfrauen Tirol“,
       Dott.ssa Christine Pall, Dietologa, Gruppo Auto Aiuto „Feuerfrauen Tirol“,
       Dott.ssa Patrizia Gfader, Servizio per Gruppi di Auto Aiuto, Federazione per il Sociale e la Sanità ETS,
       Dott.ssaPatrizia Balzamà, Presidente CNA Impresa Donna Alto Adige,
       Dott.ssa Petra Beitl, Coach per la salute olistica del ciclo mestruale e il benessere femminile, 
       Dott.ssa Cecilia Stefanelli, referente per la medicina di genere della Provincia Autonoma di Bolzano,
       Dott.ssa Lucia Rizzieri, Settore donna, Ufficio Famiglia, Donna, Gioventù e Promozione sociale del Comune di Bolzano,
       Dott.ssa Chiara Mesiano, Biologa Nutrizionista in Dietologia,
       Avv. Silvia Perissinotto, Diritto del lavoro.
Ore 19.30 – Conclusioni

Ringraziamenti finali;
APERITIVO CONVIVIALE;
Intrattenimento musicale a cura del Gruppo Musicale Nova di Sinigo

PRENDERSI CURA DI SÉ E DEI
CAMBIAMENTI ORMONALI
ORIENTARSI TRA MENOPAUSA, ANDROPAUSA E PATOLOGIE
DELL’APPARATO RIPRODUTTIVO FEMMINILE E MASCHILE: UN
PERCORSO DI CONSAPEVOLEZZA E BENESSERE

ISCRIZIONI AL SEGUENTE LINK:
https://www.assb.bz.it/convegno-sulle-malattie-di-genere/
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17.30 Uhr – Begrüßung und Eröffnung der Veranstaltung
Begrüßung der Teilnehmer;
Lesung eines Auszugs aus dem Buch „Avete mai provato a essere donne?” (Habt ihr jemals versucht, Frau zu sein?) von Gabriele Biancardi, gestaltet von der Theatergruppe
Nova aus Sinich;
Institutionelle Grußworte.

 18.00 Uhr – Wissenschaftlicher Vortrag
Dr. Martin Steinkasserer, Primar der Abteilung für Gynäkologie und Geburtshilfe des Krankenhauses Bozen, „Orientierung in den Themen Wechseljahre, Andropause und
Erkrankungen des weiblichen und männlichen Fortpflanzungsapparats”. „Der Sprengel für die Gesellschaft, die sich um die Gesundheit kümmert, Notizen für eine nachhaltige
Gesundheit”.
Dr. Monica Bonenti, Präsidentin CARD Trentino-Südtirol – CARD Italien.
Dr. Christine Fink-Gürtler, Hebamme B.Sc. und Dr. Christine Pall, Diätologin, “Erfahrungen aus 10 Monaten in der Selbsthilfegruppe „Feuerfrauen Tirol”.

 18.30 – 19.30 Uhr – Runder Tisch
Multidisziplinärer Austausch zwischen Fachleuten und Experten mit Erfahrungsberichten zu den Themen Prävention und Sensibilisierung.

Dr. Martin Steinkasserer, Primar der Abteilung für Gynäkologie und Geburtshilfe des Krankenhauses Bozen,
Dr. Sara Notaro, Fachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe am Krankenhaus Bozen,
Dr. Monica Bonenti, Präsidentin CARD Trentino-Südtirol – CARD Italia,
Dr. Christine Fink-Gürtler, Hebamme B.Sc., Selbsthilfegruppe „Feuerfrauen Tirol“,
Dr. Christine Pall, Diätologin, Selbsthilfegruppe „Feuerfrauen Tirol“,
Dr. Patrizia Gfader, Dienst für Selbsthilfegruppen, Sozial- und Gesundheitsverband ETS,
Dr. Patrizia Balzamà, Präsidentin, SHV Frauen in der Wirtschaft,
Dr. Petra Beitl, Coach für ganzheitliche Zyklusgesundheit und weibliches
Wohlbefinden, 
Dr. Cecilia Stefanelli, Referentin für Gendermedizin der Autonomen Provinz Bozen,
Dr. Lucia Rizzieri, Bereich Frauen, Amt für Familie, Frau, Jugend und Sozialförderung der Gemeinde Bozen,
Dr. Chiara Mesiano, Biologin und Ernährungswissenschaftlerin,
Rechtsanwältin Silvia Perissinotto, Arbeitsrecht.
19.30 Uhr– Abschluss

Abschließende Dankesworte;
Geselliger Aperitif;
Musikalische Unterhaltung durch die Musikgruppe Nova aus Sinich

AUF SICH UND AUF DIE HORMONELLEN
VERÄNDERUNGEN ACHTEN
MENOPAUSE, ANDROPAUSE UND KRANKHEITEN DES WEIBLICHEN
UND MÄNNLICHEN FORTPFLANZUNGSSYSTEMS VERSTEHEN - EIN
WEG ZU MEHR BEWUSSTSEIN, SELBSTFÜRSORGE UND
GANZHEITLICHEM WOHLBEFINDEN
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