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Mentre il primo convegno etico si è concentrato sulle 
questioni etiche legate alla fine della vita, il secondo 
convegno di etica del 2026 si focalizzerà sull’etica della 
cura e sull’etica della vulnerabilità.

Due approcci stimolanti - due motivazioni fondamentali 
per la professionalizzazione e l’ulteriore sviluppo umano

Questo convegno si propone di esplorare come affrontare 
la dipendenza delle persone nel contesto assistenziale e 
medico. Il programma offre ai/alle partecipanti un quadro 
di riferimento per prendere decisioni etiche consapevoli, 
sottolineando l’importanza della relazione interpersonale 
come fondamento per un supporto efficace alle persone 
in situazioni vulnerabili. Inoltre, verrà posto un accento 
particolare sullo sviluppo delle competenze professionali 
ed etiche.

Le relatrici e i relatori:
 
Prof.ssa Angelika Messner, Direttrice del Centro Cina 
dell’Università di Kiel

Prof.ssa Helen Kohlen, Ricercatrice presso la Clinica  
di Medicina Palliativa, Aachen

Dr. Franco Perino, Medico specialista in Dermatologia, 
Bolzano

Elisabeth Steger, Infermiera presso l’Ospedale di Brunico

Prof. Giovanni Maio, Professore di Etica Medica,  
Università di Freiburg

La competenza etica nel 
trattamento e nell’assistenza 
delle persone, in particolare 
nell’assistenza agli anziani.

www.schlafgsund.i
t



Programma

ore 8.45	 Saluti
	 Kurt Jakomet, Direttore Lichtenburg
	 Hubert Messner, Assessore provinciale 
	 Rosmarie Pamer, Assessora provinciale
	 Herbert Heidegger, Presidente del comitato  
	 etico provinciale 

ore 9.00	 Il Futuro della cura: una prospettiva 
	 antropologica sull’invecchiamento
	 Prof.ssa Angelika Messner

ore 10.00	 Equità di genere nell’ultima fase della vita:  
	 una valutazione etica della cura
	 Prof.ssa Helen Kohlen

ore 11.00	 Pausa

ore 11.25	 Un progetto etico innovativo: 
	 visite di personale medico specialista 
	 nelle case di riposo
	 Dott. Franco Perino

ore 12.00	 Esperienze pratiche diverse in contesti di 
	 cura diversificati: UN atteggiamento etico. 
	 Un resoconto
	 Infermiera Elisabeth Steger

ore 12.20	 Pranzo

ore 13.30	 Vivere nella anzianità: etica della 
	 vulnerabilità tra autonomia e dipendenza
	 Prof. Giovanni Maio

ore 14.50	 Tavola rotonda: una conversazione con 
	 persone che hanno vissuto l’esperienza 
	 di dipendere da cure
	 Ingrid Windisch e Helene Trippacher

ore 15.50	 Sintesi e saluti finali 

Programma serale
ore 20 al Kulturheim S. Quirino, Bolzano, via Fago 45 

Conferenza (in lingua tedesca):  
Etica della vulnerabilità
Prof. Giovanni Maio

Punti chiave del convegno

•	 Approfondimento del tema dell’etica della cura 
nell’assistenza medica e infermieristica di persone affette 
da malattie croniche, degenerative o rare a domicilio e 
all’interno di strutture, nell’assistenza di persone in fase 
di riabilitazione e nell’assistenza agli anziani

•	 Come prendersi cura nei momenti di passaggio: in caso di 
necessità di assistenza nella vita quotidiana, nelle attività 
di routine, durante e dopo cambiamenti traumatici e 
acuti nella situazione di vita, nel passaggio dalla propria 
abitazione a una struttura, come ad esempio una casa di 
riposo per anziani

Obiettivo del convegno

Informare e riflettere sull’etica della cura, acquisire in  
modo approfondito e sostenibile nuove modalità di  
pensiero e di azione.

Venerdì, 10/04/2026

Destinatari/trici
Medici; Infermiere/i; collaboratori/trici delle residenze 
per anziani dell’assistenza domiciliare e infermieristica; 
familiari che prestano assistenza; persone interessate

Direzione scientifica
Dott.ssa Ingrid Windisch, MAS

Progettazione e concezione
Dott.ssa Ingrid Windisch, MAS e Helene Trippacher

Moderazione
Nadine Lutz, referente della formazione Lichtenburg

Quota partecipazione
49 €, pranzo incluso

Iscrizione  
Entro il 31/03/2026: 
T +39 0471 057100
www.lichtenburg.it

Traduzione simultanea Tedesco - Italiano 

ore 8.45 - 16.00, check-in: ore 8.15

ECM Credits


