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Daniel Alfreider

Assessur ala Formaziun y Cultura Ladina
Vizepresidént dla Provinzia autonoma de Balsan

Nos porsones adultes, anfat sce geniturs, insegnantes y insegnanc, direturies y direturs dla
scora o politiches y politics, un na funziun importanta por le bégnester dles porsones che
é tl crésce. | savun almanco cares che é nostes responsabilités. | pénsi al sostégn di troc
sorviscy a dotes les strotores che é debojégn, mo sambégn ince ala cualité dl insegnamént;
i oress che al gniss tres deplii promoili les competénzes, a chéres che an ti dij "life skills",
che nes déida vire y sté sauri tla sozieté. Impli pénsi ince ala promoziun dla sanité che alza
fora l'importanza dl mangé sann y dl f4 movimént te na manira coreta.

Ince le professur Pellai, che se da bele da agn j6 cun I'educaziun, le bégnester y le malester,
nominéia chéstes cosses te so contribut te chésc volum che acompagnéia i dac dl'inrescida
son le bégnsté dles scolares y di scolars dles scores ladines. Suraproé él te so contribut ciamé
n punt che me a salpii dér interessant y nes porta a fa n'atra sort de reflesciun. Ara se trata
de nosc ester porsones adultes nia tan te nosta capazité da studié fora, méte a ji o finanzié
valch, mo plilere te nosta funziun de porsones che acompagnéia y déida crésce.

Cun la pandemia sunse ince nos gnlides porsones pli fragiles y inscid pli vulnerables, y
chésc ne se conzed nia pli da rapresenté por niisc mituns y nostes mitans, niisc scolars y
nostes scolares ché "fondaménta sigiida, le port devers de chél che an dess ji y olache an pé
sbarché canche la vita nes végn adincuntra cun tempestes y desfides che an ne se aspeta
nia". Sce nostes mitans y nlisc mituns véiga che i se temun y che i stun cun fistide ne saral
nia sauri por éres y €i da afronté les tempestes dla vita. Nia ma la familia y la scora mo bégn
dota la comunité & n rode educatif important scioche port sigli por dotes les generaziuns.
| messun ti dé segurézes a nostes mitans y a nisc mituns, ciaré che ai capésces che i ne se
aspetun nia dagnora performance uniches y che ai sides tresfora i mius, mo ti dé da capi
che i savun che ai é datan da afronté zacai y valch tla vita. Che al é normal da avéi pora de
valch de nli y che an pd ti ester ince ala téma. Che al é na vita dan da nos por capi ci che i
orun deventé. Che nos sarun dagnora presénc por i y che an ne méss nia avéi dota chésta
prescia. Ci che é important é che an se stais sauri cun se instésc, tles relaziuns personales,
te familia, a scora, te nosc corp y cun nosc ce.

| rengraziéii dotes les colaboradésses y i colaboradus dl Sorvisc de valutaziun y | Sorvisc de
Inclujiun che a daidé realisé chésta inrescida. | speri che i dac y les indicaziuns de chésta
publicaziun portes dotes les porsones a chéres che al ti std a cor le bégnester de nostes
comunités a ponsé suray a se dé da fa.

Daniel Alfreider

Landesrat fir die ladinische Bildung und Kultur
Landeshauptmannstellvertreter der Autonomen Provinz Bozen

Wir Erwachsene, Eltern, Lehrpersonen, Entscheidungstrager und -tragerinnen in Schulen
oder in der Politik, spielen eine grundlegende Rolle fiir das Wohlergehen unserer Kinder.
Wir sind uns im GroRen und Ganzen unserer Verantwortung bewusst. Dies zeigt sich an
den zahlreichen Einrichtungen und Diensten, die sich der Unterstlitzung junger Menschen
widmen, aber auch an der Qualitdt des Unterrichts, der sich meiner Meinung nach verstarkt
auf die Forderung der so genannten "life skills" konzentrieren sollte, also jener Fahigkeiten,
die helfen, das Leben zu meistern und sich in der Gesellschaft zurechtzufinden. Und es zeigt
sich in der Gesundheitsvorsorge durch gesunde Erndhrung und angemessene sportliche
Betatigung.

All dies erwahnt Professor Pellai, der sich seit vielen Jahren mit Bildung, Wohlbefinden und
Unbehagen befasst, in seinem Beitrag im vorliegenden Bericht zu den Forschungsdaten tber
das schulische Wohlbefinden der Schiilerinnen und Schiiler an ladinischen Schulen. Dabei
fallt mir jedoch noch ein weiterer Punkt in dem Bericht auf, den ich sehr interessant finde und
der zu einer ganz anderen Art der Reflexion einladt. Es geht um unser Erwachsensein und
unsere Rolle als Wegweiser zur Unterstiitzung des Wachstums und nicht so sehr um unsere
Fahigkeiten, Konzepte zu entwerfen, zu organisieren und zu finanzieren.

Die Pandemie hat auch uns Erwachsene geschwacht. Sie hat uns verletzlich gemacht und es
ist uns nicht immer moglich, fiir unsere Kinder und Schiilerinnen und Schiiler jene "sichere
Basis, den Hafen — darzustellen - den sie ansteuern und in dem sie anlegen kdnnen, wenn das
Leben mit unerwarteten Stiirmen und Herausforderungen hereinbricht". Wenn sie uns aber
angstlich und besorgt erleben, wird es fir sie nicht leicht sein, diese Stlirme zu lberstehen.
Jedoch nicht nur Familie und Schule, sondern eine ganze Erziehungsgemeinschaft ibernimmt
die fihrende Rolle als sicherer Hafen fiir die nachfolgenden Generationen. Geben wir ihnen
Selbstvertrauen, lassen wir sie spliren, dass wir von ihnen nicht immer Hoéchstleistungen
erwarten, dass wir jedoch liberzeugt davon sind, dass sie es immer schaffen werden, sich mit
Allem und Jedem auseinander zu setzen. Dass Angst vor Neuem normal ist und Gberwunden
werden kann. Dass sie ein ganzes Leben vor sich haben, um zu verstehen, was sie erreichen
mochten. Dass wir immer fir sie da sind und dass keine Eile besteht. Wichtig ist das
persdnliche Wohlbefinden. Mit sich selbst, in persdnlichen Beziehungen, in der Familie, in
der Schule, mit dem eigenen Korper und der eigenen Denkkraft.

Ich danke allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Landesevaluationsstelle fir das
ladinische Bildungssystem und der Dienststelle fiir Inklusion, die an dieser Veroffentlichung
mitgearbeitet haben und hoffe, dass die vorliegenden Daten und Empfehlungen all jenen,
denen das Wohlergehen unserer Gemeinschaften am Herzen liegt, als Denkanstol3

dienen wird und somit zum Handeln anregen kann.

Porsones adultes STERSCES,
Jonéza SANMA

STARKE Erwachsene,
GESUNDE Jugendliche



Edith Ploner

Direturia provinziala por les scolines y scores ladines

Le ciamp é tan ampl y I'argomént é tan comples, che propone y realisé stiidi son le bégnester
de mituns y mitans, jogn y jones che va a scora é na desfidada nia da plich. La téma é chéra
da ne s'inténe nia dl dért malester o da odéi ma slies sfomaddres o cinamai da ne odéi
gnanca chéres. Y sce i n'esson nia i stroménc d'inrescida adatd o sce i ne savesson nia da
ciafé s6 i dac che va debojégn por capi sciéche al alda chésta realté complessa? Al 6 ester n
pl' de coraje y I'umilté da reconésce che ara ne va nia da ciaré te vigni piz, da ciafé so vigni
malester y da odéi vigni dificolté. Chésta publicaziun dess avisa ji de chésc vers. Se té dant
da ester n punt de parténza por na reflesciun y ester na sort de ailit por sensibilisé y sostigni
I'idea che le se sté sauri te scora y te familia é n pl' scioche la linfa por les plantes.

Le volum é parti s6 te does perts. Tla proma pert végnel presenté i resultac dl'inrescida.
Bele tratan la pandemia a le Sorvisc provinzial de valutaziun stlit j6 de pli inrescides por
monitoré le bégnester de scolares y scolars, studéntes y studénc. Le fin prinzipal é chél da
mostré so formes de malester gaujades dala situaziun ezezionala y dales modalités ndies da
vire la scora y la vita soziala. Les restriziuns, i iadi che al é gnii stliit la scora, n monn incéria
plégn de malsegurézes y na gran confujiun a zénzater atoché la sensibilité y le monn dles
emoziuns di mituns, dles mitans y dla jonéza (ciara la relaziun nominada tla bibliografia
di resultac dl'inrescida). N iade che la pandemia é rovada, n'orén nia indo6 inresci son i
medemi aspec por chiri le malester y le malester clinich (ince ajache al végn bele fat cotan
de majeres inrescides te chisc ciamps), mo ciaré plilere co che ara ti v en general ai mituns
y ales mitans y inresci chi aspec che carateriséia ince zénza la pandemia le bégnester de che
che impara (cualité dles relaziuns, séns de autofaziun y autostima, reconescimént da pert
dles porsones adultes vy i.i.).

L'idea dl'inrescida, nascitida tl'Intendénza ladina, é le frit dla colaboraziun danter le
Sorvisc de valutaziun dles scores ladines y le Sorvisc de Inclujiun, che i rengrazi por la
profescionalité y I'impégn investi da realisé chésc proiet. Dala cerna dl stromént por
la racoilida di dac - le QBS 8-13 de Valentina Tobia y Gian Marco Marzocchi - ala
predesposiziun plurilinguala y digitala dl formular, al confrunt sén i dac coilis adém,
a i colaboradus y les colaboradésses di dui ofizi porté pro tresfora a n contribut
costrutif. N contribut important por na triangolaziun di dac ti é gni dé dales
educadésses soziales dla scora, scidche ince dai direturs y dales direturies.

Inresci le
BEGNESTER

| dac coilis adom & does funziuns: da 6na na pert dai I'idea dl bégnester general tles scores
ladines de Gherdéna y dla Val Badia, che é n dat important ajache le bégnester é sigli n aspet
dla cualité de n sistem scolastich. Dal'atra pert 4 i direturs y les direturies tut i dac, partis
so alado dles classes, por confermé datrai situaziuns che an conesci6é bele de mancianza de
bégnester, y d'atriiadi por mostré so, situaziuns nia cis conescilides, sovénz ince te situaziuns
de n gran bégnester. Avéi dac é dagnora val' impl, n’informaziun che nes conzed da li dami
le contest y da confermé o refodé ipoteses y/o perzeziuns. Por ci che reverda la perzeziun
dl bégnester da pert di scolars y dles scolares é la situaziun tles scores ladines en general
positiva, scioche an pé li tla pert di resultac. La porcentuala di livi de bégnester che ne basta
nia, ince sce minimala, se damanara da pert de diic n'atenziun y cura particolara, sides en
funziun dla cualité dl svilup global dl scolar y dla scolara, dla cualité de so aprendimént,
sides por ci che reverda la prevenziun dl malester sozial y dla disperjiun scolastica.

Por ne se lascé nia ma sOn i dac, ince sce al é de bugn dac, savon che I'argomént méss
romagne tl zénter dl'atenziun de che che se criizia de educaziun y de scora, y cun l'intenziun
da promoie tres deplii le savéi y aziuns por che mitans y mituns, scolars y scolares, studénc
y studéntes se stais sauri te scora y te familia, orol ester n contribut che portass indicaziuns
y conséis, avisa tan da podéi ti ciaré cun coraje y spirit positif ales desfidades da afronté te
chésc ciamp tan zite.

Porchél analiséia le professur Alberto Pellai tla secunda pert dl volum, tres n’analisa dl
contest, che se miida tres y tres pli debota (n prozes metii man cotan dan la pandemia),
les variables da t6 en conscidraziun tl laur educatif y de prevenziun dl malester dal punt
de odida psicologich y pedagogich. | “Diesc prinzips” che végn dant dessot se referésc
ales indicaziuns y ales strategies por promoie le bégnester tla scora a na moda sintetica
mo danz tlera, ai contégn i eleménc d'6ga por reconésce atira situaziuns de malester. Al
professur Pellai oressi ti di n fort dilan por so sostégn de gran valur.

A chésta moda se stlijel n prom cértl dla inrescida de valutaziun. Na letora dl
contest che ne s'archita nia dan la constataziun dl fenomen, mo che se deura
ala comprenjiun y ala poscibilité da realisé aziuns positives a dorada lungia, o
poscibilménter dér lungia, impostan n dialogh costrutif che tégn pro cun les
porsones interessades.



Edith Ploner

Landesdirektorin der ladinischen Kindergarten und Schulen

Es ist keine geringe Herausforderung, auf einem derartig interdisziplindaren Gebiet und zu
einer so vielschichtigen Thematik wie das Wohlbefinden von Kindern und Jugendlichen im
Schulalter Studien vorzuschlagen und durchzufiihren. Die Sorge, das wirkliche Unbehagen
nur in Nuancen zu erfassen oder gar nicht zu erfassen, ist grol3. Es besteht die Befiirchtung,
nicht Gber die richtigen Untersuchungsinstrumente zu verfligen oder nicht in der Lage zu
sein, die Daten zu ermitteln, die erforderlich sind, um diese komplexe Realitat richtig deuten
zu kénnen. Mut und Bescheidenheit und das Eingestandnis, dass wir nicht in alle Ecken und
Winkel schauen konnen, um samtliche Missstande aufzudecken, sind erforderlich. Die vor-
liegende Publikation mochte in diese Richtung gehen, sich als Ausgangspunkt fiir tiefer grei-
fende Uberlegungen anbieten, das Bewusstsein schirfen und die Idee unterstiitzen, dass
das Wohlbefinden in der Schule und in der Familie wie Wasser flr Pflanzen lebenswichtig
ist.
Das Werk ist in zwei Teile gegliedert: Im ersten Teil werden die Ergebnisse der Untersuchung
vorgestellt. Bereits wahrend der Pandemiezeit hatte die Landesevaluationsstelle fiir das la-
dinische Bildungssystem Umfragen durchgefiihrt, um das Wohlbefinden von Schiilerinnen
und Schiilern zu erfassen. Dabei ging es vor allem darum, Formen des Unbehagens aufzu-
zeigen, die durch die Ausnahmesituation und die veranderte Art, die Schule und das soziale
Leben zu erfahren, verursacht worden sind. Einschrankungen, Schulschlieungen, ein Um-
feld in einem Zustand der Unsicherheit und Verwirrung hatten zweifellos die Sensibilitat
und die Gefiihlswelt der Kinder und Jugendlichen berihrt (siehe den im Literaturverzeichnis
der Forschungsergebnisse erwdhnten Bericht).
Nach Beendigung der Pandemie wollte man auf der Suche nach Unbehagen und klinischem
Unwohlsein nicht noch einmal dieselben Faktoren ermitteln (auch weil Forschungen ganz
anderen Ausmalies im Gange sind), sondern den Zustand der Befindlichkeit im Allgemei-
nen Uberpriifen und jene Bausteine untersuchen, die auch ohne die Pandemie das Wohlbe-
finden der Schiilerinnen und Schiiler kennzeichnen (Qualitdt der Beziehungen, Gefiihl der
Selbstwirksamkeit und des Selbstwertes, Anerkennung durch Erwachsene usw.).
Die innerhalb der ladinischen Bildungs- und Kulturdirektion entstandene Idee zu dieser
Untersuchung mindete in einem Projekt, das aus der Zusammenarbeit zwischen der
Landesevaluationsstelle fiir das ladinische Bildungssystem und der Kompetenzstelle fir
Inklusion hervorging und denen ich an dieser Stelle fiir ihre Professionalitat und ihr
Engagement herzlich danke.
Bei der Wahl des Datenerhebungsinstruments QBS 8-13 von Valentina Tobia und
Gian Marco Marzocchi, tGber die mehrsprachige und digitale Vorbereitung des
Fragebogens bis hin zum Abgleich der gesammelten Daten, leisteten die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter der beiden Dienste einen konstanten und
konstruktiven Beitrag. Die Schulsozialpdadagoginnen und Schulfiih-
rungskrafte trugen wesentlich zur Daten-Triangulation bei.

Sichinder -
Schule WOHLFUHLEN

Die gesammelten Daten sind in zweierlei Hinsicht von Bedeutung. Einerseits vermitteln sie
einen Eindruck Uber die allgemeine Befindlichkeit in den ladinischen Schulen des Grédner-
und des Gadertals, was wichtig ist, da das Wohlbefinden sicherlich einen wesentlichen As-
pekt der Qualitat eines Schulsystems darstellt. Andererseits dienen die nach Schulklassen
aufgeschliisselten Ergebnisse den einzelnen Schulfiihrungskraften, indem teils bereits be-
kannte Situationen unzureichenden Wohlbefindens bestatigt, teils wenig bekannte Situa-
tionen, (oft auch sehr hohen Wohlbefindens) aufgezeigt werden.

Daten sind immer etwas Besonderes, Informationen, die es uns ermdoglichen, den Kontext
besser zu verstehen und Hypothesen und/oder Wahrnehmungen zu bestatigen oder zu wi-
derlegen. Wie im Abschnitt "Ergebnisse" zu lesen ist, ist die Situation an den ladinischen
Schulen in Bezug auf das Wohlbefinden der Schiilerinnen und Schiiler insgesamt positiv. Der
Prozentanteil des unzureichenden Wohlbefindens ist zwar minimal, erfordert aber von allen
Beteiligten besondere Aufmerksamkeit und Sorgfalt, sowohl im Hinblick auf die Gesamtent-
wicklung der jungen Menschen und die Qualitat ihres Lernens als auch im Hinblick auf die
Verhinderung von sozialem Unbehagen und Schulabbruch und vor allem auf das Phano-
men, dass trotz Schulbesuchs die Mindestkompetenzen nicht erreicht werden.

Um sich nicht auf den - wenn auch im GroRen und Ganzen positiven - Daten auszuruhen
und in dem Bewusstsein, dass das Thema weiterhin im Mittelpunkt der Aufmerksamkeit
aller an Bildung und Schule Beteiligten stehen muss, hielten wir es fiir notwendig, einen
Beitrag zu leisten, der Hinweise und Anregungen gibt, um die Herausforderungen, die in
diesem heiklen Bereich zu bewaltigen sind, mit Mut und einem positiven Geist anzugehen.
Es ist dabei unsere Absicht, immer mehr Erkenntnisse und MafBhahmen zu fordern, damit
sich Jungen und Madchen, Schiilerinnen und Schiiler sowie Auszubildende in der Schule
und in der Familie wohlfihlen.

So fuhrt Professor Alberto Pellai im zweiten Teil anhand einer Analyse des sich standig und
immer schneller verandernden Umfelds - ein Prozess, der schon lange vor der Pandemie
eingesetzt hatte - aus psychologischer und padagogischer Sicht jene Variablen an, die bei
der padagogischen Arbeit und der Pravention von Unbehagen zu berticksichtigen sind.
Das Ergebnis davon besteht aus "Zehn Grundsatzen", die zu einem Leitfaden und Strate-
gien flr die Forderung des Wohlbefindens in der Schule werden, und aus einer knappen,
aber sehr klaren Liste niitzlicher Elemente zur friihzeitigen Erkennung von Situationen

des Unbehagens. Herrn Professor Pellai gilt mein herzlicher Dank fir seinen wert-
vollen Beitrag.

Somit schlief3t sich ein erster Kreis der Evaluationsforschung. Die Interpretation

der Zusammenhange bleibt nicht nur bei der Feststellung des Phanomens ste-

hen, sondern eroffnet auch das Verstandnis und die Moglichkeit, positive

Malnahmen unter einer langfristigen Perspektive und in einem konst-

ruktiven und kontinuierlichen Dialog zwischen allen beteiligten Ak-

teuren umzusetzen.
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Olimpia Rasom

Sorvisc provinzial de valutaziun dl sistem formatif ladin

BEGNESTER
di scolars y dles scolares
tles scores ladines de
Gherdéna y dla Val Badia

Resultac dla inrescida
2022-2023

1. La inrescida

Se sté bégn a scora, sinti emoziuns positives, ester
conténtes y conténc de se intésc y dles relaziuns
cun les compagnes y i compagns y cun les inseg-
nantes y i insegnanc, chisc é dic aspec che influ-
enzéia la cualité dl aprendimént. Chésc é oramai
desmostré da na ligna de inrescides (Hattie 2016,
Trinchero 2017) y al respidléia sambégn ince la mi-
nunga de chi che laora te scora.

La pandemia da piich passada a desmostré tan
importanc che chisc faturs é y coche ai nes fej té
cosciénza dles relaziuns personales ala basa dl
bégnester scolastich ajache chéstes influenzéia la
cualité dl aprendimént.

Te chésta inrescida 6n monitoré le bégnsté di sco-
lars y dles scolares do la pandemia (ciara le raport
“Esperienzes tratan la pandemia”) y se fa n cheder
general dla cualité dles esperiénzes vites te scora.

QBS 8-13 — LE CHESTIONAR DL BEGNSTE TE
SCORA

L'obietif da analisé le bégnsté dl majer numer po-
scibl de scolares y scolars se damana n bun strom-
ént standardisé y sauri da dé fora. Do ti avéi ciaré
a n valglign stroménc, an chiri fora, porvia de sla
prezijiun y ajache al 6ga por i fins de chésta inre-
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scida, le “QBS 8-13. Questionario per la valutazio-
ne del benessere scolastico e identificazione dei
fattori di rischio”. Ara se trata de n stromént de
analisa por le bégnsté te scora lauré fora da Tobia
e Marzocchi (Tobia, Marzocchi 2015).

La inrescidéssa/le inrescidu & lauré fora n chestio-
nar che ti va do a aspec desfarénc — intrinsics y es-
trinsics — che influenzéia le bégnsté de na scolara
o de n scolar. Se sté sauri a scora depénd da troc
aspec, lid o nia lia danter é&i: la sanité dl corp y dla
mént, la cualité dles esperiénzes vites te familia
y fora de familia, les competénzes d’adatamént,
I'autostima, les esperiénzes en cunt dles emoziuns
personales y ciamo trop d’ater lapro.

Le chestionar é metli adom da 27 domandes, par-
tides so te 5 “sotscales”:

sotscala 1: Sodesfaziun y reconescimént

sotscala 2: Raport cun les insegnantes y i insegnanc
sotscala 3: Raport cun les compagnesy i compagns
sotscala 4: Atejamént emotif a scora

sotscala 5: Séns de autofaziun

Son la basa dles respostes végnel fora na scala de 5 livi de bégnsté:

Le chestionar é validé por gni dé fora a pié ia dala terza classa dla scora elementara cina ala terza classa

ukhwnN e

Bégnsté dassénn mancént
Bégnsté mancént

Bégnsté mesan-bas
Bégnsté tla norma
Bégnsté sura la norma

dla scora mesana.

DOMANDES DL CHESTIONAR

Le chestionar é metii adom da 27 domandes y é gni reporté dal original talian tl todésch y tles dées va-

riantes dl ladin. Chésc é le chestionar ti tréi lingac:

(1)

(2)

le son cuntént/cunténta cun mi resultac a scola / Sono soddisfatto/a dei miei risultati a
scuola / Ich bin mit meiner Leistung in der Schule zufrieden

le son bon/bona de pensé aslune / Sono capace di pensare in fretta / Ich kann schnell den-
ken

le feje melaménter n duvier mé sce | ie massa rie / Faccio male un compito solo se & troppo
difficile / Ich mache etwas schlecht, nur wenn es zu schwierig fur mich ist

A mi cumpanies ti plejel a lauré cun mé / Ai miei compagni e alle mie compagne piace
lavorare con me / Meine Mitschilerinnen und Mitschuler arbeiten gerne mit mir

le rate de vester n mut/na muta da vivanda / Credo di essere una ragazza sveglia/un ragaz-
zo sveglio / Ich glaube, dass ich ein aufgewecktes Madchen/ein aufgeweckter Junge bin

le son calm/calma dan fé n [éur / Sono tranquilla/o prima di un compito / Ich bin ruhig,
wenn ich eine Aufgabe erledigen muss

le ne me tire nia zeruch sce | ie n problem / Se c‘e un problema non mi tiro indietro / Ich
schrecke vor Problemen nicht zurick

Canche feje n fal mieni de vester manco da talént che mi cumpanies / Quando sbaglio cre-
do di essere meno intelligente dei miei compagni e delle mie compagne / Wenn ich Fehler
mache, denke ich, weniger intelligent zu sein als meine Mitschilerinnen und Mitschiler

le son gram/grama canche sé che ne é nia fat bén n duvier / Sono agitato quando so di non
aver fatto bene un compito / Ich bin nervés, wenn ich weiR, dass ich eine Aufgabe nicht gut
erledigt habe

Te tlas ei truep amics y amiches / In classe ho molti amici e molte amiche / In meiner Klasse
habe ich viele Freunde und Freundinnen

Me sénte bén cun mi nseniantes y nsenianc / Mi piace stare con le mie e i miei insegnanti
/ Ich fihle mich wohl mit meinen Lehrerinnen und Lehrern

le me sénte de gauja sce ne son nia bon/bona de fé n duvier / Mi sento in colpa quando
non riesco a fare bene un compito / Ich fiihle mich schuldig, wenn ich eine Aufgabe nicht
gut machen kann
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(13)

(14)

(15)

(16)

(17)

(18)

(19)

(20)

(21)

(22)

(23)

(24)

(25)

(26)

(27)

T Les respostes ala domanda 15 é gniides tutes en conscidraziun por i punc en cunt di livi dl bégnsté, mo nia por I'analisa dles sotscales por-

le feje mé bén i duvieres sce zachei me juda / Faccio bene i compiti solo quando qualcuno
mi aiuta / Ich mache meine Aufgaben nur gut, wenn mir jemand hilft

le é truepa fantasia / Ho tanta immaginazione / Ich habe viel Fantasie

Mi cumpanies ie boni/bones de me mutivé a me purvé | plu che la va /| miei compagni e
le mie compagne mi sanno motivare al massimo / Meine Mitschilerinnen und Mitschiler
kdnnen mich dazu motivieren, mein Bestes zu geben'

Normalménter ei de bona ideies / Di solito ho buone idee / Normalerweise habe ich gute
Ideen

Te tlas me sénti azeta/azeteda / In classe mi sento accettata/o / In meiner Klasse fiihle ich
mich akzeptiert

le ti é créta a mi nseniantes y nsenianc / Mi fido delle mie e dei miei insegnanti / Ich ver-
traue meinen Lehrerinnen und Lehrern

Mi genitores ie cunténc de mi rendimént a scola/l miei genitori sono contenti di come
vado a scuola / Meine Eltern sind mit meiner schulischen Leistung zufrieden

Mi nseniantes y nsenianc me juda sce ne capésce nia zeche / Le mie e i miei insegnanti
mi aiutano se non capisco qualcosa / Meine Lehrerinnen und Lehrer helfen mir, wenn ich
etwas nicht verstehe

L me sa da ri cun mi cumpanies / Con i miei compagni e con le mie compagne mi diverto/
Ich habe Spal’ mit meinen Mitschiilerinnen und Mitschiilern

le me déude a rujené dan duta la tlas / Mi vergogno a parlare davanti a tutta la classe / Ich
schame mich, wenn ich vor der ganzen Klasse sprechen muss

Mi genitores pénsa che ie me prove scialdi a scola / | miei genitori credono che a scuola mi
impegni tanto / Meine Eltern glauben, dass ich in der Schule mein Bestes gebe

le posse rujené cun mi nseniantes y nsenianc de mi témes y deficulteies / Posso parlare
con le mie e i miei insegnanti se sono preoccupata/o / Ich kann mit meinen Lehrerinnen
und Lehrern Gber meine Sorgen und Schwierigkeiten sprechen

Mi nseniantes y mi nsenianc ie cunténc de mi rendimént a scola / Le mie maestre e i miei
maestri sono contente/i di come vado a scuola / Meine Lehrerinnen und Lehrer sind mit
meiner schulischen Leistung zufrieden

le me feje sauri a mparé cosses nueves / Imparo cose nuove con facilita / Ich lerne Neues
leicht

le posse ti avéi créta a mi cumpanies de tlas / Mi posso fidare dei miei compagni e delle
mie compagne di classe / Ich kann meinen Mitschilerinnen und Mitschilern vertrauen

via de n fal de traduziun olache an & fat confujiun danter compagns y insegnantes/insegnanc.
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Coche an po osservé, é oramai dotes les domandes formulades tl positif (fora che lan. 9, 12 y 22). Ales
domandes pdn respogne cun “nia véi” (0 punc), “plutosc véi” (1 n punt) y “propi véi” (2 punc). PIi punc
che al é y majer che le bégnsté é.

DAC DI PARTEZIPANC Y DLES PARTEZIPANTES Y SOMINISTRAZIUN

Ala inrescida a tut pert dotes les terzes, cuartes y cuintes classes dla elementara (15 scores partides so te
4 Direziuns raionales) y dotes les promes, secundes y terzes classes dles mesanes (5 scores partides so te
4 Direziuns raionales).

Le chestionar é gnii lauré fora te n format digital (googleforms). Vigni classa o grup-classa (por scores cun
direziun Montessori o pluriclasses) a ciafé n link. Chisc links é gniis ortia ales/ai direturs dles scores che se
a cruzié da i dé fora te stes scores/classes. | chestionars é gnus scric fora danter i 18 de dezémberyi31 de
jena. | chestionars é gnis tuc ite te na forma anonima.

Partezipaziun

577

Scores elementares Ill, IV e V classa 597

7B ., 77

0O 100 200 300 400 500 600 700 800

Partezipanc/tes M Numer total scolars/es

[grafica 1]

Partecipaziun por jéne

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M mitans M mituns

[grafica 2]
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Partezipaziun por Direziun raionala

328 309 304
I l )
1

M Badia m Urtijéi Al Plan ®Sélva

[grafica 3]

Partezipaziun por classa

215
199
192 191 194
; l . .
1

M terza elementara M cuarta elementara M cuinta elementara

prt‘)ma mesana B secunda mesana M terza mesana

[grafica 4]
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2. Resultac dl bégnsté por livi

2.1. Bégnsté tl sistem scolastich ladin

Livi de bégnsté tles scores elementares
68,3%

26,3%

1% 2% 2,3%
E——

W dassénn mancént M mancént M mesan-bas tlanorma M™suralanorma

[grafica 5]

Livi de bégnsté tles scores mesanes

64,6%
22,5%
4% 3% 57%
[T
1
W dassénn mancént M mancént B mesan-bas tlanorma Msuralanorma

[grafica 6]

La porcentuala di scolars y dles scolares che é tl livel dl “bégnsté mancént” y dl “bégnsté dassénn man-
cént” é dopla tles scores mesanes (elementara: 3% - mesana: 7%), coche ince la porcentuala dl “bégnsté
mesan-bas” (dal 2,3% al 5,7%). Le ji s6 dl “bégnsté mancént” y dl “bégnsté dassénn mancént” é progressif
a pié ia dala terza elementara cina ala terza mesana, scebégn cun n valgénes particolarités (ciara le para-

graf 2.5.)

Por le sistem ladin (terza, cuarta y cuinta classa dles scores elementares y dotes les classes dles mesanes)
arjunj la porcentuala che corespogn a n livel mancént de bégnsté le 5% (59 scolars/scolares son 1174).
Sce an injunta laprd le dat en cunt dl “bégnsté mesan-bas” coche manifestaziun de bégnsté nia bun assa,

arjunj la porcentuala le 9%.
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2.2.Bégnsté por jéne

Livi de bégnsté por jéne tles scores elementares

76,6%
60,6%
33,2%
19,0%
/
1,6% 03% 2,0%  21% 2,6% 1%
— — — £
dassénn mancént mancént mesan-bas tla norma sura la norma
M mitans mituns
[grafica 7]
Livi de bégnsté por jéne tles scores mesanes
66,2%
’63,4%
0,
23,2% 22.0%
0,
349 4% 3,00 2% 42% TO%
| —_— |
dassénn mancént mancént mesan-bas tla norma sura la norma

H mitans mituns

[grafica 8]

Al é da osservé coche le “bégnsté sura la norma” va jo pro les scolares dala elementara ala mesana (dal
33,2% al 23,2%) y coche al va s por i scolars le “bégnsté mesan-bas” (dal 2,1% al 7%). | scolars dla mesana
mostra valurs pli alc tl “bégnsté mancént” y tl “bégnsté mesan-bas” (14,7% cuntra le 10,5% dles scolares).
Chésc ne végn nia a s’al dé tla scora elementara.
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2.3. Bégnsté por degré y Direziuns raionales

Livl d= h&gnstd tla scora @ emetara partis =59 po- 2 rez uaraicralz
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[grafica 9]

Liv' e héprsté tlz soara mesarna aart s si par Cireziun raona @
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W et A 1.75% LT T T
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[grafica 10]

La Direziun raionala A (i dac é gnlis anonimisa cun |étres dl alfabet) se carateriséia por i valurs scialdi alc
dl “bégnsté sura la norma”, sides por les classes dla scora elementara che dla scora mesana. La medema
direziun mostra tl “bégnsté mancént” y tl “bégnsté mesan-bas” por les elementares les porcentuales pli
basses de dot le sistem ladin.
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2.4.Bégnsté por Direziuns raionales y scores

Al ne végn nia osservé na relaziun danter le bégnsté y le numer de scolars y scolares te classa, por ejémpl,
danter les 4 scores che ne & nia caji de “bégnsté dassén mancént”, “bégnsté mancént” o de “bégnsté me-
san-bas” va le numer da 7 a 49 scolars/scolares por classa. Le medem vel por les scores che & porcentuales
pll altes tl “bégnsté dassénn mancént” o “bégnsté mancént”: le numer de scolars/scolares por classa é

desfarént.

Livi dz bégnste zoores elemantares

N A 3 jul " o [} 1 % - a a C G C

Badiz = Il 20 B TR RN B G 2R D R PR S e RO 0 A0 2 S T SR AT T T

thit A IRURLLSN AR L Nt R PRt bt o O FERLCE T E A MR S CE R L SR e Mk
Bresdli-idi O O s O D25 055 Q0% 204 DO RN LAk Ak O0% 555 1005
B izl U I ML T i B B ST PRI R R I P Y LS B O

W asgenn variant | Q0 DO U0 Q0 Q0E DS DO DO DT 1 1Ak LR S8R SR LEE

W das=séan rmancernt W maroE-t B TI=EEN-2EE bd norme MU 4 nar—mE

[grafica 11]

livide hagrsts conses mesanas
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[grafica 12]
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2.5. Bégnsté por classes
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Al é da osservé le “salt” dal 1,5% al 5,7%, dI livel dl “bégnsté dassénn mancént” danter la cuinta elemen-
taray la proma mesana. Al é da alzé fora che tla secunda classa dla mesana ne él degun caje de “bégnsté
dassénn mancént” y, tres tles secundes classes, véigon che le “bégnsté sura la norma” arjunj la porcentua-
la plU alta (30,2%), por daldo ji jo al 10,3% tla terza classa. Tla proma classa dla scora mesana ténd le livel
de bégnsté devers di estrems (dassénn mancént y sura la norma).

L “bégnsté mancént” va so progressivaménter dala terza classa dla elementara cina ala proma classa dla

Livi do bégnetc por c aseos

s b it sl pnin:
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&L 3o%
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AT F ot
L7 3% 23 1%
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[grafica 13]
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mesana (dal 0,5% al 4,2%), al va jo tla secunda classa (2,1%) y ind0 so tla terza (3,1%).

“Bégnsté mesan-bas”: al é da osservé coche al va j6 dala terza classa ala cuarta dla elementara (da 2,3% a
0,5%) y dala proma ala secunda classa dla mesana (5,7% a 3,7%)

21



3. Resultac de bégnsté por sotscales

Les domandes dl chestionar é gniides metlides adom te sotscales. Chilé dessot les domandes preodiides
por vigni sotscala:

sotscala 1 (Sodesfaziun y reconescimént): 16 sun contént/conténta cun mi resultac a scora | Mi geniturs é
conténc de mi rendimént a scora | Mi geniturs pénsa che i6 me proes scialdi a scora | Les insegnantes/ |
insegnanc é conténc de mi rendimént a scora.

sotscala 2 (Raport cun les insegnantes y iinsegnanc): |6 me std bégn cun mies insegnantes y mi insegnanc
| | ti @ créta a mies insegnantes y a mi insegnanc | Mies insegnantes y mi insegnanc me déida sce i ne ca-
pésci nia valch | i6 po6 baié cun mies insegnantes y mi insegnanc de mies témes y dificoltés

sotscala 3 (Raport cun i compagns/les compagnes de classa): A mi compagns ti sal bel da lauré cun me |
Te classa ai troc amisc y amiches | Te classa me sénti azeté/azetada | Al me sa da ri cun mi compagns | |
po ti avéi créta a mi compagns de classa

sotscala 4 (Atejamént emotif a scora): | sun calm/calma dan fa n laur | | sun gram/grama canche i sa che
i n” @ nia fat bun n dovéi | | me sinti de gauja sce i ne sun nia bun/bona da fa n dovéi | | me dodi da baié
dan déta la classa

sotscala 5 (Séns de autofaziun): 16 sun bun/bona da ponsé debota | | arati da ester n mot/na mota da vi-

vanda | 16 ne me tiri nia zoruch sce al é n problem | 16 4 tropa fantasia | Normalménter i de bones idees
| 16 me feji sauri da imparé cosses ndies

3.1. Bégnsté tl sistem ladin y degré de scora

Mesaria di punc dles sotscales
scores elementares y mesanes adom

1,65
1,52 1,5
1,39
I I I 1l24

3. Raport cuni 1. Sodesfaziun y 2. Raport cun les 5. Séns de 4. Atejamént emotif
compagns/les reconescimént insegnantes/i autofaziun a scora
compagnes de classa insegnanc

[grafica 14]
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[grafica 15]

| grafics mostra che la sotscala n. 3 (Raport cun i compagns/les compagnes de classa) 4 la majera faziun son
le bégnsté. Al ti va do les atres sotscales cun la medema secuénza por les scores elementares y mesanes.
Tla analisa di dac por scores elementares véigon che te 5 scores € la sotscala 2 (Raport cun les insegnantes
y i insegnanc) chéra che 4 le valur pli alt.

Sce an mét a confrunt les scores elementares cun la mesana, mostra la sotscala 1 (Sodesfaziun y recone-
scimént) y la sotscala 2 (Raport cun les insegnantes y i insegnanc) na majera desfarénzia.

La sotscala 4 (Atejamént emotif a scora) y la sotscala 5 (Séns de autofaziun) presentéia sides por la scora
elementara che por la mesana mesaries plii basses, porchél & chéstes tematiches debojégn de na gran
atenziun.

Por les scores mesanes é la secuénza di dac medema por doétes les scores: 3,1, 2,5y 4.
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3.2.Sotscales y livi de bégnsté
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[grafica 16]

A conferma de chél che é gnui alzé fora tl paragraf 3.1., é la sotscala 4 (Atejamént emotif a scora) chéra che
influenzéia negativaménter le bégnsté general, fora che por i scolars y les scolares che mostra n “bégnsté
dassénn mancént”. Por chisc é diic i ciamps da té en conscidraziun por la promoziun dl bégnsté.

Da osservé él coche la sotscala 2 (Raport cun les insegnantes y i insegnanc / y la sotscala 3 (Raport cun i
compans/les compagnes) a faziun pro i scolars y les scolares che mostra n livel de “bégnsté mesan-bas”
y “bégnsté mancént”. Por chisc y chéstes va le bégnsté so dilan ala relaziun cun insegnantes/insegnanc,
tratan che por i atri/les atres val so dilan ales relaziuns cun i compagns/les compagnes.

3.3.Scora ladina a confrunt

Arora lad nz & confruat: mesaria di puac dles sotsca es
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1,85 130y

1.5

3 Goporloun i Zokadoslocicne E Rspoloon oy oo < B sjarnEn . ernal |
e g e e Rt e irwegmantesd Akl AR
s gnes e I AEE

. assA

W oscores l=ciczs B dse slardardiza

[grafica 17]
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[grafica 19]
Respet ai dac standardisa, mostra la scora ladina mesaries pli altes te dotes les sotscales, sides por la scora

elementara che por la mesana. Porimpd é la desfarénzia di valurs dla sotscala 2 (Raport cun insegnantes y
insegnanc) por les mesanes minima.

25



4. Conclujiuns

L'analisa dl bégnsté tles scores ladines do la pandemia mostra che le 66,5% di scolars y dles scolares dan-
teri 8 yil3agnan livel de “bégnsté tla norma” y le 24,4% de “bégnsté sura la norma”. Le 5,1% mostra
n livel de “bégnsté dassénn mancént y/o mancént” y le 4% n “bégnsté mesan-bas”. Complessivaménter
é la situaziun dles scores ladines en cunt dla perzeziun dl bégnsté da pert di scolars y dles scolares bona.
La porcentuala dl bégnsté nia bun assd, ince sce picia, € impd n segnal da té en conscidraziun, sides en
funziun dla cualité dl svilup global dl scolar/dla scolara, sides por la prevenziun de n malsté sozial y de
arbandon dla scora.

Dal’analisa di dac saltel fora che le livel de bégnsté tles scores ladines se mostra negativaménter plu altes
che les classes frecuentades é: i scolars y les scolares dles terzes classes dla elementara detlaréia n livel
de bégnsté majer che i scolars y les scolares dla terza classa dla mesana. Na ezeziun fej i dac dles classes
danterite (cuarta elementara y secunda mesana) olache le livel de bégnsté é generalménter pli alt dla
classa dessot. Al é da osservé la gran desfarénzia danter la cuinta classa elementara y la proma classa dla
scora mesana por i scolars y les scolares che mostra n livel de “bégnsté dassénn mancént”, “mancént” y
“mesan-bas” (cuinta elementara 3,2%, proma mesana 9%). Chésc valur podess gni lit t| cheder dl passaje

da na scora al’atra, dal momént che le chestionar é gnii dé fora dan la fin dl cuadrimester.

Le ciamp che arjunj le valur plu alt (1,65) é la sotscala 3 (Raport cun i compagns/les compagnes), cuntra
le 1,54 di dac standardisa dl campiun, fora che te n valgdnes scores olache le valur dla sotscala 2 é pl alt
(Raporc cun insegnantes/insegnanc), y chésc conferméia che al é les relaziuns che determinéia en gran
pert le bégnsté a scora, coche al végn ince fora dala leteratora (Hattie 2016). Les relaziuns soméia ester, tl
raiun ladin, n “rampin” che pd salvé ti ri moménc (chésc ne vel nia por i scolars y les scolares che se abina
tl “bégnsté dassénn mancént”: por chisc ne él por troc degun rampin da se tigni). La desfarénzia dl dat che
végn fora pro la sotscala 2 (Raport cun les insegnantes/i insegnanc) danter la scora elementara y la scora
mesana podess gnii lit coche na evidénza dla desfarénzia de relaziun che végn a s’al dé cun les insegnantes
y i insegnanc de chisc degra.

N dat da alzé fora é le valur de 1,52 dla sotscala 1 (Sodesfaziun y reconescimént). Les domandes de chésc
ciamp porta a |l6m la perzeziun de se (coche i me véighi y coche mi geniturs y mies insegnantes/mi inseg-
nanc me véiga), ajache chésc é un di eleménc che porta a imparé cun majer suzes, alado dles meta-ana-
lises de Hattie (2016) son les metodologies y strategies de suzes. Chésta informaziun pé dauri a na reflesci-
un son le stil educatif te ciasa y a scora, ince en cunt dl jéne y en particolar dl reconescimént dl potenzial
de vigni méta/mot.

En cunt di resultac son I'atejamént emotif a scora y le séns de autofaziun releva tres les sotscales 4 (1,24)
y 5(1,39), che, coche i un odii, ne influenzéia nia tan le bégnsté general a scora, pén impo di che le valur
é sura la mesaria standardisada (4:1,05; 5:1,29), scebégn che al se damanass impd na majera atenziun,
ajache al é n elemént de gran importanza por l'autostima y 'aprendimént (Hattie 2016).
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Landesevaluationsstelle fiur das ladinische Bildungssystem

WOHLBEFINDEN von
Schulerinnen und Schulern der
ladinischen Schulen in Gréoden

und Gadertal

Forschungsergebnisse aus dem Jahr
2022-2023

1. Die Untersuchung

Sich in der Schule wohlzufiihlen, positive Erfah-
rungen zu sammeln, mit sich selbst und den Be-
ziehungen zu Mitschiilerinnen, Mitschilern und
Lehrpersonen im Einklang zu stehen, sind wichti-
ge, die Qualitat des Lernens beeinflussende Fakto-
ren. Dies wurde in zahlreichen Forschungsstudien
nachgewiesen (Hattie 2016, Trinchero 2017) und
wird von den im schulischen Kontext Beschaftig-
ten allgemein geteilt.

Die jingste Pandemie hat gezeigt, wie wichtig die-
se Aspekte sind und uns vor Augen geflihrt, wie
positive Bindungs- und Beziehungserfahrungen
die Basis fiir schulisches Wohlbefinden darstellen
und somit die Qualitdt des Lernens grundlegend
beeinflussen.

Ziel dieser Umfrage ist es, das Befinden der Schii-
lerinnen und Schiler nach der Pandemie zu ermit-
teln (siehe dazu die Studie "Erfahrungen wahrend
der Pandemie. Uberlegungen und Vorschlige fir
die Zukunft“) und einen Uberblick iber die Quali-
tat der schulischen Erfahrungen zu gewinnen.

QBS 8-13— DER FRAGEBOGEN ZUM WOHLBE-
FINDEN IN DER SCHULE

Das Ziel, die Befindlichkeiten moglichst vieler
Schilerinnen und Schiiler in den ladinischen Schu-
len zu analysieren, erforderte ein aussagekraftiges
und standardisiertes Messinstrument sowie ein
flexibles und nachhaltiges Verfahren im Umset-
zungsprozess. Nach Uberpriifung verschiedener
Messmethoden fiel die Wahl aus Griinden der
Prazision und der Ubereinstimmung mit den Un-
tersuchungsschwerpunkten auf den von Tobia und
Marzocchi entwickelten Fragebogen "QBS 8-13.
Questionario per la valutazione del benessere sco-
lastico e identificazione dei fattori di rischio" (To-
bia, Marzocchi, 2015). Dieser zielt spezifisch auf
die Untersuchung von intrinsischen und extrinsi-
schen Merkmalen ab, welche die Befindlichkeiten
von Studierenden in der Schule beeinflussen.

Das Wohlbefinden in der Schule hangt von vielen
unterschiedlichen, multidimensionalen, vonein-
ander abhangigen oder unabhangigen Einflussfak-
toren ab: physische und psychische Gesundheit,
die Qualitat der familiagren und aullerfamilidren
Beziehungen, Anpassungsfahigkeit, Selbstwertge-
fihl, emotionale Erfahrungen und vieles mehr.



Der Fragebogen enthalt 27 Elemente, die in flinf Subskalen unterteilt sind:

Subskala 1: Zufriedenheit und Anerkennung

Subskala 2: Beziehung zu den Lehrpersonen

Subskala 3: Beziehung zu den Mitschilern und Mitschiilerinnen
Subskala 4: Emotionales Verhalten in der Schule

Subskala 5: Gefiihl der Selbstwirksamkeit

Das Wohlbefinden wird anhand der gegebenen Antworten in finf Ebenen unterteilt: stark mangelhaft,

mangelhaft, mittel-niedrig, in der Norm, tber der Norm.

Der Fragebogen ist flr die Verwendung ab der dritten Klasse der Grundschule bis zur dritten Klasse der

Mittelschule geeignet.

FRAGEN UND PUNKTEZAHL DES FRAGEBOGENS

Der aus 27 Fragen bestehende Fragebogen wurde ins Deutsche und Ladinische (beide Varianten) tiber-

setzt und ist nachstehend angefiihrt:

(1)

(2)

(8)

(9)

(10)

(11)

(12)

6 sun contént/conténta cun mi resultac a scora / Sono soddisfatto/a dei miei risultati a
scuola / Ich bin mit meiner Leistung in der Schule zufrieden

16 sun bun/bona de ponsé debota / Sono capace di pensare in fretta / Ich kann schnell
denken

16 feji malaménter n dovéi ma sce al é massa ri / Faccio male un compito solo se é troppo
difficile / Ich mache etwas schlecht, nur wenn es zu schwierig fir mich ist

A mi compagns ti sal bel da lauré cun me / Ai miei compagni e alle mie compagne piace
lavorare con me / Meine Mitschilerinnen und Mitschiiler arbeiten gerne mit mir

|6 arati da ester n mot/na mota da vivanda / Credo di essere una ragazza sveglia / un ragaz-
zo sveglio / Ich glaube, dass ich ein aufgewecktes Madchen/ein aufgeweckter Junge bin

16 sun calm/calma denanco fa n laur / Sono tranquilla/o prima di un compito / Ich bin ru-
hig, wenn ich eine Aufgabe erledigen muss

le ne me tire nia zeruch sce | ie n problem / Se c‘e un problema non mi tiro indietro / Ich
schrecke vor Problemen nicht zurtick

Canche i feji n fal arati da ester manco da talént co mi compagns / Quando sbaglio credo
di essere meno intelligente dei miei compagni e delle mie compagne / Wenn ich Fehler

mache, denke ich, weniger intelligent zu sein als meine Mitschilerinnen und Mitschiiler

16 sun gram/grama canche i sa che i n’a nia fat bun n dovéi / Sono agitato quando so di non
aver fatto bene un compito / Ich bin nervds, wenn ich weiB, dass ich eine Aufgabe nicht gut
erledigt habe

Te classa &i tréc amisc y amiches / In classe ho molti amici e molte amiche / In meiner
Klasse habe ich viele Freunde und Freundinnen

| me sinti bégn cun mies insegnantes y mi insegnanc / Mi piace stare con le mie e i miei
insegnanti / Ich fihle mich wohl mit meinen Lehrerinnen und Lehrern

|6 me sinti de gauja sce i ne sun nia bona/bun da fa n dovéi / Mi sento in colpa quando non
riesco a fare bene un compito / Ich fiihle mich schuldig, wenn ich eine Aufgabe nicht gut

machen kann
28

16 feji ma bun i dovéis sce zacai me déida / Faccio bene i compiti solo quando qualcuno mi
aiuta/lch mache meine Aufgaben nur gut, wenn mir jemand hilft

16 & tropa fantasia / Ho tanta immaginaziune / Ich habe viel Fantasie

Mi compagns é bugn/mies compagnes é bones da me motivé da me porvé le pli che ara
va / | miei compagni e le mie compagne mi sanno motivare al massimo / Meine Mitschdl-
erinnen und Mitschiler kdnnen mich dazu motivieren, mein Bestes zu geben'

Normalménter i de bones idees / Di solito ho buone idee / Normalerweise habe ich gute
Ideen

Te classa me sénti azetd/azeteda / In classe mi sento accettata/o / In meiner Klasse fiihle
ich mich akzeptiert

I6 ti 4 créta a mies insegnantes y a mi insegnanc / Mi fido delle mie e dei miei insegnanti /
Ich vertraue meinen Lehrerinnen und Lehrern

Mi geniturs é conténc de mi rendimént a scora / | miei genitori sono contenti di come vado
a scuola / Meine Eltern sind mit meiner schulischen Leistung zufrieden

Mies insegnantes y mi insegnanc me déida sce i ne capésci nia valch / Le mie e i miei in-
segnanti mi aiutano se non capisco qualcosa / Meine Lehrerinnen und Lehrer helfen mir,
wenn ich etwas nicht verstehe

Ara me sa da ri cun mies compagnes y cun mi compagns / Con i miei compagni e con le
mie compagne mi diverto / Ich habe SpalR mit meinen Mitschilerinnen und Mitschilern

16 me dodi (sun grama/gram) da baié dan dota la classa / Mi vergogno a parlare davanti a
tutta la classe / Ich schame mich, wenn ich vor der ganzen Klasse sprechen muss

Mi geniturs pénsa che i me prois dér a scora / | miei genitori credono che a scuola mi im-
pegni tanto / Meine Eltern glauben, dass ich in der Schule mein Bestes gebe

16 po baié cun mies insegnantes y mi insegnanc de mies témes y dificoltés / Posso parlare
con le mie e i miei insegnanti se sono preoccupata/o / Ich kann mit meinen Lehrerinnen
und Lehrern Gber meine Sorgen und Schwierigkeiten sprechen

Mies insegnantes y mi insegnanc é conténc de mi rendimént a scora / Le mie maestre e i
miei maestri sono contente/i di come vado a scuola / Meine Lehrerinnen und Lehrer sind
mit meiner schulischen Leistung zufrieden

16 me feji sauri da imparé cosses noies / Imparo cose nuove con facilita / Ich lerne Neues
leicht

16 pé ti avéi créta a mies compagnes/a mi compgns de classa / Mi posso fidare dei miei
compagni e delle mie compagne di classe / Ich kann meinen Mitschiilerinnen und Mitschil-
ern vertrauen

Wie zu erkennen ist, sind fast alle Fragen positiv formuliert (mit Ausnahme der Fragen 9, 12 und 22). Die
Fragen konnen mit "stimmt nicht" (O Punkte), "stimmt teilweise" (1 Punkt) und "stimmt" (2 Punkte) be-
antwortet werden, wobei die h6here Punktzahl einem gréReren Grad des Wohlbefindens entspricht.

' Die Antworten auf Frage 15 wurden fiir den Gesamtwert des Wohlbefindens beriicksichtigt, nicht jedoch fiir die Analyse der einzelnen
Subskalen, da die Begriffe Mitschiler und Lehrer in der Ubersetzung verwechselt wurden.
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TEILNEHMERDATEN UND HANDHABUNG

Alle dritten, vierten und flinften Klassen der ladinischen Grundschulen (15 Schulstellen, aufgeteilt in 4
Schulsprengel) und alle Klassen der Mittelschulen (5 Schulstellen, aufgeteilt in 4 Schulsprengel) nahmen
an der Umfrage teil.

Der Fragebogen wurde in digitaler Form (googleforms) erstellt. Dreiundneunzig Links wurden eingerichtet,
einer fir jede Klasse oder Klassengruppe (fir Montessori-Ausrichtung und Mehrstufenklassen). Die Links
wurden an die Direktorinnen und Direktoren der Schulsprengel geschickt, die sie an die geplanten Klassen
und Jahrgange verteilten. Die Fragebdgen wurden im Zeitraum 18. Dezember 2022 und 31. Januar 2023
digital ausgefillt und anonym gesammelt.

Anzahl und Prozentanteil der Teilnehmer/innen nach Schulstufen

577
669

Mittelschule (86,2%)

597
111, IV, V Klasse der Grundschule (78,8%) 7
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= Teilnehmende Schilerinnen und Schiler m Gesamtzahl Schilerinnen und Schuler

[Abbildung 1]
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[Abbildung 2]
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Teilnehmer/innen nach Schulsprengeln
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[Abbildung 3]

Teilnehmer/innen nach Schulklassen
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[Abbildung 4]
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2. Ergebnisse des Wohlbefindens nach Ebenen

2.1. Wohlbefinden im ladinischen Schulsystem

Grade des Wohlbefindens in der Grundschule
68,3%

26,3%

1% 2% 2,3%
I B
W stark mangelhaft ® mangelhaft B mittel-niedrig @ in der Norm M Uber der Norm

[Abbildung 5]

Grade des Wohlbefindens in der Mittelschule

64,60%

22,50%

4% 2% 5,70%
N s

M stark mangelhaft B mangelhaft B mittel-niedrig inder Norm M (ber der Norm

[Abbildung 6]

Der Prozentsatz von Schilerinnen und Schiilern mit "mangelhaftem" und "stark mangelhaftem Wohlbefin-
den" verdoppelt sich in den Mittelschulen (von 3 % auf 7%), ebenso wie jener mit "mittlerem-niedrigem
Wohlbefinden" (von 2,3 % auf 5,7 %). Der prozentuelle Anstieg von Schiilerinnen und Schiilern auf den
Graden "mangelhaftes" und "stark mangelhaftes Wohlbefinden", welchen man ab der dritten Grundschul-
klasse bis zur dritten Klasse der Mittelschule beobachten kann, ist progressiv, obwohl er einige Besonder-
heiten aufweist (siehe dazu Kapitel 2.5.).

In gesamtschulischer Hinsicht (Grund- und Mittelschulen) erreicht das "stark mangelhafte" und das "mangel-
hafte Wohlbefinden" 5 % (59 Schilerinnen/Schiler von 1174). Nimmt man die Zahl fir ein "niedriges-mitt-
leres Wohlbefinden" als Ausdruck eines unzureichenden Wohlbefindens hinzu, liegt der Prozentsatz bei 9.
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2.2. Wohlbefinden nach Geschlecht

Grade des Wohlbefindens nach Geschlecht in den Grundschulen

76,6%
60,6%
33,2%
19,0%
/
16% 0,3% 2,0% 2,1% 2,6% 1%
stark mangelhaft ~ mangelhaft mittel-niedrig in der Norm Uber der Norm

m Madchen Jungen

[Abbildung 7]

Grade des Wohlbefindens nach Geschlecht in den Mittelschulen

66,2%
63,4%
0,
23,2% 22,0%
0,
34% 2% 0% 220 4 7%
Stark mangelhaft mangelhaft mittel-niedrig in der Norm Uber der Norm
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[Abbildung 8]

Bemerkenswert ist der starke Riickgang des "Wohlbefindens tiber der Norm" der Schilerinnen von der
Grund- auf die Mittelschule (von 33,2 % auf 23,2 %) und der deutliche Anstieg des "mittleren-niedrigen
Wohlbefindens" der Schiiler (von 2,1 % auf 7 %). Die Schiiler der Mittelschule weisen héhere Werte im
"mangelhaften” und "mittleren-niedrigen Wohlbefinden" auf (14,7 % im Vergleich zu 10,5 % der Schiile-
rinnen), wahrend dies in der Grundschule nicht zu beobachten ist.

33



2.3. Wohlbefinden nach Schulstufen und Schulsprengeln
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2.4. Wohlbefinden nach Schulsprengeln und Schulstellen
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Der Schulsprengel A (die Angaben zu den Schulsprengeln wurden durch alphabetische Buchstaben anony-
misiert) zeichnet sich durch hohe Prozentsatze im "Wohlbefinden Gber der Norm", sowohl fiir die Grund-
schule als auch fir die Mittelschule aus. Derselbe Schulsprengel weist fur die Grundschule die niedrigsten

B rmanas hat  Wrritel-iedrg

[Abbildung 10]
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Prozentsatze in den Bereichen "mangelhaftes" und "mittleres-niedriges Wohlbefinden" auf.
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[Abbildung 12]

Zwischen dem Wohlbefinden und der KlassengroRRe ist kein Zusammenhang zu erkennen. In den vier
Schulstellen, in denen es keine Falle der Grade "mangelhaftes" oder "mittleres-niedriges Wohlbefinden"
gibt, variieren die KlassengroRen zwischen 7 und 49 (die Zahlen beziehen sich auf die 3., 4. und 5. Klassen
Grundschule). Dasselbe gilt fir die Schulstellen mit den hochsten Prozentsdtzen in den Graden des "stark
mangelhaften" oder "mangelhaften Wohlbefindens": die Anzahl von Schiilerinnen und Schiilern in den

Schulstellen ist unterschiedlich.
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2.5. Wohlbefinden nach Schulklassen
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[Abbildung 13]

Der sprunghafte Anstieg des "stark mangelhaften Wohlbefindens" von 1,5 % auf 5,7 % ist zwischen der
finften Grundschulklasse und der ersten Klasse Mittelschule beachtlich. Man kann beobachten, dass es
in den zweiten Klassen der Mittelschule keine Falle von "stark mangelhaftem Wohlbefinden" gibt. Ebenso
erreicht das "Uber der Norm“ liegende Wohlbefinden in der ersten Klasse Mittelschule den héchsten Pro-
zentsatz (30,2 %) und sinkt dann auf 10,3 % in der dritten Klasse. In der ersten Klasse Mittelschule bewegt
sich die Befindlichkeit also tendenziell in Richtung der Extreme ("stark mangelhaft" — Gber der Norm").
Das "mangelhafte Wohlbefinden" nimmt von der dritten Klasse der Grundschule bis zur ersten Klasse der
Mittelschule standig zu (von 0,5 % auf 4,2 %), sinkt in der zweiten Klasse (2,1 %) und steigt in der dritten
Klasse wieder an (3,1 %).

"Mittleres-niedriges Wohlbefinden": Man beachte die Riickgdange von der dritten zur vierten Grundschul-
klasse (von 2,3% auf 0,5%) und von der ersten zur zweiten Mittelschulklasse (von 5,7% auf 3,7%)
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3. Ergebnisse des Wohlbefindens nach Subskalen
Die im Fragenkatalog enthaltenen Fragen sind in Subskalen zusammengefasst und im Folgenden aufgelistet:

Subskala 1 (Zufriedenheit und Anerkennung): Ich bin mit meiner Leistung in der Schule zufrieden | Meine
Eltern sind mit meiner schulischen Leistung zufrieden | Meine Eltern finden, dass ich mich in der Schule
bemiihe | Meine Lehrerinnen und Lehrer sind mit meiner schulischen Leistung zufrieden

Subskala 2 (Beziehung zu Lehrpersonen): Ich fiihle mich wohl mit meinen Lehrerinnen und Lehrern | Ich
vertraue meinen Lehrerinnen und Lehrern | Meine Lehrerinnen und Lehrer helfen mir, wenn ich etwas nicht
verstehe | Ich kann mit meinen Lehrerinnen und Lehrern Gber meine Sorgen und Schwierigkeiten sprechen

Subskala 3 (Beziehung zu Mitschilerinnen und Mitschilern): Meine Mitschilerinnen und Mitschiler ar-
beiten gerne mit mir | In meiner Klasse habe ich viele Freunde und Freundinnen | In meiner Klasse fiihle ich
mich akzeptiert | Ich habe SpalR mit meinen Mitschilerinnen und Mitschiilern | Ich kann meinen Mitschiil-
erinnen und Mitschilern vertrauen

Subskala 4 (Emotionales Verhalten in der Schule): Ich bin ruhig, wenn ich eine Aufgabe erledigen muss | Ich
bin nervos, wenn ich weil, dass ich eine Aufgabe nicht gut erledigt habe | Ich fiihle mich schuldig, wenn ich
eine Aufgabe nicht gut machen kann | Ich schame mich, wenn ich vor der ganzen Klasse sprechen muss

Subskala 5 (Gefiihl der Selbstwirksamkeit): Ich kann schnell denken | Ich glaube, dass ich ein aufgewecktes

Madchen - ein aufgeweckter Junge bin | Ich schrecke vor Problemen nicht zuriick | Ich habe viel Fantasie |
Normalerweise habe ich gute Ideen | Ich lerne Neues leicht.

3.1. Wohlbefinden im System und nach Schulstufen

Durchschnittliche Punkteanzahl der Subskalen
nach Grund- und Mittelschulen

1,65
1,52 1,5
1,39
1,24
3. Beziehung zu 1. Zufriedenheit 2. Beziehung zu 5. Gefuhl der 4. Emotionales
Mitschilern und Anerkennung Lehrpersonen Selbstwirksamkeit ~ Verhalten in der
Schule

[Abbildung 14]
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Durchschnittliche Punkteanzahl der Subskalen nach Schulstufen

1,72
’ 1,67 1,67
1,58 /o /6
1,45
1,37 1,34 1,33 1,31
I I I I I 1’17

3. Beziehungzu 1. Zufriedenheit 2. Beziehung zu 5. Gefuhl der 4. Emotionales
Mitschilern und Anerkennung  Lehrpersonen  Selbstwirksamkeit Verhalten in der
Schule

B Grundschule ™ Mittelschule

[Abbildung 15]

Die Abbildungen zeigen, dass im Durchschnitt die Subskala Nr. 3 (Beziehung zu Mitschilerinnen und Mit-
schiilern) den groRten Einfluss auf das Wohlbefinden hat. Danach folgen die anderen Subskalen in der
gleichen Reihenfolge fir Grund- und Mittelschulen.

Bei der Analyse der Daten nach Grundschulstellen zeigt sich jedoch, dass in fiinf Gruppen die Subskala 2
(Beziehung zu den Lehrpersonen) den héchsten Wert aufweist.

Im Vergleich zwischen Grund- und Mittelschulen weisen Subskala 1 (Zufriedenheit und Anerkennung) und
Subskala 2 (Beziehung zu den Lehrpersonen) einen grofReren Unterschied auf.

Subskala 4 (emotionales Verhalten in der Schule) und Subskala 5 (Geflihl der Selbstwirksamkeit) weisen
die niedrigsten Durchschnittswerte fiir beide Schulstufen und Schulstellen auf und stellen somit den Be-
reich dar, der der groRten Aufmerksamkeit bedarf.

Fiir die Mittelschulen bleibt die Reihenfolge gleich: Subskala 3, 1, 2, 5 und 4 fir alle Schulstellen.

38

3.2. Subskalen und Grade des Wohlbefindens
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[Abbildung 16]

Die Grafik zeigt, dass die Subskala 3 durchschnittlich am meisten das Wohlbefinden beeinflusst.

Wie bereits in Abschnitt 3.1 erwdhnt, scheint die Subskala 4 (Emotionales Verhalten in der Schule) einen
negativen Einfluss auf das allgemeine Wohlbefinden zu haben, mit Ausnahme der Schiilerinnen und Schi-
ler, deren Wohlbefinden "stark mangelhaft" ist und die in allen Bereichen beriicksichtigt werden mussen.
Dabei ist die Auspragung der Subskala 2 (Beziehung zu den Lehrpersonen) und der Subskala 3 (Bezie-
hung zu Mitschilerinnen und Mitschiilern) bei Schiilerinnen und Schiilern mit ,, mittlerem-niedrigem” oder
,mangelhaftem Wohlbefinden” zu beobachten. Bei Letzteren steigt das Wohlbefinden durch die Bezie-
hungen zu den Lehrpersonen mehr als durch jene zu den Klassenkameraden, wahrend die Beziehungen
zu den Klassenkameraden die Befindlichkeit von Schiilerinnen und Schiilern mit mangelhaftem Wohlbe-
finden steigern.
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3.3. Wohlbefinden in den ladinischen Schulen im Vergleich
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[Abbildung 17]
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[Abbildung 18]
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[Abbildung 19]

Im Vergleich zu den Standarddaten weisen die ladinischen Schulen sowohl in der Grundschule als auch in
der Mittelschule in allen Subskalen hohere Durchschnittswerte auf. Allerdings ist der Unterschied in Sub-
skala 2 (Beziehung zu den Lehrpersonen) fur die Mittelschulen sehr gering.

4. Schlussfolgerungen

Die Untersuchung des Wohlbefindens der Schiilerinnen und Schiiler im Alter von 8 bis 13 Jahren in den la-
dinischen Schulen nach der Pandemie, die mit Hilfe des Fragebogens QBS 8-13 durchgefiihrt wurde, zeigt,
dass 66,5 % der Schiilerinnen und Schiiler ein "in der Norm” und 24,4 % ein "liber der Norm" liegendes
Wohlbefinden aufweisen. 5,1 % weisen ein "stark mangelhaftes und mangelhaftes Wohlbefinden" auf und
4 % ein "mittleres-niedriges Wohlbefinden". Insgesamt ist die Situation an den ladinischen Schulen in Be-
zug auf die Wahrnehmung der Befindlichkeit der Schiilerinnen und Schiiler positiv. Der Prozentanteil des
"stark mangelhaften” und "mangelhaften Wohlbefindens®, auch wenn er minimal ist, erfordert dennoch
besondere Aufmerksamkeit und Zuwendung, sowohl im Hinblick auf die Qualitdt der Gesamtentwicklung
der Schilerinnen und Schiler und deren Lernqualitat als auch im Hinblick auf die Vorbeugung von sozia-
lem Unbehagen und Schulabbruch.

Die Analyse der Daten zeigt, dass die Befindlichkeit in den ladinischen Schulen mit dem Anstieg der be-
suchten Klasse eine allgemein negative Tendenz aufweist: Schilerinnen und Schiler im dritten Jahr der
Grundschule geben einen hoheren Grad von Wohlbefinden an als im dritten Jahr der Mittelschule. Eine
Ausnahme bilden die Daten, die in den mittleren Klassen der beiden Schulstufen (vierte Klasse der Grund-
schule und zweite Klasse der Mittelschule) erhoben wurden, wo das allgemeine Wohlbefinden hoher ist
als in der vorherigen Klasse. Zwischen der flinften Klasse der Grundschule und der ersten Klasse der
Mittelschule klafft bei den Schiilerinnen und Schiilern, die zu den "stark mangelhaften", "mangelhaften"
und "mittel-niedrigen" Gruppen gehdren, ebenfalls eine erhebliche Liicke (1. Klasse Mittelschule: 9 %, 5.
Klasse Grundschule: 3,2 %), die jedoch auch im Zusammenhang mit dem Ubergang von einer Schulstufe in
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die nachste zu sehen ist, da der Fragebogen in den ersten vier Monaten des Schuljahres ausgefiillt wurde.
Der Bereich mit der hochsten Punktzahl (1,65) bezieht sich auf Subskala 3 (Beziehung zu den Mitschilern
und Mitschilerinnen), verglichen mit 1,54 in den Daten der Standardisierungsstichprobe, mit Ausnahme
einiger Grundschulstandorte, wo die hochste Punktzahl von Subskala 2 (Beziehung zu den Lehrpersonen)
erreicht wird, was bestéatigt - wie auch aus der Literatur hervorgeht (Hattie 2016), dass Beziehungen das
entscheidende Element fir das Wohlbefinden in der Schule sind. Beziehungen scheinen im ladinischen
Raum selbst in den schwierigsten Momenten einen "Rettungsanker" darzustellen (mit Ausnahme der
Schilerinnen und Schiler im Grad "stark mangelhaftes Wohlbefinden", die in keiner Subskala einen Ret-
tungsanker finden). Der Unterschied in den Daten, die in Subskala 2 (Beziehung zu den Lehrpersonen)
zwischen der Grundschule und der Mittelschule erhoben wurden, kdnnte auch als Hinweis auf die unter-
schiedliche Art der Beziehungen zwischen Lehrerinnen und Lehrern und Schilerinnen und Schiilern in
diesen Klassenstufen interpretiert werden.

Hervorzuheben ist der Wert von 1,52 fiir Subskala 1 (Zufriedenheit und Anerkennung), deren Fragen die
Selbstwahrnehmung (wie ich mich selbst sehe und wie Eltern und Lehrpersonen mich sehen) beleuch-
ten, da diese laut der Metaanalyse erfolgreicher Methoden und Strategien von Hattie (2016) eines der
wichtigsten Elemente fir erfolgreiches Lernen ist. Diese Ergebnisse konnen ein Nachdenken tber den Er-
ziehungsstil in der Familie und in der Schule ausldsen, insbesondere im Hinblick auf die Anerkennung der
Potenziale und Entwicklungsmoglichkeiten von Kindern und Jugendlichen.

In Bezug auf die Daten zur emotionalen Einstellung und zum Selbstwirksamkeitsgefiihl, die durch die Sub-
skalen 4 (1,24) und 5 (1,39) - "Emotionales Verhalten in der Schule" und "Gefiihl der Selbstwirksamkeit"
- erhoben wurden und die, wie wir gesehen haben, nicht so stark wie die anderen Subskalen zum allgemei-
nen Wohlbefinden in der Schule beitragen, kdnnen wir dennoch feststellen, dass sie Giber dem standardi-
sierten Durchschnitt liegen (4:1,05; 5:1,29), aber mehr Aufmerksamkeit erfordern wiirden, da sie wichtige
Komponenten der Lernkompetenz sind (Hattie 2016).
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WOHLBEFINDEN in der
komplexen Zeit der
Postpandemie und der
Ubervernetzung

Férderung und praventive Planung

Der erste Teil der vorliegenden Arbeit (Analyse
der Ausgangssituation) gibt Hinweise auf das
Wohlbefinden oder Unwohlsein von Schiilern und
Schilerinnen in dieser komplexen Zeit. Dabei wird
besonderes Augenmerk auf die Auswirkungen,
welche die Zeit der Covid-Pandemie und die
Digitalisierung unseres Lebens (die bereits vor der
Covid-Pandemie ein weit verbreitetes Phanomen
war und durch die Pandemie eine weitere
deutliche Beschleunigung erfahren hat) auf das
Leben und die Schule bei jungen Menschen im
Entwicklungsalter haben, gelegt.

Der zweite Teil (Faktoren) analysiert aus
psychologischer und  padagogischer  Sicht
die Variablen, die bei der Umsetzung eines
Projekts/einer MaRnahme zur Forderung des
Wohlbefindens in der Schule beachtet werden

sollen, einschliellich einiger theoretischer
Referenzmodelle fiir die péadagogische Arbeit
von Lehrpersonen und Fachleuten im Bereich
Gesundheit und Pravention, die mit Menschen im
Entwicklungsalter arbeiten.

Der dritte Teil (Zehn Grundsatze) enthalt zehn
Richtlinien und MalBnahmen fir die Forderung
des Wohlbefindens in der Schule, als Antwort
auf die in den beiden vorangegangenen Teilen
dargelegten epidemiologischen, methodischen
und padagogischen Problemstellungen.

Im Anhang werden nitzliche Hinweise zum
friihzeitigen Erkennen von Krisensituationen
gegeben, um die Betroffenen unterstitzen und
sie gegebenenfalls an Dienste oder Fachleute zur
Hilfestellung verweisen zu kénnen.




ANALYSE DER AUSGANGSSITUATION

a4

1. Die Notwendigkeit, unsere
Schilerinnen und Schler
nach einer Zeit padagogischer
Herausforderungen wieder zu
"befahigen"

Das Schuljahr 2022/2023 war fur die Kinder, Jungen
wie Madchen, ein sehr bedeutsames Jahr. Nach
zwei Jahren, in denen die Pandemie ihre Entwick-
lung in vielerlei Hinsicht beeintrachtigt und soziale
Beziehungen, die Erkundung der Welt und die Teil-
nahme an den normalen Aktivitaten im Leben eines
Kindes eingeschrankt hatte, kehrte alles wieder zu
seinem gewohnten Gang zurlick. Der Schulbetrieb
konnte ohne Veranderungen gegeniiber den Ge-
pflogenheiten vor der Pandemie reibungslos funk-
tionieren. Soziale und sportliche Betatigungen,
Ausflige und kulturelle Veranstaltungen konnten
wieder aufgenommen werden, was den Lehrperso-
nen und ihren Schilerinnen und Schiilern die drin-
gend bendtigten sozialen, kulturellen und entspan-
nenden Erlebnisse ermdglichte.

Aus der Perspektive der Wachstumsbeddrfnisse
von jungen Menschen im Entwicklungsalter haben
sowohl das gerade zu Ende gegangene Schuljahr
als auch das im September 2023 beginnende neue
Schuljahr einen wichtigen "Rehabilitationsauftrag".
Dabei wird der Begriff "Rehabilitation" nicht aus
einer klinischen, sondern aus einer padagogischen
Perspektive verstanden.

Die kognitiven, emotionalen und sozialen Fahigkei-
ten von Jugendlichen sind in den zwei Jahren der
Pandemie stark geschwacht und wenig entwickelt
worden.

Dies hatte starke Auswirkungen auf die Gesundheit
und das Wohlbefinden der Kinder, Jungen wie Mad-
chen, zur Folge.

2.
Unbehagen, Unwohlsein und
neuartige Problemstellungen

Epidemiologische Studien und die zahlreichen,
von den Medien im Zusammenhang mit

Minderjahrigen dargestellten Vorfille, flihren uns
viele der direkten und indirekten Folgen des durch
die Covid-Zeit hervorgerufenen Unbehagens
im Wachstumsalter vor Augen, die der Welt
der Erwachsenen bewusst sein missen, um
MalRnahmen und Schritte zur Wiederherstellung
des Zustandes des Wohlbefindens der jungen
Menschen dieser Altersgruppe einleiten zu
kdnnen.

Wir verfiigen heute (ber klinische Daten, die
die Zunahme von organischen, emotionalen und
sozialen Gesundheitsproblemen bei Menschen im
Wachstumsalter bestatigen.

Auf dem 76. (und jlingsten) Italienischen Padia-
trie-Kongress der Italienischen Gesellschaft fir
Padiatrie (SIP) stellte die Kinderneuropsychia-
terin Elena Vanadia fest: "40 % der Kinder, die
wahrend der Pandemiezeit eine Kinderkrippe
besucht haben, weisen Sprachverzogerungen
oder -storungen, 30 % Schwierigkeiten bei der
Geflihlskontrolle, weitere 30 % psychomotorische
Entwicklungsverzogerungen, 5 % Risikoverhal-
tensweisen im Bereich der Autismus- und/oder
Wahrnehmungsstérungen auf. Zudem zeigen 2,5
% Anzeichen flr den Verdacht auf eine geistige
Beeintrachtigung".

Im Hinblick auf die Vorpubertadt und die Adoleszenz
scheint die Situation jedoch noch dringlicher zu
sein. Offizielle Unicef-Daten belegen, dass derzeit
weltweit jeder siebte Jugendliche im Alter von 10
bis19Jahrenmiteinerdiagnostizierten psychischen
Storung lebt, wobei Angst und Depression 40 % der
Gesamtzahl ausmachen. Dies hat zu einer starken
Zunahme von Symptomen im Zusammenhang mit
Selbst- und Fremdverletzungen gefiihrt. So hat
beispielsweise das Phanomen des Ritzens (Schnitt-
verletzungen am eigenen Korper, um ein schwer
definierbares inneres Unbehagen, das sich nur auf
diese dysfunktionale Weise ausdriicken lasst, zu
lindern) in den letzten Jahren in der vorpubertaren
und jugendlichen Bevélkerung zugenommen.
Ebenso ist ein drastischer Anstieg der
Suizidphanomene zu verzeichnen, sowohl in Form
von Suizidversuchen als auch von vollendeten
Suiziden, so dass der Selbstmord bei den 15- bis
19-Jahrigen weltweit zu einer der finf haufigsten
Todesursachen angestiegen ist, in Italien jedoch
die zweithaufigste Todesursache darstellt. In der
Tat machen Selbstmorde 12 % der Todesfalle bei
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den 15- bis 29-Jahrigen aus, Gibersteigen bei dieser
Altersgruppe die Zahl der Todesfille aufgrund von
Krebserkrankungen und stehen an zweiter Stelle
nach den Todesfdllen durch Verkehrsunfalle, die
35 % der Gesamtzahl betragen.

3.
Aufwachsen in zwei Leben:
wirkliches Leben und virtuelles
Leben

Vermutlich verbergen sich in diesen Daten die zahl-
reichen Schwierigkeiten und Risikofaktoren, die die
Jiingsten als Folge der, wahrend der Pandemie auf-
getretenen, enormen sozialen und biografischen
Veranderungen erlebt haben, obwohl diese bereits
in den Jahren zuvor bestanden hatten.

Analysiert man die Situation der psychischen Ge-
sundheit im Pubertatsalter, wie sie von der Forsche-
rin Jean Twenge in ihrem Buch "Iperconnessi" (Ein-
audi)! dargelegt wird, stellt man fest, dass dieses
Buch, das vor der Covid-Pandemie veroffentlicht
worden war, bereits auf die Gefahrdung der psychi-
schen Gesundheit der heutigen Jugendlichen durch
einen, verglichen mit frilheren Generationen, viel
ausgepragteren Zustand der Traurigkeit, der De-
pression und der Demotivation hinweist. Twenge
interpretiert diese Entwicklungsproblematik da-
hingehend, dass Wachstum heute an zwei Fron-
ten stattfindet: in der Realitdat und in der virtuellen
Welt. Diese Doppelgleisigkeit der Wachstums- und
Entwicklungsbedingungen fihrt zu einer starken
Reduzierung der zwischenmenschlichen Dimen-
sion und der sozialen Erfahrungen der sehr jungen
Menschen. Diese Variable stellt fir die Autorin den
wichtigsten Schutzfaktor dar, der im Leben von
Menschen im Entwicklungsalter wiederhergestellt,
unterstiitzt und gestarkt werden muss, und ist zu-
gleich jenes Hauptelement, auf das Praventions-
maBnahmen und -strategien zur Forderung des
Wohlbefindens im Entwicklungsalter ausgerichtet
werden sollten.

4,
Die Situation in den ladinischen
Talern

Die Untersuchung des Wohlbefindens der Schiile-
rinnen und Schiler in den ladinischen Schulen zeigt
uns eine Situation, in der das Wohlbefinden grofRere
"Spielraume" und "Handlungsmoglichkeiten" hat als
im allgemeineren Kontext. Aus den erhaltenen Da-
ten l3sst sich ableiten, dass dieses Gebiet und diese
Schulen eine Situation erleben, die einen groReren
Schutz fiir das Wachstum garantiert und bessere Ele-
mente flr die Forderung des Wohlbefindens bietet,
als dies sonst allgemein der Fall ist.

Aber gerade auf der Grundlage dieses unbestreit-
baren Vorteils lassen sich bestimmte kritische
Bereiche beobachten, die eine sorgfiltige Be-
wertung, padagogische Konzepte und Planung
erfordern, die darauf ausgerichtet sind, die bes-
ten Bedingungen fiir eine begleitete Entwicklung
zu gewadhrleisten. So nimmt beispielsweise die
Wahrnehmung von Unbehagen beim Ubergang
von der Grundschule zur weiterfiihrenden Mittel-
schule deutlich zu. Die Analyse der Daten und de-
ren Schwankungen beim Ubergang von der ersten
zur dritten Klasse der Mittelschule zeigen zudem
einen Rickgang des Wohlbefindens auf, was zum
Teil auf die erhohten emotionalen und kognitiven
Anforderungen zurickzufihren ist, denen die He-
ranwachsenden in dieser Phase ihres Lebens aus-
gesetzt sind.

Doch so korperbedingt diese Ermidungszustande
und dieses Unwohlsein auch sein mogen, sie mis-
sen durch das erzieherische Umfeld aufgefangen
werden, in dem die Jiingsten aufwachsen und ge-
formt werden. Aus dieser Perspektive muss sich
die Schule als ein Ort positionieren, der als Teil der
Erziehungsgemeinschaft nicht nur die Erflllung
der Lernfunktionen ermoglicht, also als ein Ort,
der sich der Wissensvermittlung seiner Schiilerin-
nen und Schiiler widmet, sondern sich auch als
eine Bildungsagentur qualifiziert, die sich der For-
derung des Wissens, wie man etwas tut und wie
man ist, verpflichtet. Schule wird somit zum Ort,
der das Erlernen der Facher des Lehrplans gewahr-
leistet, aber auch in der Lage ist, sich in ein echtes

1 Originalausgabe: "Why Today's Super-Connected Kids Are Growing Up Less Rebellious, More Tolerant, Less Happy—and Completely Un-
prepared for Adulthood-- and What That Means for the Rest of Us", Atria Books (2017).

Ubungsfeld fiir das Leben zu verwandeln, indem
er den Heranwachsenden die Moglichkeit bietet,
sich mit im erzieherischen Bereich kompetenten
Erwachsenen auseinander zu setzen, indem er den
Kontakt und die Teilnahme an pragenden Aktivita-
ten mit Klassenkameraden und Gleichaltrigen er-
moglicht, indem er sich an Wachstumskonzepte
halt, die die Entwicklungsherausforderungen der
Kinder und Jugendlichen berlicksichtigt, sie auf-

nimmt und sie in den Mittelpunkt seines eigenen
Projekts stellt.

In den ndchsten beiden Teilen dieses Leitfadens
werde ich einige Orientierungshilfen und Anhalts-
punkte fir die Arbeit zur Beachtung der Wachs-
tumsbedirfnisse geben, um, wie ein bekanntes
afrikanisches Sprichwort sagt, "ein ganzes Dorf zu
schaffen, das in der Lage ist, ein Kind aufzuzie-

n

hen".

FAKTOREN,

die bei der Entwicklung von Strategien zur Férderung des
Wohlbefindens in der Schule zu berlicksichtigen sind.

Wie das Training der Lebenskompetenzen unterstiitzt und geférdert
werden kann

1.
Erkennen und Fordern des von
Fragilitat gepragten Wachstums

Neben den Begriffen Wachstum, Kindheit,
Praadoleszenz und Adoleszenz ist das Wort
"Fragilitat" wahrscheinlich das in den letzten
Jahren am haufigsten verwendete®. Als Erwachsene
missen wir uns bewusst sein, dass die Fragilitat im
Entwicklungsalter eine grundlegende Bedingung ist:
Gerade, weil man sich "entwickeln" muss, ist man
zutiefst unfertig und im Werden begriffen, und diese
Eigenschaften machen einen Menschen, der sich
in der Zeit des Wachstums befindet, automatisch
anfallig.

Erwachsenwerden bedeutet, sich selbst
wahrzunehmen und objektiv dem Risiko des Irrtums
und des Scheiterns ausgesetzt zu sein. Ein Kind
muss notwendigerweise mit der Erfahrung der
Niederlage, des Fallens, des Scheiterns konfrontiert
werden. Aber bedeutet dies wirklich, fragil zu
sein? Fragilitdt ist in der Tat dann gegeben, wenn
Verletzbarkeit und Unerfahrenheit des Kindes mit
einer ebenso verletzlichen und unsicheren Haltung
gegenliber den erzieherischen Herausforderungen
der Erwachsenenwelt einhergehen. Wenn ein

Erwachsener angesichts der Fragilitdt eines Kindes
Angst bekommt und sich verloren und hilflos flihlt,
kann er oder sie in der Folge keine Ressource flir
dieses Kind sein, das sich in einer Notlage oder in
Schwierigkeiten befindet.

Wir Eltern flihlen uns oft verangstigt und tGiberfordert,
wenn eines unserer Kinder eine Niederlage erleidet
oder sich in Schwierigkeiten befindet. Das wiederum
flhrt dazu, dass das Kind in eine Art Sackgasse gerat,
wenn es erkennt, dass seine Stiirze die Integritdt und
Widerstandsfahigkeit der Erwachsenen zu brechen
drohen, die doch sonst eine sichere Basis darstellen,
den Hafen, den es ansteuern und wo es anlegen
kann, wenn das Leben mit unerwarteten Stlirmen
und Herausforderungen hereinbricht.

Oft fiihlen sich die Heranwachsenden mit der
Verantwortung belastet, ihre Bezugspersonen
nicht zu enttduschen, eine Haltung, die die
Achse ihrer Selbstbestimmung und Motivation
in Richtung des Bedirfnisses verschiebt, die
Bezugsperson zufrieden zu stellen, und nicht in
Richtung Selbstverwirklichung und Erlangung
eines Gefihls von Sicherheit und Kompetenz, mit
dem sie dann aufihrem Lebensweg voranschreiten
kdnnen. Diese Fahigkeit wird in der Psychologie mit
"Selbstwirksamkeit" bezeichnet und stellt eine der
Dimensionen dar, die auch in der Untersuchung

T Mit dem Begriff "Fragilitat" ist ein Zustand der Verwundbarkeit gemeint, der die betroffene Person anfilliger fiir Stérungen in den Bezie-
hungen zu anderen macht und sie der Gefahr aussetzt, bestimmte Formen von sozialen und gesundheitlichen Risiken zu entwickeln.



mit den ladinischen Schilern und Schilerinnen
gemessen und ausgewertet wurden.

Es handelt sich dabei um eine Dimension, die
in eine krisenhafte Zuspitzung mindet, wenn
das Kind oder der Jugendliche das Gefiihl hat,
den Erwartungen der Erwachsenen nicht zu
entsprechen, wenn er von der Angst (iberwaltigt
wird, den Anforderungen der Schule und anderer
Bildungseinrichtungen, insbesondere der
Sportvereine, nicht gerecht werden zu kdnnen.

Es gilt jedoch auch zu bedenken, dass die
"Uberforderung" bei Kindern, die ihre Schulzeit als
schwierig erleben, ohne sich wohlzufiihlen, ohne
ein Gefuihl der Sicherheit oder der Angemessenheit
zu verspiren, manchmal auf eine Vielfachproble-
matik zurtickzufihrenist, die auch den heute mehr
denn je anfalligen familiaren Kontext betrifft.
Diese Art von Problemen kann durch das
Angebot von schulpsychologischen Diensten,
die in Zusammenarbeit mit dem bereits in
der Region vorhandenen Netz von Diensten
organisiert werden, oder durch die Errichtung
(oder den Ausbau, wo bereits vorhanden)
eines psychologischen Beratungsdienstes unter
Bereitstellung von Fachleuten mit psychopa-
dagogischen Kenntnissen, die von den drei
verschiedenen Beziehungskomponenten in der
Schule genutzt werden kdnnen, eine deutliche
Verbesserung erfahren:

® Kinder und Jugendliche, die sich an den
Helpdesk wenden kdnnen, wenn sie besondere
Bediirfnisse haben, und die dadurch die
Moglichkeit finden, bei freiem Zugang
Unterstitzung zu erhalten.

® ctltern, die sich an den Beratungsdienst

wenden koénnen, wenn sie Ratschlage,
Unterstitzung und/oder Gesprdache mit
Fachleuten benotigen. Hier kdnnen sie

Aspekte der erzieherischen Arbeit mit ihren
Kindern, problematische Verhaltensweisen
und Anzeichen oder Symptome von Stérungen
besprechen, von denen sie nicht wissen, ob
sie Teil einer physiologischen Dimension sind
oder Risikoindikatoren und Warnsignale fir
eine Problematik darstellen, die untersucht,
erkannt oder moglicherweise behandelt
werden muss.
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® |chrerinnen und Lehrer, die sich an diesen
Dienst konnen,
spezifische Falle in ihren eigenen Klassen
geht. Moglicherweise wurden problematische
Aspekte erkannt, fir welche sie Orientierung
und Anleitung beim Umgang mit Beziehungen
im schulischen Umfeld und Unterstiitzung
bendtigen, um die Lehr-/Lernerfahrungen so
effektiv und gewinnbringend wie moglich zu
gestalten.

wenden wenn es um

2.

Erziehung zur Kenntnis der
Selbstwirksamkeit:
Forderung des Erlernens von
"Lebenskompetenzen"

Das beste heute zur Verfligung stehende Instru-
ment zur Entwicklung eines Modells des Wohl-
befindens und der Widerstandsfahigkeit, das die
Jugendlichen in die Lage versetzt, jene Heraus-
forderungen zu meistern, die das Leben und das
Wachstum in den Entwicklungsjahren mit sich
bringen, ist eine auf "Lebenskompetenzen" basie-
rende Erziehung.

Es handelt sich dabei um Kenntnisse, die dazu bei-
tragen, die Dimension des "Seinkénnens" zu meis-
tern. In einer Zeit und einer Welt, in der Uberschu-
lung lohnend und gewinnbringend zu sein scheint,
in der viele Kinder und Jugendliche so viel wissen,
sich mit der Welt vernetzen und auf Youtube sur-
fen, stellen wir fest, dass eine grolRe Anzahl Heran-
wachsender unfahig ist, grundlegende Kompeten-
zen einzusetzen, die im Leben von fundamentaler
Bedeutung sind, um gute Beziehungen zu fiihren
und die eigenen Gefiihle zu beherrschen. Die aka-
demischen Erfolge einer Schilerin/eines Schiilers
entscheiden nicht Gber ihren/seinen Erfolg im Le-
ben.

Vielen Kindern mit sehr guten schulischen Leistun-
gen mangelt es in ihrem aullerschulischen Leben
an Autonomie und Selbstmanagement sowie der
Fahigkeit, mit anderen in Beziehung zu treten und
Eigenschaften wie Empathie, Zuhéren und effekti-
ve Kommunikation zu entwickeln.

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) fordert
die Férderung und das Erlernen dieser Fahigkeiten
im Entwicklungsalter durch spezifische praventive

MalRnahmen im schulischen Umfeld, da sie als we-
sentliche Voraussetzungen flr ein gesundes Her-
anwachsen eines jeden Menschen gelten und die
wichtigsten Instrumente darstellen, die der Einzel-
ne nutzen kann, um in seinem Leben ein umfas-
sendes Wohlbefinden zu erreichen.

In der Schule stellt die Entwicklung von Projekten
und padagogischen MalRnahmen, die auf die For-
derung dieser Fahigkeiten abzielen, namlich die
Unterstitzung des "knowing how to be" unserer
Schilerinnen und Schiler, ein besonders wichti-
ges Ziel in der heutigen Zeit dar, in der das Leben
zunehmend vom Prinzip der Digitalisierung be-
herrscht zu werden scheint und weit von der Rea-

1. Selbstwahrnehmung und
Selbsterkenntnis: hilft dem
Menschen, seine Starken zu
erkennen und seine Schwachen
zu akzeptieren.

und bewusst zu machen.

litdt entfernt ist. Erwachsenwerden ist gleichbe-
deutend mit einer Reise, auf der man lernt, in sich
selbst innere Ressourcen und konkrete Fahigkei-
ten zu finden, die dazu beitragen, die evolutiona-
ren Aufgaben zu unterstitzen, die ein Mensch im
Wachstumsalter in verschiedenen Entwicklungs-
stadien zu erfiillen hat. Die Durchfiihrung von Pro-
jekten in den Schulen, die auf die Entwicklung von
Lebenskompetenzen abzielen, hilft den Schiilerin-
nen und Schilern, sich auf den existentiellen Weg
vorzubereiten, der vor ihnen liegt, auf dem sie Tag
flr Tag unterwegs sein und wo sie die Hauptrolle
spielen werden.

Die wichtigsten

LEBENSKOMPETENZEN

aus dem Modell LSBE
(Life Skills Based Education) der WHO

2. Emotionsmanagement: Dazu gehort die Fahigkeit, Emotionen bei sich
selbst und anderen und deren Beeinflussung auf unser Verhalten zu erkennen

+ﬂ+* 3. Kreatives und kritisches Denken: erweitert den " Fokus", mit dem wir
die Welt und die Dinge betrachten, und hilft, divergierendes Denken
zu entwickeln und zu produzieren, indem es das Risiko selektiver
Aufmerksamkeit und das Festhalten an Stereotypen, die im soziokulturellen
Referenzkontext vorhanden sind, Giberwindet.

s34 Entscheidungs- und Problemlésungskompetenz: erméglicht es der/dem
- Betroffenen, nicht impulsiv zu handeln, sondern zu lernen, im Falle einer

zu treffenden Entscheidung die verschiedenen, zur Verfligung stehenden

Moglichkeiten abzuwagen.

sich selbst in Kontakt zu bleiben.

uns leben, hineinzuversetzen.

5. Effektive Kommunikation: die Fahigkeit, sich sowohl verbal als auch
nonverbal effektiv und angemessen auszudriicken, so dass die andere Person
vollstandig versteht, was wir sagen wollen.

6. Stressbewaltigung: ermoglicht es, in Situationen, in denen Widrigkeiten
und Erschopfung diese Eigenschaft zu untergraben drohen, mit anderen und

7. Einfuhlungsvermogen: Es ist die Fahigkeit zu "flihlen", was der andere
fahlt, und ermoglicht es uns, uns in die innere Welt der Menschen, die neben

G 8. Verhandlungs- und Konfliktfahigkeit: Dies ist die Fahigkeit, mit denjenigen

zu verhandeln, die in Opposition zu uns stehen.

Illustationen: Flaticon.com



3.

Inspiration fir die eigene
Bildungs- und Lehrtatigkeit
durch das Modell der multiplen
Intelligenzen von Howard
Gardner

Der bekannte Wissenschaftler Howard Gardner,
der das Konzept der multiplen "Intelligenzen"
eingefihrt hat, hat es uns ermoglicht, den
Verstand unserer Schilerinnen und Schiler als
ein komplexes und vielfdltiges Ensemble von
Intelligenzen zu betrachten, eine Art Puzzle
mit vielen verschiedenen Gehirnen, von denen
jedes fir bestimmte Funktionen und Aufgaben
zustandig ist. Unser geistiges Funktionieren ware
in diesem Sinne das Ergebnis der koordinierten
und kombinierten Arbeit der verschiedenen
Gehirne, von denen jedes in der Lage ist,
autonom zu arbeiten, aber gleichzeitig auch mit
allen anderen eine Schnittstelle zu bilden und
sich zu integrieren, so dass der Zugang zu den
verschiedenen Fachgebieten "multidimensional”
ist.

In  seinem urspriinglichen Modell beschrieb
Gardner sieben Intelligenzen, von denen sich flinf
auf spezifische fachliche Kompetenzen bezogen:
verbal-literarisch, mathematisch, musikalisch,
korperlich und kinstlerisch. Fir diejenigen, die
"Schule machen", ist Gardners Lehre inspirierend,
weil sie das Lernen in zwei Richtungen fordert.
Einerseits ladt er dazu ein, die verschiedenen
Intelligenzen auf integrierte Weise zu stimulieren,
indem er sie gleichzeitig arbeiten lasst, um eine
"Komplexitat" zu schaffen, die es dem Schiler
ermoglicht, leicht von einem Thema zum anderen
zu wechseln und einen "flexiblen" Geist zu
entwickeln. Andererseits hilft diese Integration
der Lehrperson, den Unterricht spannend und
interessant zu gestalten und die Aufmerksamkeit
des Schiilers auf mehreren Ebenen zu aktivieren.
So gesehen lernt man, vor allem in den ersten
Schuljahren, indem man etwas tut, indem man mit
Koérper und Geist in anregende Lernerfahrungen
"eintaucht"”, welche die Lernenden an mehreren
Fronten gleichzeitig aktivieren.

Die beiden anderen, Gardners urspringliches
Modell erganzenden Intelligenzen sind die
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intrapersonelle und die interpersonelle Intelligenz,
die das Vorhaben des Bewusstseins und des Gliicks
in jedem von uns untermauern. Die intrapersonelle
Intelligenz entspricht dem sokratischen Kriterium,
dasbesserals"Erkennedichselbst" bekanntist, und
zielt darauf ab, den Dialog zwischen uns und uns
selbst zu verbessern, um unsere eigenen Starken
zu entdecken, die so weit wie moglich gestarkt
werden, aber auch unsere eigenen Schwachen,
die erkannt und wiederentdeckt werden mussen.
Die zwischenmenschliche Intelligenz hingegen
bezeichnet die Fahigkeit, mit anderen Menschen
in Beziehung zu treten, ihre Gefilihle und Absichten
zu erkennen, wenn sie mit uns in Kontakt stehen.
Aus der Kombination dieser beiden Intelligenzen
- der intrapersonellen und der interpersonellen
- ergibt sich das, was wir heute als "emotionale
Intelligenz" bezeichnen, wobei die emotionale
Erziehung in der Schule und in der Familie das
wichtigste und wirksamste Instrument ist, das
es fiir das Leben gibt. Diese beiden Aspekte des
geistigen Funktionierens passen perfekt in das im
vorigen Abschnitt vorgeschlagene Modell der auf
Lebenskompetenzen basierenden Erziehung.

4,

Begleitung von Ubergingen von
einer Schulstufe zur anderen;
insbesondere des Ubergangs in
die Sekundarstufe

Wie die Forschungsdaten deutlich zeigen,
ist der "Sprung" von der Grundschule zur
weiterfihrenden Schule derjenige Zeitpunkt, bei
dem die kognitiven, emotionalen und sozialen
Anforderungen, die der Eintritt in die neue Schule
mit sich bringt, am kritischsten und miihsamsten
zu bewdltigen sind. Dies erfordert zum einen die
Schaffung von Kontinuitatspfaden, auf denen sich
die Kinder in der flinften Klasse der Grundschule
mit der neuen Umgebung, die sie aufnehmen
wird, vertraut machen koénnen, und die ihnen
eine Vorstellung von der organisatorischen und
padagogischen Struktur vermitteln, in die sie
kiinftig eingebunden sein werden. Ideal wiére
eine Tutorenzeit, in der eine kleine Gruppe
von Drittklasslern der Sekundarstufe einmal
pro Woche, wenn auch nur fir kurze Zeit (15

Minuten, d.h. in der Pause), eine Klasse der ersten
Jahrgangsstufe trifft und sie in Spiele, sportliche
Aktivitaten, kurze Tutorien liber die Lernmethode
oder die Organisation des Nachmittagsunter-
richts einbezieht, was von den Erstklasslern vollig
neue Planungs- und Organisationsfahigkeiten im
Vergleich zu jenen der Grundschule verlangt.

Die gleiche Sorgfalt sollte bei der Durchfiihrung
eines guten Schullaufbahn-Beratungsprojekts
flr Schiler und Schilerinnen der zweiten und
dritten Klasse angewendet werden, so dass die
Entscheidung fir eine weiterfiihrende Schule
auf einer sorgfaltigen Analyse der im Kontext
verfligbaren Angebote und der spezifischen
Fahigkeiten der einzelnen Jungen und Madchen
beruhen kann. Um die Beziehung und den Aufbau
eines Bindnisses zwischen Schilerinnen und
Schilern und Lehrerpersonen zu erleichtern,
kénnten Fortbildungen angeboten werden,

die darauf abzielen, die Besonderheiten des
Uberganges von der Kindheit zur Vorpubertit zu
verstehen und sich der neurobiologischen Aspekte
bewusst zu werden. Diese Aspekte wurden
uns in den letzten zwei Jahren von den Neuro-
wissenschaften zur Verfiigung gestellt, um die
Begleitung in dieser sehr heiklen Entwicklungs-
und  Wachstumsphase neu  auszurichten.
Erwachsene miissen wissen, wie sie mit den
Gefuhlsausbriichen, den haufigen Stimmungs-
schwankungen und -wechseln der Kinder in der
Vorpubertdat umgehen sollen. Die Neurowissen-
schaften haben sehr gut erklart, dass der kognitive
Teil des jugendlichen Gehirns (der denkende Teil)
noch sehr unreif ist, wiéhrend der emotionale Teil
des Gehirns (der Teil, der fihlt und nach starken
Gefuhlen und Emotionen sucht) pl6tzlich an Starke
gewinnt.




ZEHN ERZIEHUNGSGRUNDSATZE

zur Forderung des Bildungsbindnisses zwischen Schule und
Familie in der komplexen Zeit der Postpandemie und der
Ubervernetzung

1. Grundsatz
Es braucht ein Dorf, um ein Kind
aufzuziehen

Die Heranwachsenden brauchen alternative und
erganzende Bildungsangebote zu den von der
Familie initiierten. Auf diese Weise haben sie die
Moglichkeit, sich mit unterschiedlichen Erzie-
hungsmethoden auseinanderzusetzen, die von
kompetenten Erwachsenen angeboten werden
und die sie in Erfahrungen und Aktivitdten
einbeziehen, die das in der Familie vorgeschlagene
Projekt erganzen.

Alle lokalen Vereine, Jugendzentren und alle Bil-
dungseinrichtungen, die Angebote fiir Kinder und
Jugendliche machen, sind die "Erziehungsgemein-
schaft" in der Umgebung, mit der sich jede Familie
verblinden sollte. In diesem Netzwerk, das ein
regelrechtes Dorf darstellt, kdnnen unsere Jungen
und Madchen das erfahren, was sie brauchen, um
fir das Leben geriistet zu sein.

2. Grundsatz
Wir Iernen uns zu vernetzen

Nach einer langen Zeit der Distanz und Isolation
geht es bei der Unterstiitzung des Heranwachsens

von jungen Menschen in einer Gemeinschaft nun
darum, zu lernen, sich mit anderen Familien mit
Gleichaltrigen und somit gleichen Erfahrungen zu
vernetzen. Es ist dies der Aufbau eines Netzwerks
von Familien, wo Eltern einander begegnen,
miteinander reden, sich bei Notwendigkeit
gegenseitig unterstiitzen und den Erfahrungs-
austausch ihrer S6hne und Tochter fordern. Dies
ist der beste Weg, um sich angesichts der vielen
erzieherischen Herausforderungen, die die
Vorpubertadt und die pandemiebedingten Notfalle
in unsere Familien gebracht haben, nicht einsam
und kraftlos zu fuhlen.

3. Grundsatz
Die Allianz zwischen Schule und
Familie fordern und unterstitzen

Schule und Familie sind gefordert, eine Allianz
zu bilden, die sie angesichts der Entwicklungshe-
rausforderungen, die das Aufwachsen sowohl im
familidren als auch im schulischen Kontext mit sich
bringt, an einem Strang ziehen lasst. Lehrkrafte
und Eltern missen sich als Teil desselben Teams
fihlen und gemeinsam herausfinden, welche
Ansadtze und padagogischen Interventionen fiir ein
Kind sowohl zu Hause als auch als Schiilerin oder
Schiler forderlich sind.

Medienberichte und viele alltagliche Ereignisse
zeigen oft eine erhebliche Divergenz zwischen der
Sichtweise der Familie ihrem Kind gegeniiber und
jener der Schule gegentiber ihrer Schilerin oder
ihrem Schiler. So kann es mitunter zu Konflikten auf
der hoheren Ebene der Erwachsenenbeziehungen
kommen, welche die Kinder noch mehr verwirren.
Notwendig ist hierbei die Erkenntnis, dass das
Kind jenseits der Rolle, die wir innehaben (sei es
als Lehrperson oder Elternteil), mit Erwachsenen
konfrontiert werden muss, die wissen, wie sie eine
gemeinsame erwachsene Sichtweise auf seine
Wachstumsbediirfnisse entwickeln kénnen, d. h.
eine gemeinsame Vision dessen, was es braucht,
um nicht in eine Entwicklungsblockade zu geraten.

4. Grundsatz
Die Schule zu einer echten
Lehrmeisterin des Lebens
machen, die das Wissen
vermitteln kann, wie man etwas
tut und vor allem wie man ist

Die Schule nimmt Kinder auf, die sich - um
die mit dem Wachstum einhergehenden Ent-
wicklungsaufgaben bewaltigen zu koénnen
- neue Kenntnisse und Fahigkeiten wie den
Erwerb von Autonomie und das Gefuhl der
Selbstwirksamkeit aneignen missen.

Somit muss sich die Schule mit Unterrichtskon-
zepten und Bildungsangeboten ausstatten, die
den Schiilerinnen und Schiilern neben den von
den Lehrplanen vorgesehenen Kompetenzen
auch Moglichkeiten und Wege zum Erwerb

von Lebenskompetenzen bieten. Darunter
versteht man jene kognitiven, emotionalen
und sozialen Verhaltensgrundsatze, die die
grundlegende Voraussetzung fiir ein auf den
Aufbau von Wohlbefinden ausgerichtetes Leben
und den Schutz der Gesundheit in organischer,
psychologischer und sozialer Hinsicht darstellen.

5. Grundsatz
Handlungsorientierte
Erfahrungen und die Rolle des
Korpers ermoglichen und fordern

Der Korper stellt im Ubertragenen Sinne das
Gebadudedar,indemderMenschlebtundsichinden
verschiedenen Phasen seines Wachstumsweges
verandert. Sich um die Gesundheit und das
Wohlbefinden des Korpers zu kimmern
bedeutet, dem heranwachsenden Menschen ein
Bewusstsein dafiir zu vermitteln, worauf er achten
und was er in seinen Lebensstil einbauen muss.
Heutzutage neigen die Heranwachsenden dazu,
sich in zwei verschiedene (und oft gegensatzliche)
Dimensionen der Korperlichkeit aufzuteilen: den
realen Korper und den virtuellen Korper.

Die enorme Bedeutung, die sehr junge Menschen
(bereits in der Mittelschule) der Darstellung
ihres Korpers im virtuellen Raum beimessen,
wird oft zur Quelle der Angst und lbermaRigen
Sorge und wirkt sich auf die Verinnerlichung der
Korperlichkeit aus, wodurch die Entwicklung,
sowohl in physischer Hinsicht als auch in Bezug auf
ihren Schutz, komplexer und anstrengender wird.
Zahlreiche neuere Forschungsergebnisse




bestatigen, dass der Umgang mit der eigenen
Identitdit und dem eigenen Erscheinungsbild
innerhalb der sozialen Netzwerke vor dem Alter
von 14-16 Jahren ein Problem darstellt, das
ibermiRige Angste und Sorgen hervorrufen
kann, und dies in einer Lebensphase, in der die
Wahrnehmung des eigenen Korperbildes von sich
aus problematisch ist.

Um es den Heranwachsenden zu ermoglichen,
der Falle des Erscheinungsbildes zu entkommen,
die durch die im Online-Leben enthaltenen
Suggestionen stark angeheizt wird, muss die
Bildungsallianz die Entwicklung einer Erziehung
ermoglichen und unterstiitzen, in der der Korper
standig zum "Handeln" aufgefordert wird und
sich als "aktiver Teilnehmer" der Lernerfahrung
wahrnehmen kann. In diesem Sinne ist die
Zusammenarbeit zwischen Schule und lokalen
Sportverbanden und der Austausch von Projekten
und pddagogischen Grundsadtzen zwischen der
Welt der Schule und der Welt des Sports sehr
wichtig.

6. Grundsatz
Bildungsprojekte, die zu
einer Kultur der Gesundheit,
des Wohlbefindens und
vermindertem Risikoverhalten
fuhren

Wahrend das Kind einen gesunden Lebensstil
erlernen muss, der die richtige Erndhrung
mit korperlicher Aktivitat verbindet, um den
Korper im Gleichgewicht zu halten und sich
wohlzufiihlen, muss der Jugendliche seine
Gesundheit schitzen und bewahren, indem er
aktive Entscheidungen trifft, bei denen er lernt,
dem Druck von Gleichaltrigen und der Gesellschaft
zu widerstehen, der ihn dazu bringen kann, mit
Tabak, Alkohol und psychoaktiven Substanzen
zu experimentieren und sich in den Bereich von
Verhaltensrisiken zu begeben. Die schulische
Forderung des Wohlbefindens beinhaltet die
Vermittlung geeigneter Strategien zur Ge-
sundheitsvorsorge und die Bereitstellung von
Programmen zur Priméarpravention, die sich sowohl
an die Schilerinnen und Schiler aller Schulstufen
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als auch an deren Eltern richten, womit die aktive
Beteiligung der Familien an dieser grundlegend
wichtigen Aufgabe ermdoglicht wird.

7. Grundsatz
Forderung von Beziehungs- und
Freundschaftserfahrungen und

zwischenmenschlicher und
sozialer Kompetenzen

Die groRte Veranderung in der Entwicklung
der letzten Jahre ist die Verringerung der Zeit,
die flur Tatigkeiten aufgewendet wird, die
mit Sozialisierung, Kontakt und personlichen
Beziehungen zu Gleichaltrigen verbunden sind.
Dies ist ein Element, das heute in allen Kontexten,
die Bildung und Wachstum férdern, berticksichtigt
werden muss. Vor allem Heranwachsende
brauchen Beziehungen. Die Wahrnehmung
der eigenen Person im Verhaltnis zu anderen
Menschen ist von grundlegender Bedeutung fiir
die Entwicklung und das Kennenlernen derselben.
Beziehungen zu Gleichaltrigen sind der wichtigste
Schutzfaktor fir die Entwicklung. Die Schule
ist der Ort der Sozialisation schlechthin fir
Menschen im Entwicklungsalter. Wahrend friiher
die meisten sozialen Beziehungen in der Freizeit
geknipft wurden, ist heute der Unterricht sowohl
qualitativ als auch quantitativ jene Dimension, in
der die Heranwachsenden am meisten sozialisiert
werden. Die Beziehungen zu anderen, die
Einbindung in Erfahrungen mit Kooperations- und
Teamaktivitaten, die Férderung von Angeboten,
die darauf abzielen, die Dimension der Solidaritat
und der Aufmerksamkeit fiir die Bediirfnisse
anderer zu erfahren, stellen sowohl im familiaren
als auch im schulischen Kontext auf allen Ebenen
eine Prioritat dar.

8. Grundsatz
Forderung von Malinahmen zur
digitalen Bildung

In den letzten beiden Schuljahren fand alles auch
(und manchmal hauptsachlich) im Online-Leben
Uber den Bildschirm statt. Jungen und Madchen

haben neue digitale Fahigkeiten erworben, diese
aber nicht immer in Chancen fiir ihr Wachstum
umgewandelt. Sie haben  moglicherweise
riskante Verhaltensweisen wie Cybermobbing,
die Abhangigkeit von Videospielen und sozialen
Netzwerken oder den Besuch von pornografischen
Seiten erlebt. Digitale Bildung ist eine Ressource,
die heute notwendiger denn je ist, um den
Heranwachsenden zu helfen, das Internet und das
Onlinedasein als Chance und nicht als Risiko zu
begreifen. Die Schulen kdnnen ein grundlegender
und strategischer Partner bei der digitalen
Erziehung der neuen Generationen sein.

9. Grundsatz
Forderung der Vernetzung,
Vermeidung von Ubervernetzung

Das Online-Leben ermoglicht es, mit anderen
in Kontakt zu treten, fordert das Kennenlernen
neuer Realitdten und neuer Welten und kann eine
Chance fir das Wachstum darstellen, wenn es gut
genutzt und in ein Bildungsprojekt einbezogen
wird, dessen sich die Erwachsenenwelt jedoch
bewusst und verantwortlich sein muss. Es sind die
Erwachsenen, die-im Bewusstsein der Komplexitat
und der Attraktivitat, mit der die Online-Welt lockt
und die bei Minderjahrigen oft zur Sucht fihrt -
die Grenzen und Regeln der Navigation und der
Nutzung von Technologien fiir den personlichen
Gebrauch klar definieren, damit alles, was online
geschieht, das Wachstum und das Wohlergehen

von Kindern und Heranwachsenden unterstitzt.

10. Grundsatz
Erziehung zum Bewusstsein, dass
"virtuell nicht real" ist

Manchmal wird das Online-Leben zu einer
Parallelwelt, in der man sich verliert, verletzt
wird und unangenehme Begegnungen hat. Fir
manche Menschen kann das Online-Leben zu
einem Ersatz fur das reale Leben werden, was zu
Abhangigkeit fiihrt und die virtuelle Welt in ein
Gebiet voller Hindernisse und Fallen verwandelt.
Die Rolle der Erwachsenen wird in der heutigen
Zeit und angesichts dieser Situation besonders
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herausfordernd, da viele Minderjahrige ihre aktive
Beteiligung am realen Leben reduziert haben
und sich in vielschichtige virtuelle Erfahrungen
flichten, die manchmal den zwischenmensch-
lichen und Prasenz-Erfahrungen vorgezogen
werden, ohne jedoch die gleiche Aneignung von
Fahigkeiten und Kompetenzen fir das Leben
zu ermoglichen. Es ist von entscheidender
Bedeutung, die Lebenswelt von Kindern und
Jugendlichen zu einem lebendigen und aktiven
Ort zu entwickeln, der in der Lage ist, Bewegung,
Zusammenhalt und Beziehungen zu fordern. Hier
sollen Gelegenheiten fur formelle und informelle
Begegnungen geboten werden, bei denen die
Heranwachsenden die Maoglichkeit haben, mit
Gleichaltrigen in Kontakt und in Beziehung zu
treten und leichter jene sozialen Kompetenzen zu
erwerben, die fur den Entwicklungserfolg in den
spateren Wachstumsphasen von grundlegender
Bedeutung sind.




ANHANG
Friherkennung von Belastungssituationen

Friiherkennung  von Belastungssituationen,
mogliche Hilfestellung und Weiterleitung an
Dienste oder Fachleute zur entsprechenden
Unterstutzung.

Auch wenn die vorliegende Abhandlung voll-
standig auf die Ziele der Primarpravention aus-
gerichtet ist, deren theoretischer und praktischer
Schwerpunkt auf einer gesunden Bevolkerung
und auf MaBBnahmen und Projekten zur Aufrecht-
erhaltung der besten Bedingungen fiir das Wohl-
befinden (die grundlegende Aufgabe der Primar-
praventionsstrategien) liegt, muss dennoch jenen
Menschen, die Trager von Unwohlsein in einem
frihen und vorklinischen Stadium sind, grol3e Be-
deutung und Aufmerksamkeit geschenkt werden.
Die sekundare Pravention erfordert in der Tat die
Identifizierung von Personen mit Bedirfnissen
oder Beschwerden, die noch keine offenkundigen
Formen angenommen haben und die eine ange-
messene Unterstltzung und Begleitung bendti-
gen, damit verhindert wird, dass sich ihr Problem,
zu etwas Ernsterem und Schwerwiegenderem ent-
wickelt, indem es in einem friihen Stadium abge-
fangen wird.

Dieses Ziel kann durch die richtige Sensibilisierung
der Erwachsenenwelt fir die Erkennung von In-
dikatoren von Unbehagen und Risiko sowie die
Einbeziehung von Fachleuten in diesem Bereich
erreicht werden, die gegebenenfalls in der Schule
oder anderen Bildungseinrichtungen tatig werden
kdnnen. Angesichts der Riickkehr in den Unterricht
und des Beginns des Schuljahres 2023-2024 sollen
sich sowohl Lehrkrafte als auch Eltern Gedanken
darliiber machen, dass der Neubeginn des Schul-
jahres einen Weg voller schwieriger Hindernisse
darstellen kann, die es in problematischen Situa-
tionen zu Uberwinden gilt und die moglicherwei-
se Aufmerksamkeit und klinische Unterstiitzung
erfordern. Wenn der Eindruck entsteht, dass ein

Kind oder eine Schiilerin/ein Schiler in der eige-
nen Klasse leidet oder sich in einem Zustand von
Unbehagen befindet, dessen Umgang und Bewal-
tigung unsere Fahigkeiten derartig Gbersteigt, dass
er uns als Erwachsene auf die Probe stellt und uns
das Gefihl gibt, machtlos und ohne Mittel zu sein,
ist es sinnvoll, mit einem Entwicklungsspezialisten
zu sprechen.

Dies kann der zustindige Kinderarzt sein,
soweit es die Eltern betrifft, oder der Experte
oder die Expertin, die die psycho-padagogi-
sche Beratungsstelle der Schule leitet, oder auch
ein anderer Spezialist unseres Vertrauens. Im
Folgenden werden finf Schliisselworter mit damit
verbundenen problematischen Verhaltensweisen
genannt, die auf eine objektive oder subjektive
Schwierigkeit eines Kindes oder einer Schilerin/
eines Schiilers hinweisen kdénnten. Dabei gibt
nicht so sehr das einzelne Element Anlass zur
Sorge, sondern die Kombinationen mehrerer
Faktoren, die eine Diskussion und Beratung mit
einer Bezugsperson' veranlassen sollten.

1.
Schule
Das Kind/Der Jugendliche zeigt keine Lust zu
gehen, erfindet Ausreden, um zu Hause bleiben zu
dirfen, nimmt nicht am Unterricht teil, verlasst das
Haus, um zur Schule zu gehen, betritt dann aber

nicht das Klassenzimmer und wird als abwesend
gemeldet oder eingetragen.

2.
Online-Leben

Verbringt viel Zeit mit Online-Aktivitaten;
widersetzt sich allen Versuchen, dem Online-Leben

' Die Liste mit den 5 Stichwdrtern und der Beschreibung der Risikofaktoren basiert auf einer dhnlichen Auflistung, die der Autor dieser Ab-
handlung fiir ein von der Vereinigung Weworld koordiniertes Primarpraventionsprojekt erstellt hat (das vollstandige Dokument finden Sie
unter diesem Link: https://www.weworld.it/news-e-storie/news/riempiamoibanchi)

Grenzen und Regeln zu setzen; schlaft spat ein
oder wacht mehrmals in der Nacht auf, um im
Netz zu bleiben; bevorzugt das Geschehen auf
dem Bildschirm gegeniiber dem Angebot des
realen Lebens.

3.
Korper

Die Erndhrung ist nicht ausreichend, mit auffalligem
Gewichtsverlust oder Zunahme wahrend der
letzten Monate, Schamgefiihle Gber das Aussehen,
Beklagen Uber Korpermerkmale, der Korper
wird in sozialen Netzwerken und im Internet auf
problematische Weise zur Schau gestellt.

4.
AulRerschulische Aktivitaten

AuRerschulische Aktivitaten, an denen
urspringlich  teilgenommen wurde, wurden

abgebrochen. Das Kind/Der Jugendliche erklart,
dass er/sie nicht mehr an Sport, Workshops oder
anderen Aktivitaten teilnehmen mochte, fir die
er/sie angemeldet war; nimmt nur widerwillig
an den aullerschulischen Aktivitaten teil; geht in
seiner Freizeit kaum aus und verbringt die meiste
auBerschulische Zeit in seinem Zimmer.

5.
Freundschaften

Er/Sie hat keine oder nur wenige Freunde und
wenig Lust, mitihnen zu verkehren; er glaubt, dass
Gleichaltrige ihn ausgrenzen wollen; er verhalt
sich wie ein Tyrann oder schikaniert andere; er
zieht virtuelle Bekanntschaften, die er in sozialen
Netzwerken gefunden hat, der Gesellschaft im
wirklichenLebenvor;erverkehrtmitGleichaltrigen,
mit denen er riskante Verhaltensweisen (Rauchen,
Alkohol, Konsum psychoaktiver Substanzen,
riskantes Sexualverhalten) teilt.

Illustration: Lena Gruber
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