Scolina Antermeia

Mangé sann te scolina

Gesundes Essen im Kindergarten
Alimentazione sana nelle scuole dell’infanzia



Alimentaziun sana:
importanza por le svilup di
mituns y dles mitans

Na alimentaziun sana, naturala y ecuilibrada é 6na dles
fondaméntes por le svilup di mituns y dles mitans. Ei y
éres é tres en movimént, descir so ambiént incéria,
soga y impara: por fa dot chésc adora so corp tropa
energia. Na alimentaziun coreta ne pita nia ma I'’energia
de chéra che ai a debojégn, mo promoi ince le svilup
fisich y mental, la capazité de conzentraziun y de
rendimént y renforza le sistem imunitar. Implu pora te n
témp plu lunch ince preveni y sconé da maraties
scioche le diabetes, la presciun alta y I'obesité.

Te su proms agn de vita fej i mituns y les mitans
esperiénzes cun l'alimentaziun che condizionara s
comportaménc alimentars tl dagni. Tan pliu él important
che ai y ares végnes condlic pormez a aliménc frés¢ y
sagns bele dai proms agn ins6 y che ai impares lapré
che "sann" po ince ester "bun". Le mangé é suradot
ince na esperiénza di sénsc. Ara nen va da vire
I’alimentaziun scioche n fat cultural y da ti le trasméte
inant ai mituns y ales mitans.




Alimentaziun balanzada y naturala tles scolines

Te scolina ti végnel dé na gran importanza al’alimentaziun. Te nostes
valades ladines unse implii ciamo la gran fortuna da avéi te vigni
scolina ona o de plu coghes/un o de pli coghi cun formaziuns
spezifiches, che se fistidiéia vigni de da arjigné ca spéises frésches y
cialdes, alado di criters de cualité por na alimentaziun sana, bona y
naturala.

Ausgewogene und nachhaltige Ern3ahrung in den
Kindergarten

Der Kindergarten legt groken Wert auf die Ernahrung. In unseren
ladinischen Talern haben wir noch das groRe Glick, eine/n oder
mehrere Koche/Kéchinnen zu haben, die Uber eine spezifische
Ausbildung verfugen. Sie achten darauf, jeden Tag frische und warme
Gerichte zuzubereiten, anhand von Qualitatskriterien fur eine gesunde,
gute und nachhaltige Ernahrung.




Le ritual dl mangé te scolina

Dlungia al ci che al végn mangé te scolina, ti végnel ince dé na
gran importanza al co che al végn mangé. Al ti végn porchél dé
na atenziun particolara ai comportaménc y ai rituai dan, tratan
y do i moménc di pasé, por promoie inscio ti mituns y tles
mitans na cultura dl mangé.

Son la proscima plata ciafeise na descriziun de co che le ritual
dl danmisdé y dla maréna é organisa te nosta scolina.

Il rituale dei pasti nella scuola dell'infanzia

Oltre al cibo che si mangia alla scuola
dell'infanzia, si attribuisce molta importanza al
modo in cui si consuma il cibo. Una particolare
attenzione viene data ai comportamenti e ai
rituali prima, durante e dopo i pasti, per
promuovere nei bambini e nelle bambine la
cultura del cibo.

Nella pagina successiva trovate una descrizione
di come sono organizzati i rituali della merenda
di meta mattinata e del pranzo nella nostra
scuola dell'infanzia.




L3 speisa te nosta scolina

Le danmisdé

Dales 10:00 se sentun duc pro meésa y se
dun les mans por s’aodé n bun danmisdé.
Nosta coga s’arjigna de vigni sort de bun
patuc. Danter ordora, verzora, pan, poléenta
de furn, unse na gran varieté son nosc
menu.

La maréna
Le maester/La maestra dl de cun so
aiutant/stia aiutanta arjigna ca la mésa. |
mituns y les mitans végn chérdd a marénay
se sénta jo olache al é sltia foto. Denant co
méte man da mangé végnel dit o cianté na
oraziun tl lingaz dl’edema (ladin, todésc o
talian). | mituns y les mitans ciafa n bufé de
salates y ded6 la maréna. Ai/Ares pd se
ciarié fora instésc/instésses le mangé. Nos
educadeésses ciarun da ti trasmeéte le valur dl
mangé sann y bun vy inviun i mituns y les
mitans da ciarcé dot, zénza i sforzé da
mangé.

Denant che ji a ciasa végnel parti fora n pQ’
d’ordora.




Co tenunse pa son meésa?

Come apparecchiamo
la tavola?


https://drive.google.com/file/d/1vRKYgaUUApfrAGpJuYxer17brAq5FGnj/view?usp=sharing

Co partiunse pa Fora |a maréna?

Wie wir das Essen
austeilen

®



https://drive.google.com/file/d/1rdQqnTKPn1D5UewtNUAdlv1-HlaX3MtS/view?usp=sharing

Menu dl’edema dla scolina

Danmisdé alergens maréna alergens
Jause Aliergene Mittagessen Allergene
lanesc logurt cun friic salates — galiic y pommes-frites te fum M
Montag Joghurt mit Friichten G Salat — Huhn mit Ofenpommies L
A
mertese tiramisii cun cacao o pieries A salates - rijoto al safran y ciajé
. PR Salat — Safr is und Kise o
Dienstag Tiramisis mit Schokolade oder Erdbeeren C 8 ke G 1° edema
Martedi G ° h
1° Woche
mercui compaot da pér salates — cajinei Uega A
) salat - Schlutzkrapfen o H
Mittwoch Bimenkompott Pl C 1 Settlmana
G
jibda spremuta y plices séoes salates — golase de manz y spatzlan
Donnerstag Frisch gepresster Fruchtsaft mit Schiittelbrot A Salat — Rindsgulasch mit Spatzlan A
- - soliola impanada y verobra cola
vindres ordira A
A Panierte Searunge und pekochtes
Freitag obst H e c
Gemiise D
Danmisdé - maréna Mergens
Jause Allerpene Mittagessen Allerpene
linesc iogurt cum riji sofld s& & salates — polpetes y riji
Montag Joghurt mit Puffrels & salat - Fleischleibehen und Reis L
salates — gnoch ala romana cun sugo al
mertes let y conflakes A pomodoro A
Dienstag Milch mit Cornflakes & Salat — rimische Nocken mit TomatensoBe C
Martedi ]
o
2° edema _ . _— A
mercui ordira panicia — pissl da pom L
o i -
z w°che Mittwoch Ohst H Gestesuppe - Apfelschmarren ¢
G
o °
2° settimana o : = : i
jiibia budino da vanilia A salates — pizza cun jambun - te A
Donnerstag Vanillepudding C Salat = Schinkenpizza - Tee C
G G
windres ordra trancio de salmone y verzbra cita
Freitag Obst H Lachsschnitte mit gekochtem Gemilise 1]
alergen
Danmisdé alergens maréna =
Jause Allerpene Mittagessen MI::F
jopa da chirba - buhtli cun 505 da vanilia y te
libnesc ordira Kilrbissuppe — Buchteln mit vanillesoRe und A
Montag Ohst H Tee C
G
mertese yogurt cun sominpes desvalies G salates — bales A
Dienstag Yoghurt mit verschiedenen Samen ] Salat — Kniddel C
Martedi H G
: salates — pasta da spinot o blancia
mercui "Marmaorkuchen” y te A o
lat =N it Spi i
3 e . Salat - Nudeln mi Spinat oder weiBe | A 3° edema
G Nudeln G 3° w h
jtibia macedonia salates —rost de polerin y pire o H
Donnerstag Ohbstsalat 5alat — Fehlenbraten und Kartoffelpliree G 3 sett.mana
verzira cita — polénta, tono y dajé
vitndres ordara gekochtes Gemiise — Plenta mit Thunfisch &
Freitag Obst H und Kise o




alergen
Danmisdeé aleigens 5
Jause Allergene Mittagessen m:;“
- i . AG o s
linesc Pan da jambun de tachin y te cH salates — rijoto da chirba e
Montag Brot mit Truthanschinken und Tee EH Salat - Kiirbisreis L
. nedi I . 3=t
4 edema mertese yogurt cun mibsh A salates — pasta da pomodoro A
o Dienstag Yoghurt mit Miisli G Salat — Nudeln mit Tomatensauce
4 WOChe Martedi T H t te B
o .
4° settimana - A P— P
meroui spiedini de friic oern impanada y verzira ciita A
Mittwoch DhstspieBchen wienerschnitzel und gekochtes Gemiise C
I I L il 0 G
jiihia werziira criia y gressini G salates — gnoch da ciajd A
Donnerstag Rohkost mit Grissini H Salat - Kisenocken C
v verd I rissin 1= g1 i al formagg G
vEndres diacin cun mdsies AG salates — pisc cun soni y broccoli
Freltag Eis mit Himbeeren cH salat — Fisch mit Kartoffeln und Brokkoli D
Danmisdé alergens maréna alergens
Jause Allergene Mittagessen Allergene
lGnesc spiedini de friic jopa da fajbis - toast A
Montag Obstspiefichen Bohnensuppe - Toast G
I n T - | L
mertesc pan da Philadelphia y te AN salates — gallic y crochetes A o
Dienstag Brot mit Philadelphia und Tee GH Salat — Huhn mit Kroketten ¢ 5° edema
Martedi t phia F 1 E °
5° Woche
mercui buding da duchelada A salates - rijoto cun verores A ° .
Mittwoch Schokoladenpuddin c salat - Gemilserisotto e 5° settimana
G "
&bia iiifa da pom cBta salates — pasta ai 4 ciajos o blancia
Do:mm“ ! .nplzmu; salat — Nudeln mit 4 Kisesorten oder weie A
i . Nudeln G
salates — merluzzo cun soni da paprica y spinot
vindres logurt cun floc de coco A Salat — Kabeljau mit Paprikakartoffeln wnd
Freitag Joghurt mit Kokosflocken Spinat [+
Danmisdé alergens mariéna abergens
Jause Allergene Mittagessen Alergens
linesc spiedini de friic salates — omelet da spinot cun bechamel A
Montag Obstapiefchen Salat - Spinatpalatschinken C
1 T | 5 G
mertesc iogurt cun friic de bosch salates — salverjina con polénta
o Dienstag Joghisrt mit Waldfrichten G Salat = Wwild mit Polenta L
6 edema Martedi art con frutti d in: oy 1 n
o
6 woche crema de verziira - fdiles da soni cun
° . o sadles marmelade o craut A
6° settimana L pic . : ki |
) ) . Marmelade oder Sauerkraut L
jiibia compot moscedé salates — pasta al ragd i
Donnerstag gemischier Kompott H Salat — Nudeln mit Ragd s
viindres pan s&ch y lat A salates — rijoto cun garneles o
Freitag Schiittelbrot und Milch G Salat — Reis mit Garelen L
Danmisdé abergens maréna alergens
Jause Alergene Mittagessen Allerpene
linesc hananes bagnades ji cun soft de pomaranc salates — strudel da verzira A
Montag Bananen in Orangensaft Salat - Gemilsestrudel &
merbesc macedonia salates — polpetes y “orecchiette™
AG o
Dienstag Obstsalat Salat - Fletschkrapfen mit “orecchiette” LC 7 edema
Martedi i i nsalata I T : o
" 7° Woche
mercui werziira criia s lopa da gries — omelet da marmelade c o .
Mittwoch Rohkost . GrieBsuppe — Omelette mit Marmelade ’ 7° settimana
0l verd " ma b
jihia pan da smalz y mil y te 25 salates — spazlan viirc A
Donnerstag Butterbrot mit Honig und Tee EN Salat - Spinatspdtzle mit Schinken C
t £ I G
vindres panna cotta ':? salates — pesc cun soni y carotes
Freitag Panna cotta p Salat — Fisch mit Kartoffeln und Karotten




Danmisdé alergens maréna abergens
Jause Allergene Mittagessen Rllergene
T ranz
crema de linses - pizza margherita cun o te A
linesc ordéra Linsencremesuppe — Pizza Margherita mit Mais - c
Montag Dhst H Tee &
uried T il L
o alates lase de tachi I etiss
8 edema mertese Togurt oun miishi A o izr::ze;-;;r::f;:l:‘fm prissy A
Dienstag Joghurt mit Miish G " L
o - e = Salat = Truthangulasch und Prinzess-Kartoffeln
8° Woche Marted yogh ! Wl g s
8° setti i Zeh it h da soni al pomod &
imana mercul pan sich y cacao " salates — gnoch da soni al pomodoro c
Mittwoch Schiittelbrot und Kakao & Salat — Kartoffelnocken mit TomatensoRe L
ne s A —gn | pomod b=
jibia turta da carotes y e A salates — rijoto da com L
Donnerstag Karottenkuchen und Tes o salat — Fleischreis p
rot EH 3 — i T
vindres compot moscedé salates — pasta da salmone :
Freitag gemischier Kompolt Salat ~ Lachsnudeln L
v ol 1 nsalata 3 CO
Danmisdé alerpens mantna alergens
Jause Allergene Mittagessen Allergene
lénesc ordora salates — brasato y pire g
Montag Obst H Salat - Schmorbraten und Piiree G
T i : 5 r LM
s kit i conlakas salates — pasta da pomodoro y tono o blancia A o
Hie ¥ i A Salat = Nudeln mit Tomaten-ThunfischsoBe oder G 9 edema
Dienstag Joghurt mit Cornflakes =
Martedi : flak G weille Nudeln L o
_ s 9° Woche
i - = 5 i A .
mercui verzira criia jopa da pastina y cern — lurtres y te o
Mittwoch Rohkost ﬁ Flefsch-Nudelsuppe — Tirtlan und Tee f 9 settlmana
. . in brod urtr G
jtibia creme-caramel A salates — bales da verziira A
Donnerstag Creme-Carame| C Salat — Gemiiseknddel C
ioved " ramel G alata = canederdi di ve G
werzdra ofita y sinot — soni y {is scartackd
véndres spiedini de orddra gekochtes Gemiise und Spinat — Kartoffeln und [
Freitag ObstspieBchen H Riihreier G
v i } n T r
Danmisdé alergens maréna alevgens
lause AlleTEene Mittagessen AlETEENE
linesc iogurt cun frilc majena A salates — golasc de videl cun polpetes da méi i
Masnitiag Joghurt mit piiriertem Obst G Salat - Kalbsgulasch mit Hirselaibehen L
. A
° merhes AG salates - gnoch da spinot c
10° edema Dienstag cH Salat - Spinatnocken ¢
° Martedi E I
10° Woche
° . mercui ordira salates — sparlan da chirba y ciajo A
10° settimana Mittwoch Obst H salat - Kiirbisspétzle und Kise c
i utt 2 | 2w n G
e & A
jibia jiifa da pom cOta salates — lasagnes. c
Donnerstag Apfelmus Salat - Lasagne p
v urés di i 1l L
vindres pan da Philadeiphia y te A salates - plsc y soni da rosmarin
GH Salat — Fisch und Rosmarinkartoffeln 1]

Freitag

Brot mit Philadelphia und Tee

FMN




Ci che i mangiion
Meine Lieblingsspeise
Il mio piatto preferito

“A me me sa bogn budin y tagliatelle.”
Nina, 5 agn

“I iss gonz gerne Kaiserschmarrn mit
Marmelade und Crafuncins”
Isaak, 5 Jahre

“A me piace la pasta ragu e i ravioli di
Hulk”
Leonardo, 4 anni

“le é gén Karotten y Gurken”
David, 3 ani


https://drive.google.com/file/d/1HxhdZRLAySaSzExEHaoHlOKlC5XclCcw/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1erqLhMQ343-8tcw-6XCsFAJhsjz7KIKH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KBxmLD5K_CVjiXiSBOiqUGphCWf_07uz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MKvNL1_hmalq9Khzpo2SakCOywg63hTk/view?usp=sharing




