Scolina La Pli

Mangé sann te scolina

Gesundes Essen im Kindergarten
Alimentazione sana nelle scuole dell’infanzia



Alimentaziun sana:
importanza por le svilup di
mituns y dles mitans

Na alimentaziun sana, naturala y ecuilibrada é 6na dles
fondaméntes por le svilup di mituns y dles mitans. Ei y
éres é tres en movimént, descir so ambiént incéria,
soga y impara: por fa dot chésc adora so corp tropa
energia. Na alimentaziun coreta ne pita nia ma I'’energia
de chéra che ai a debojégn, mo promoi ince le svilup
fisich y mental, la capazité de conzentraziun y de
rendimént y renforza le sistem imunitar. Implu pora te n
témp plu lunch ince preveni y sconé da maraties
scioche le diabetes, la presciun alta y I'obesité.

Te su proms agn de vita fej i mituns y les mitans
esperiénzes cun l'alimentaziun che condizionara s
comportaménc alimentars tl dagni. Tan pliu él important
che ai y ares végnes condlic pormez a aliménc frés¢ y
sagns bele dai proms agn ins6 y che ai impares lapré
che "sann" po ince ester "bun". Le mangé é suradot
ince na esperiénza di sénsc. Ara nen va da vire
I’alimentaziun scioche n fat cultural y da ti le trasméte
inant ai mituns y ales mitans.




Alimentaziun balanzada y naturala tles scolines

Te scolina ti végnel dé na gran importanza al’alimentaziun. Te nostes
valades ladines unse implii ciamo la gran fortuna da avéi te vigni
scolina ona o de plu coghes/un o de pli coghi cun formaziuns
spezifiches, che se fistidiéia vigni de da arjigné ca spéises frésches y
cialdes, alado di criters de cualité por na alimentaziun sana, bona y
naturala.

Ausgewogene und nachhaltige Ern3ahrung in den
Kindergarten

Der Kindergarten legt groken Wert auf die Ernahrung. In unseren
ladinischen Talern haben wir noch das groRe Glick, eine/n oder
mehrere Koche/Kéchinnen zu haben, die Uber eine spezifische
Ausbildung verfugen. Sie achten darauf, jeden Tag frische und warme
Gerichte zuzubereiten, anhand von Qualitatskriterien fur eine gesunde,
gute und nachhaltige Ernahrung.




Le ritual dl mangé te scolina

Dlungia al ci che al végn mangé te scolina, ti végnel ince dé na
gran importanza al co che al végn mangé. Al ti végn porchél dé
na atenziun particolara ai comportaménc y ai rituai dan, tratan
y do i moménc di pasé, por promoie inscio ti mituns y tles
mitans na cultura dl mangé.

Son la proscima plata ciafeise na descriziun de co che le ritual
dl danmisdé y dla maréna é organisa te nosta scolina.

Il rituale dei pasti nella scuola dell'infanzia

Oltre al cibo che si mangia alla scuola
dell'infanzia, si attribuisce molta importanza al
modo in cui si consuma il cibo. Una particolare
attenzione viene data ai comportamenti e ai
rituali prima, durante e dopo i pasti, per
promuovere nei bambini e nelle bambine la
cultura del cibo.

Nella pagina successiva trovate una descrizione
di come sono organizzati i rituali della merenda
di meta mattinata e del pranzo nella nostra
scuola dell'infanzia.




L3 speisa te nosta
scolina

ILa speisa te nosta scolina

| mituns y les mitans ciafa incer les 9.00
val’ dal danmisdé.

Les coghes arjigna cun gran varieté le
danmisdé:

Verzora, ordora, iogurt, pan, jambun y
ciajo.

Dan maréna arjigna le fant o la fancela
soO les meéses.

| mituns y les mitans po spo se senté jo
pro mésa, ola che al é slia fotografia.

Do n pice ritual de scomenciamént, na
oraziun o na ciantia, p6

i mituns/les mitans se t6 fora les salates
y dedo ci che é so6l mend.

| mituns y les mitans pod instésc se ciarié
fora la maréna.

Nos educadésses ciarun da ti trasmete
le valur dl mangé sann y bun y i ciarun
che i mituns y les mitans ceércia dot,
zénza i sforzé da mangé.




Co tenunse pa son meésa?

Come apparecchiamo
la tavola?


https://drive.google.com/file/d/1vRKYgaUUApfrAGpJuYxer17brAq5FGnj/view?usp=sharing

Co partiunse pa Fora |a maréna?

Wie wir das Essen
austeilen

®



https://drive.google.com/file/d/1rdQqnTKPn1D5UewtNUAdlv1-HlaX3MtS/view?usp=sharing

Menu dl’edema dla scolina

DANMISDE MARENA
JAUSE MITTAGESSEN
LONESC DLACIN BUFE DE SALATA - PASTA DA POMODORO
MONTAG EIS SALATBUFF_ET- NUDELN MIT TOMATENSAUCE
DEDOLONESC ORDURA FRESCA BUFE DE SALATA - PIZA DA TONO 1 ed
DIENSTAG FRISCHES OBST SALATBUFFET — PIZZA MIT TUNFISCH eaema
E _ __ 1° Woche
DEDEMESALEDEMA IOGURT CUN ,MUSLI* BUFE DE SALATA — STRES DA CHIRBA 1° setti
MITTWOCH JOGHURT MIT MUSLI SALATBUFFET - SPATZLE MIT KURBIS settimana
JOBIA BUFE DE SALATA - CERN CUN PIRE
PREZA DUCIA SALATBUFFET - GESCHNETZELTES MIT
DONNERSTAG HEFEZOPF KARTOFFELPUREE
VENDRES ORDORA FRESCA JOPA DA ORDEIPASTINA - TUTRES
FREITAG FRISCHES OBST SUPPE MIT GERSTE/NUDELN - TIRTLEN
DANMISDE MARENA
JAUSE MITTAGESSEN
= DE TE PICERES MOZARELES CUN BUFE DE SALATA - STRES DA SPINGT CUN
LONESC POMODORI JAMBUN Y BRAMA
MONTAG e SALATBUFFET - SPINATSPATZLE MIT SCHINKEN
! CHERRYTOMATEN gt
SEUOEoR=S0 SUCH DE POMS Y , GRISSINI* BROCOLI - GOLASC DE ARMENT CUN POLENTA
DIENSTAG APFELSAFT MIT GRISSINI BROKKOLI - RINDSGULASCH MIT POLENTA
2° edema
2° Woche
. DEDEMESAEEHEmMA BLOIN BUFE DE SALATA - “LASAGNE"
2° settimana MITTWOCH PUDDING SALATBUFFET - LASAGNE
e BUFE DE SALATA - GNOCH DA SONI CUN SOSSA
IOGURT CUN “CORNFLAKES” DA FOMODORO
SALATBUFFET = KARTOFFELNOCKEN MIT
DONNERSTAG JOGHURT MIT CONRNFLAKES TOMATENSAUCE
o BUFE DE SALATA = BACHEC DE PESCIPESC MPANE
VENDRES COMPOT CUN sgm ciC
SALATBUFFET — FISCHSTABCHENPANIERTER FISCH
FREITAG KOMPOTT MIT KARTOFFELN
DANMISDE MARENA
JAUSE MITTAGESSEN
) ORDORA FRESCA ) )
LONESC FRISCHES OBST BUFE DE SALATA — GNOCH DA CIAJO
MONTAG E SALATBUFFET - KASENOCKEN
£ IOGURT CUN ORDORA . .
DEDOLONESC JOGHURT MIT OBST ARBEIES- PIET DE GALUC CUN POMMES
DIENSTAG : : ERBSEN - HUNCHEN MIT POMMES
(-]
“MOUSSE” DA CIUCHELADA BUFE DE SALATA - GOLASC DA SONI CUN PAN 3° edema
DEDEMESALEDEMA BLANCIA INTEGRAL 3° Woche
MITTWOCH WEISSE SCHOKOLADENMOUSSE BROKKOLI - KARTOFFELGULASCH MIT
- X § VOLLKORNBROT ° .
3° settimana
JOBIA PUCIA SECIA CUN LAT ,
0 BUFE DE SALATA - PASTA DA RAGU
DONNERSTAG SFHUTELBRGT WT S s SALATBUFFET - NUDELN MIT RAGOUT
BUFE DE SALATA — POLENTA CUN SGOMBRI Y
NSHnRES Lol | SALATBUFFET PDLCI:EJS"IJ'R MIT MAKRELEN UND
FREl:I'AF-i KUCHEN K?'\SE_ i




DANMISDE MARENA
JAUSE MITTAGESSEN
MEREDA PRAMNZO
03 VERZORA CROA
LONESC VERDURA CRUDA BUFE DE SALATA - PASTA DA PESC
MONTAG il SALATBUFFET - NUDELN MIT FISCHSAUCE
LUNEDI A BUFFET D'INSALATA — PASTA CON PESCE
DE DOLﬁN ESC BANANA CUN CIUCHELADA BUFE DE SALATA - RIJOTO DA CERN
DIENSTAG BnHANE MIT SCHOKOLADE SALATBUFFET - REISFLEISCH
40 edema MARTEDI BANANA CIOCCOLATO BUFFET D'INSALATA < RISO JH CARNE
BUDIMN DA BRAMA
4° Woche DEDEMESALEDEMA SAHNEPUDDING BUFE DE SALATA - BALES DA CIOCEIVERZORA
MITTWOCH NNA CO SﬂLhTBUFFET KNﬁDELMIT SP‘ECK!GEHI.ISE
4° settimana ; FHEEE S - 1 CON SP RDUR
MERCOLEDI i R
Jﬁsln VERZORA CIALDA - GOLASC DE TACHIN CUN
IGGURT CUN FROC STRES
DONNERSTAG JOGHURT WIT FRL.'ICHTEM WARMES GEMﬂSEs-FER#I:AHNGULAMH MIT
GIOVEDI SIELSRS SRS VERDURA CALDA H DI TACCHINO COM
= BUFE DE SALATA - GN&CH lA!:.A ROMAMNA CUN
VENDRES TURTA DE FURN snssan. DE POMODORI
SALATEUFFET - ROMISCHE GRIESSNOCKEMN MIT
FREITAG FOCHEN TOMATENSAUCE -
VENERDiI SRR GN ROMANA
DANMISDE MARENA
JAUSE MITTAGESSEN
MEREDA PRANZO
B BUFE DE SALATA — PASTA CUN JAMBUN ¥ SOSSA
LONESC MACEDONIA DE CIAJO
SALATBUFFET — NUDELN MIT SCHINKEN UND
MONTAG rOB‘f'I‘E?::'TT KASESAUCE
LUNEDI LSRR BUFFET D'INSALA PASTA CON PROSCIUTTO E
SALSA AL FORMAGGIO
= B N VERZORA CIALDA — CERN IMPANADA CUN SONI AJI
DEDOLONESC ORDORA FRESCA WARME GEMU SE — WIENERSCHNITZEL MIT
DIENSTAG FRISCHES OBST KARTOFFELSALAT
< FRUTTA FRE \ VERDURA CALDA - BISTECCA ALLA MILANESE
MARTEDI CON INSALATA DI PATATE 50 edema
PFAN DA CIOTE CUN CIAJO DA °
DEDEMESALEDEMA STRAIE BUFE DE SALATA - PESC TE FURN CUN SONI 5° Woche
MITTWOCH IIU.ARKBROTMT SEAUFSTRICH | SALATBUFFET - FISCH IM OFEN MIT KARTOFFELN .
P-'TERCDLEE” PANE o BROCCOL PESCE AL FORNO E PATATE 50 settlmana
JOBIA ORDORA FRESCA CREMA DA VERZORA - PIZA
DONNERSTAG FRISCHES OBST GEMUSECREMSUPPE - PIZZA
GIOVEDI FRUTTA FRESCA VELLUTATA DI VERDURE - PIZZA
= — BUFE DE SALATA - POLPETES DE MIEIFAJOIS CUN
I 5 S0SSA DE POMODORO
FREITAG ‘jggﬁ{,ﬁ;‘:ﬁ‘g";’g‘ SALATBUFFET - KLOSSCHEN MIT
: e lET oM DT KICHERERBSEN/HIRSE UND TOMATENSAUCE
VENERDI CEURTEONEROTIR BUFFET D’INSALATA - POLPETTE DI MIGLIO/CECI
Cu|< 5l AL POMODORO
DANMISDE MARENA
JAUSE MITTAGESSEN
MEREDA PRANZO
ECER VERZURA CROA BUFE DE SALATA - POZI CUN SALMUN
MONTAG VERDURA CRUDA SALATBUFFET - BANDNUDELN MIT LACHS
LUNEDI JERDURA CRUDA ROCCOLl - TAGLIA LLE AL SALMOME
DEDOLONESC TURTA BUFE DE SALATA - BALOTES DA RUNIISPINGT
DIENSTAG KUCHEN SALATBLIFFET KNODEL MIT ROHNEN/SPINAT
i B BUF TD | CON RAPE
MARTEDI BEts E/SPINA
o
6° edema DEDEMESALEDEMA “MOUSSE BUFE DE SALATA - CAJINCI BLANC
TTW MOUSSE SALATBUFFET - SCHLUTZKRAPFEN
6° WOChe I:I;RCG?::i MOUSSE BUFFETD'INS MEZZELUNE
6° settimana SOBIA
IOGURT CUN ORDORA VERZORA CIALDA - POLPETES CUN RIJI
DONMNERSTAG JOGHURT MIT 0BST WARMES GEMUSE - FLEISCHKLOSSCHEN MIT REIS
GIOVEDI ¥ IRTC RUTTA VERDURA C A - POLPETTE CON RISO
VENDRES ORDORA FRESCA JOPA DA PASTINA - “BRUSCHETTE"
FREITAG FRISCHES OBST NUDELSUPPE - BRUSCHETTE
UENERDi FRUTTA FRESCA MINESTRA COM A =BRUSCHETTE




Ci che i mangiion
Meine Lieblingsspeise
Il mio piatto preferito

“A me me sa bogn budin y tagliatelle.”
Nina, 5 agn

“I iss gonz gerne Kaiserschmarrn mit
Marmelade und Crafuncins”
Isaak, 5 Jahre

“A me piace la pasta ragu e i ravioli di
Hulk”
Leonardo, 4 anni

“le é gén Karotten y Gurken”
David, 3 ani


https://drive.google.com/file/d/1HxhdZRLAySaSzExEHaoHlOKlC5XclCcw/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1erqLhMQ343-8tcw-6XCsFAJhsjz7KIKH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KBxmLD5K_CVjiXiSBOiqUGphCWf_07uz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MKvNL1_hmalq9Khzpo2SakCOywg63hTk/view?usp=sharing







