Scolina Corvara

Mangé sann te scolina

Gesundes Essen im Kindergarten
Alimentazione sana nelle scuole dell’infanzia



Alimentaziun sana:
importanza por le svilup di
mituns y dles mitans

Na alimentaziun sana, naturala y ecuilibrada é 6na dles
fondaméntes por le svilup di mituns y dles mitans. Ei y
éres é tres en movimént, descir so ambiént incéria,
soga y impara: por fa dot chésc adora so corp tropa
energia. Na alimentaziun coreta ne pita nia ma I'’energia
de chéra che ai a debojégn, mo promoi ince le svilup
fisich y mental, la capazité de conzentraziun y de
rendimént y renforza le sistem imunitar. Implu pora te n
témp plu lunch ince preveni y sconé da maraties
scioche le diabetes, la presciun alta y I'obesité.

Te su proms agn de vita fej i mituns y les mitans
esperiénzes cun l'alimentaziun che condizionara s
comportaménc alimentars tl dagni. Tan pliu él important
che ai y ares végnes condlic pormez a aliménc frés¢ y
sagns bele dai proms agn ins6 y che ai impares lapré
che "sann" po ince ester "bun". Le mangé é suradot
ince na esperiénza di sénsc. Ara nen va da vire
I’alimentaziun scioche n fat cultural y da ti le trasméte
inant ai mituns y ales mitans.




Alimentaziun balanzada y naturala tles scolines

Te scolina ti végnel dé na gran importanza al’alimentaziun. Te nostes
valades ladines unse implii ciamo la gran fortuna da avéi te vigni
scolina ona o de plu coghes/un o de pli coghi cun formaziuns
spezifiches, che se fistidiéia vigni de da arjigné ca spéises frésches y
cialdes, alado di criters de cualité por na alimentaziun sana, bona y
naturala.

Ausgewogene und nachhaltige Ern3ahrung in den
Kindergarten

Der Kindergarten legt groken Wert auf die Ernahrung. In unseren
ladinischen Talern haben wir noch das groRe Glick, eine/n oder
mehrere Koche/Kéchinnen zu haben, die Uber eine spezifische
Ausbildung verfugen. Sie achten darauf, jeden Tag frische und warme
Gerichte zuzubereiten, anhand von Qualitatskriterien fur eine gesunde,
gute und nachhaltige Ernahrung.




Le ritual dl mangé te scolina

Dlungia al ci che al végn mangé te scolina, ti végnel ince dé na
gran importanza al co che al végn mangé. Al ti végn porchél dé
na atenziun particolara ai comportaménc y ai rituai dan, tratan
y do i moménc di pasé, por promoie inscio ti mituns y tles
mitans na cultura dl mangé.

Son la proscima plata ciafeise na descriziun de co che le ritual
dl danmisdé y dla maréna é organisa te nosta scolina.

Il rituale dei pasti nella scuola dell'infanzia

Oltre al cibo che si mangia alla scuola
dell'infanzia, si attribuisce molta importanza al
modo in cui si consuma il cibo. Una particolare
attenzione viene data ai comportamenti e ai
rituali prima, durante e dopo i pasti, per
promuovere nei bambini e nelle bambine la
cultura del cibo.

Nella pagina successiva trovate una descrizione
di come sono organizzati i rituali della merenda
di meta mattinata e del pranzo nella nostra
scuola dell'infanzia.




L3 speisa te nosta
scolina

| mituns y les mitans ciafa do le juch
léde le danmisdé, arjigné ca cun na gran
varieté: de vigni sort de verzora o
ordora, iogurt cun musli o fruc, turtes o
pan cun jambun y ciajo.

Dan maréena meét le fant o la fancela son
meésa. | mituns y les mitans se sénta pro
mésa y adom rengraziunse cun na
ciantia o na oraziun dla bona spéisa.
Son vigni mésa végnel parti fora les
salates y dedo ince le past. | mituns y les
mitans se ciaria fora instésc/instésses le
mangé.

Nos educadésses ciarun da ti trasmete
le valur dl bun mangé sann y ciarun che
ai/ares cércia dot, zénza i/les sforzé.




Co tenunse pa son meésa?

Come apparecchiamo
la tavola?


https://drive.google.com/file/d/1vRKYgaUUApfrAGpJuYxer17brAq5FGnj/view?usp=sharing

Co partiunse pa Fora |a maréna?

Wie wir das Essen
austeilen

®



https://drive.google.com/file/d/1rdQqnTKPn1D5UewtNUAdlv1-HlaX3MtS/view?usp=sharing

Menu dl’edema dla scolina

Rimische Griefnocken | Spétzle mit Schinken

LONESC MERTESC MERCUI JOBIA VENDRES
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH | DONNERSTAG FREITAG
Togurt cun miisli y fric Ordira frésca Pinzimonio cun dip de Ordira frésca Budin vegan da zuculada
iogurt

Joghurt mit Miisli und Frisches Obst Rohkast mit JToghurtdip Frizehes Obst Veganischer
Obst Scheokeladenpudding
AB &
Gnoch ala romana cun Spazlan cun jambun y Jopa da soni Golasc de manz cun riji | Polénta cun tono y ciajé
sossa ai pomodori brama Orzotto cun verzira ¥
pomodore

Rindsgulasch mit Reis

Polenta mit Thunfisch

mit Tematensauce und Sahne Kartoffeleremsuppe und Kiise
Gemiiseorzotto mit
Tomaten
ACE: ALE AL AL D6

La spfisa végn acompagnada cun salates o verzires aladé dla sajun

Als Beilage gibt es Salate oder Gemiise nach Jahreszeit

1° edema
1° Woche
1° settimana

LONESC
MONTAG

MERTESC
DIENSTAG

MERCUI
MITTWOCH

JOBIA
DONNERSTAG

VENDRES
FREITAG

Ordira frésca

Tagurt cun miisli

Ordira frésca

Spéisa ducia

Ordéra frésca

Frisches Obst Joghurt mit misli Frisches Obst Sifle Speise Frisches Obst
2° edema EHN ACEHE
Jopa da pastina, buhtli
20 woche Gnoch da ciajd Polpéta cun pire cun sessa ala vaniglia Grestl Pésc te furn cun soni
.
2° settimana Mudelsuppe, Buchteln Grastel
Kézenocken Fleizchleibchen mit mit Vanillesauce Fisch vom Rohr mit
Karteffelbrei Karteffeln
ALE [ ALE c =}
La spéisa vign acompagnada cun salates o verzires aladd dia sajun
Als Beilage gibt es Salate ader Gemilse nach Jahreszeit
LONESC MERTESC MERCUIL JOBIA VENDRES
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH | DONNERSTAG FREITAG
Togurt cun ordéra Lat da banana Ordira frésca Togurt QOrdéra frésca
Joghurt mit Frichten Bananenmilch Frisches Obst Joghurt Frisches Obst
-]
3° edema
& & & o
3° Woche
Rijote da jafaran ¢ ala Enech da zoni cun Panicia cun turtres Gallic te furn y soni Lasagne de pésc 30 settimana
cantonese Jjambun y pomadoro
Safranreis oder Kartoffelnocken mit Gerstesuppe mit Brathuhn und Fischlasagne
Kantoneserisotto Schinken und Tomaten Tirtlan Kartoffeln
4 AC A:Ci6iL L ADCE

La spiisa végn acompagnada cun salates o verzires alada dia sajun
Als Bellage gibt es Salate oder Gemilse nach Jalreszeit



LONESC MERTESC MERCUI JOBIA VENDRES
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH | DONMNERSTAG FREITA&
Togurt cun Cornflakes Bruschetta cun Ordira frésca Pan fat en ciasa cun Budin de quinea cun

Joghurt mit Cornflakes

pomoderi

Bruschetta mit

Frisches Obst

crema de cajé

Housgemachtes Brot

fric

Quincapudding mit

Kirschtomaten mit Kdsecreme Frichten
o
4° edema :
o & A ALE [
4° Woche
40 settimana Bales da runi Rost de tachin cun riji | Jopa da fajdis y pizza | Rijoto da ja.ndeln. orde | Polénta gun soss0 da
y spinot pésc
Rohnenknddel Truthuhnbraten mit Bohnensuppe und Pizza Dinkel-Gersterisotto Polenta mit Fischsosse
Reis mit Spinat
ACEL L ACEL AL DL
La spéisa végn acompagnada cun salates o verzires alado dla sajun
Alls Beilage gibt 5 Salate oder Gemiise nach Jahreszeit
LONESC MERTESC MERCUI JOBIA VENDRES
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH |DONNERSTAG FREITAG
Prezay ordira Togurt cun misli Macedonia Stangia da miisli Ordira frésca
Hefezopf und Obst Joghurt mit Miisli CObstsalat Miisliriegel Frisches Obst
o
ACEH GHA ACE 5 edel'l'la
o
Pasta cun regd Bales da megher Reost de videl cun riji Ravieli da seni cun Pésc te furn cun soni 5° Woche
y pria da soni spinot y ciote 50 settimana
Mudeln alla Bolognese Fastenkngdel und Kalbsbraten mit Reis Karteffelteigtaschen Fischstdbehen
Kartoffelgoulasch mit Spinat und Quark
AL Al L AlE [+]
La spéisa végn acompagnada cun salates o verzires alada dla sajun
Als Beilage gibt es Salate oder Gemiise nach Jahreszeit
LONESC MERTESC MERCUI JOBIA VENDRES
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH | DONNERSTAG FREITAG
Cornflakes cun lot Macedonia Panna cotta Spéiza ducia Ordira frésca
Kornflakes mit Milch Obstsalat Panna cotta Sufle Speise Frisches Obst
6° edema AG & ACEH
6° Woche Bales de poia cun cioce | Rijoto cun pomedori, Topa da soni y porri Cajinci t'ega Pésc te furn cun soni
y sossa basile y mozzarella Focaccia eun verzéra y
6° settimana _ . _ _ _ jambun Eisch vom Rohr mit
Buchweizenknddel mit | Risotte mit Tomaten, | Kartoffel - Lauchsuppe Schlutzkrapfen Kartoffeln
Speck und Sauce Basilikum und Focaccia mit Gemiise
Mezzarella und Schinken
Crema di patate e porri
Focaccia con verdure e
prosciutte
ACE L& AG ACE I+]

La spéisa vign acompagnada cun salates o verzires alada dia sajun
Als Beilage gibt ¢ Salate oder Gemilse nach Jahreszeit




LONESC MERTESC MERCUT JORIA VENDRES
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH | DONNERSTAG FREITAG
Ordéra frisca Spéise ducie Togurt cun misli QOrdira frésca Pan fat en ciasa
Frigches Obst Siife Speise Joghurt mit Misli Frigches Obst Hausgemachtes Brot
0
ACEEH EHA A 7 edema
Pasta cun pomodoro y 0
ciote o oi 4 cigjés Gallic te furny soni Riji, orde y jandela al Galasch de tachin al Pésc te furn cun erbes 7 woc"'e
omadora curry 0 H
Nudel it Tomaten und ? 7° settimana
Tﬂz’:" ::=I" 4 Brathuhn und Reis, Gerste und Dinkel Curry- Fisch vom Rohr mit
A Kartoffeln mit Tomatensouce | Truthehngeschnetzeltes Krdutern
A6 L Ak o
La spéisa vign acompagnada cun salates o verzires alado dia sajun
Alls Beilage gibt es Salate oder Gemiise nach Jahreszeit
LONESC MERTESC MERCUT JOBIA VENDRES
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH | DONNERSTAG FREITAG
Spéiza ducia Macedonia Lat da banana Ordéra frésca Pan da zoni cun jambun
Siite Speise Obstsalat Bananenmilch Frisches Obst Kartoffelbrot mit
Schinken
o
8 edema AL:G HE & A:CE
o
8 WOChe Rijoto da cern Cannelleni gratind Rost de videl Crema de linses cun Palénta cun tono y
o : cajinel arestis o citles ciajé
8° settimana T '
Reizfleizch Gratinierte Cannelloni Kalbsbraten Lingencremsuppe mit Paolenta mit Thunfisch
cajinci arestis oder und Kiise
Apfelschmarren
&L AL L ACE [+3]
La spéisa végn acompagnada cun salates o verzires alada dia sajun
Als Beilage gibt es Salate oder Gemiise nach Jahreszeit
LONESC MERTESC MERCUL JOBIA VENDRES
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH | DONNERSTAG FREITAG
Ordira frésca Pan vital cun ciajé Lat da banana Ordiira frésca Budin
frésch
Frisches Obst Vitalbrot mit Bananenmileh Frisehes Obst Pudding
Streichkise
(-]
: : e 9° edema
(-]
Pasta mamma Resa Chicken nuggets Gnoch da spinot Jopa da verzéra Strudel de pésc 9 wOChe
Fruschens 9° settimana
Maemma Rosa Mudeln Chicken nuggets Spinatnecken Gemiisecremsuppe Fischstrudel
Bruschette
AL ACEG ACE AGL RAL

La spéisa vign acompagnada cun salates o verzires aladd dia sajun
Als Beilage gibt e Salate oder Gemilse nach Jahreszeit



Ci che i mangiion
Meine Lieblingsspeise
Il mio piatto preferito

“A me me sa bogn budin y tagliatelle.”
Nina, 5 agn

“I iss gonz gerne Kaiserschmarrn mit
Marmelade und Crafuncins”
Isaak, 5 Jahre

“A me piace la pasta ragu e i ravioli di
Hulk”
Leonardo, 4 anni

“le é gén Karotten y Gurken”
David, 3 ani


https://drive.google.com/file/d/1HxhdZRLAySaSzExEHaoHlOKlC5XclCcw/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1erqLhMQ343-8tcw-6XCsFAJhsjz7KIKH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KBxmLD5K_CVjiXiSBOiqUGphCWf_07uz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MKvNL1_hmalq9Khzpo2SakCOywg63hTk/view?usp=sharing



mailto:kg_corvara@schule.suedtirol.it

