Scolina Salieta / Urtijei

Maié sann te scolina
Gesundes Essen im Kindergarten
Alimentazione sana nelle scuole dell'infanzia






Alimentazion sana: |1a mpurtanza
per | svilup di mutons y dla
mutans

Na alimentazion sana, naturela y balanzeda ie de gran
mpurtanza per | svilup di mutons y dla mutans. Ei/Eiles
ie tresora n muviment, scuvierj | mond ntéurvia, fej
damat y mpera: per fé dut chésc adrova | corp truepa
energies. Na alimentazion balanzeda ne ti da nia mé
I’energia che i adrova, ma susten nce | svilup fisich y
mentel, la capazita de cunzentrazion y renforza | sistem
imuniter. Mplu possela nce preveni malaties sciche |
diabetes, la prescion auta y | seurapéis.

Ti prims ani de vita fej i mutons y la mutans esperienzes
cun l'alimentazion che nfluenzea | cumpurtament
alimenter tl dauni. Tan plu mpurtant iel perchél che i
mpere a cunéscer aliménc defrénc, frésc y sani bele dai
prims ani de vita y che i posse fé l'esperienza che
“sann” possa nce vester “bon”. Séurapro ie | maié
enghe na esperienza di séensc. La va de viver
I’alimentazion sciche n fat culturel y da ti | trasmeter
nsci ai mutons y ala mutans.




Alimentazion balanzeda y naturela tla scolines

Te scolina ti véniel dat na gran mpurtanza al’alimentazion. Tla
valedes ladines ons la fertuna de avéi te uni scolina un/una o plu
cueghes cun furmazions spezifiches. Ei/Eiles anjinia ca uni di spéises
frésces y ciaudes, aldo de criters de cualita per na alimentazion sana,
bona y naturela.

Ausgewogene und nachhaltige Ern3ahrung in den
Kindergarten

Der Kindergarten legt groRen Wert auf die Ernahrung. In unseren
ladinischen Talern haben wir noch das groRe Glick, eine/n oder
mehrere Koche/Kéchinnen zu haben, die Uber eine spezifische
Ausbildung verfugen. Sie achten darauf, jeden Tag frische und warme
Gerichte zuzubereiten, anhand von Qualitatskriterien fur eine gesunde,
gute und nachhaltige Ernahrung.




Ritual dl maie te nosta scolina

Dlongia al cie che vén maia te scolina ti véniel nce dat na gran
mpurtanza al co che | vén maia. Perchél ti dajon na atenzion
particulera ala tradizions y ai rituai dan, ntan y do i muménc de
spéisa, per ti purté daujin ai mutons y ala mutans na cultura dI
maie.

Il rituale dei pasti nella scuola dell'infanzia

Oltre al cibo che si mangia alla scuola
dell'infanzia, si attribuisce molta importanza al
modo in cui si consuma il cibo. Una particolare
attenzione viene data ai comportamenti e ai
rituali prima, durante e dopo i pasti, per
promuovere nei bambini e nelle bambine la
cultura del cibo.




L3 speisa te nosta
scolina

| mutons y la mutans giapa danmesdi |
pan dala nuef, cun na gran varieta:

de uni sort de versura o verdura, iogurt
cun musli o fruc, téeurta o pan cun jambon
y ciajuel.

Dan marénda njinia | fant o la fancela su
la méisa. Daldo se sénta i mutons vy la
mutans ju pra meisa ulache ie si foto. L
vén cianta na ciantia o dit na preghiera y
pona véniel sparti ora la salata y daldo |
ceif. | mutons y la mutans possa se ciarie
ora L maie nstesc.

Néus educadéures cialon de ti trasméter |
valor dl maié sann y bon y nvion i mutons
y la mutans a ciarcé dut, zénza i sfurzé a
maie.

Dan ji a césa giapa i mutons y la mutans
mo zeche da pesslé coche per ejémpl pan
o vel sort de versura.




Co anjinions’a su la meisa?

Come apparecchiamo
la tavola?


https://drive.google.com/file/d/1vRKYgaUUApfrAGpJuYxer17brAq5FGnj/view?usp=sharing

Co spartions’a ora la maréenda?

Wie wir das Essen
austeilen



https://drive.google.com/file/d/1rdQqnTKPn1D5UewtNUAdlv1-HlaX3MtS/view?usp=sharing

Menu dl’ena dla scolina

LUNESC VErsura nudli ntegrei cun sos de paradais pan o grissini fac n césa
MONTAG (] 114 Vollkornnudeln mit Tomatensoie Hausgemachtes Brot oder Grissini
LUNED]
MERDI iogurt cun milsli gialuc prata cun piré de patac pan ntegrel o mesceda
DHENSTAG Joghurt mit Misli Hilhnerschenkel mit Plree Vollkom- oder Mischbrot o
MARTED 1°ena
o
1° Woche
MIERCULDE VErSUra bales da spinot smauzedes cun parmesan Versura o H
MITTWOCH Obst Spinatknddel mit Butter und Parmesankise Ohst 1 sett.mana
MERCOLED]
JUEBIA VEersura pizzastrudel pan séch
DONNERSTAG Obst Pizzastrudel Schiittelbrot
GIOVEDI
VENDERDI téurta pésc mpand cun bulgur y verdura WETSUra O pan
FREITAG Kuchen Seezunge paniert mit Bulgur und Gemiise Obst oder Brot
VENDERDI
LUMESC VETSUFa nudli cum ciot pan o grissini fac n césa
MONTAG Ohbst Nudeln mit Topfensofie Hausgemachtes Brot oder Grissini
LUNEDI
MERDI iogurt cun sondles fates n césa amilec da ula vérda ora de &ifl pan ntegrel o mesceda
zo ena DIENSTAG Joghurt mit hausgemachten Keksen Spinatomletten iberbacken Vollkarn- oder Mischbrot
MARTEDI
o
2° Woche
o °
2 settlmana MIERCLLIM werdura cruva jopa de verdura y pizza Margherita wersura
KMITTWOCH Rohkost Cremsuppe und Pizza Margherita Obst
MERCOLEDI
JUEBIA versura ragi de vadel cun riji ntegrei pan séch
DOMNMNERSTAG Ohst Kalbsragout mit Vollkermreis Schiittelbrot
GIOVED]
VENDERDI teurta polpetes de pésc cun piré y verdura versura
FREITAG Kuchen Fischkrapfen mit Piree und Gemiise Obst
VENDERDI [
LUMESC versura ji ghiei y ciajuel pan o grissini fac n césa
MONTAG Obst Safranreis und Kise Hausgemachtes Brot oder Grissini
LUNEDA
MERD iogurt cun fruc fierfuli da spinot cun brama y jambon pan ntegrel
DIEMSTAG Friichtejoghurt Spinatspatzle mit Sahne und Schinken Vollkornbrot o
MARTED 3°ena
-]
3° Woche
MIERCLLDI versura golase de armént cun pulénta pan mesceda o :
MITTWOCH Dbst Rindsgulasch mit Polenta Mischbrot 3 sett.mana
MERCOLEDI
JUEBIA versura lasanies pan séch
DOMMERSTAG Obst Lasagne Schiittelbrot
GIOVED] 1
VENDERD! téurta pésc cun jakvé, orde y verdura VErsura o pan
FREITAG Kuchen St. Petersfisch mit Salbei, Gerste und Gemiise Obst oder Brot
VENDERDI




pan o grissini fac n césa

LUNESC VEFSUra rudli ala bolognese
MONTAG Obst Mudeln mit Fleischsofte Hausgemachtes Brot oder Grissini
LUNED | e . i =
MERDI iogurt cum midsli crafuncins cun ula vérda y smauz pan ntegrel o mesceda
DIENSTAG Joghurt mit Miisli Schlutzkrapfen mit Spinat und Butter Vollkorn- oder Mischbrot
MARTED] M 3 : : ! 4° ena
(-]
4° Woche
MIERCULDI versura snizel de tachin mpana cun patac VErsura ° .
MITTWOCH Obst Paniertes Schnitzel mit Butterkartoffeln Obst 4° settimana
MERCOLED]
JUEBIA .?dmm (UI_‘ ”I“an b cm"ml_ nigch alla romana®cun sos de paradais pan séch
Brotchen mit Schinken und Kase ai . . "
DONMERSTAG ; Romische Griefnocken mit Tomatensolie Schisttelbrot
GIOVED] : ]
VENDERDI Versura pésc Pangasio riji y verdura versura
FREITAG Obst Pangasiusfilet mit Reis und Gemiise Obst
VENDERDI : : i i
LUMESC versura nudli cun ciajuel pan o grissini fac n césa
MONTAG Ohst Nudeln mit Kisesolle Hausgemachtes Brot oder Grissing
LUNEDI ta @i 4 formag e ;
MERDI Fogurt cun fruc golase de tachin cun riji ntegrei pan ntegrel o mesceda
DIENSTAG Friichtejoghurt Truthahngeschnetzeltes mit Vollkornreis Vollkorn- oder Mischbrot
° MARTED! t tegra e
5°ena
o
5 WOChe MIERCULDM verdura cruva jopa de verdura y puessl cun sulza de granétes Versura
° ° MITTWOCH Rohkost Gemiisesuppe und Kaiser aren mit Preiselbeer Obst
5° settimana MERCOLEDI 5
JUEBIA versura gnecchetti Sardi con sos de paradais pam séch
DONNERSTAG Obst Gnocchetti Sardi mit Tomatensofie Schiittelbrot
GIOVEDI t
VENDERD! téurta pésc cun craitles y piré de patac versura
FREITAG Kuchen St.Petersfisch mit Krautern und Kartoffelpiiree Obst
VENDERDI ;
LUMESC WETSURS nudhi cun brocoli pan o grissini fac n césa
MONTAG Obst Hudeln mit Brokkoli Hausgemachtes Brot cder Grissini
LUNEDH X T
MERDI gL cuin sumBnzes de surddli bales da ciajuel pan ntegrel o mesceda
DIENSTAG Joaghurt mit Sonnenblumenkernen Kaseknddel mit Butter Vollkern- oder Mischbrot
MARTED] : : 6°ena
o
— 6° Woche
MIERCLILDY verdura cruva jopa - pizza cun jambon versura
MITTWOCH Rohkost Suppe - Pizza mit Schinken Obst (-] H
: _ : _ : 6° settimana
MERCOLEDI 1
JUEBIA versura golasc de armént y fierfuli cun craitles pan séch
COMMERSTAG Obst Rindsgeschnetzeltes mit Krauterspatzle Schiittelbrot
GIOVED] t 1
VENDERDI “Spitzbuben” pulénta cun tona, ciajuel y verdura versura
FREITAG Spitzbuben Palenta mit Thunfisch Kase und Gemiise Obst
VENDERDI pitzt raggi ’
7" ena PAN DALA NUEF MARENDA PITLA MARENDA DAN J1 A CESA
i3 JAUSE VOR DEM HEIMGEHEN
7" Wache dnlise MITTLBERSEN MERENDA PRIMA DI ANDARE A
7" settimana MERENDA PRANZO
CASA
LUMNESC wersura nudhi cun ula vérda pan o grissini fac n césa
MONTAG Obst Nudeln mit Spinat Hausgemachtes Brot oder Grissini
LUNED] t i
o MERDI versura polpetes de cérm cun salata de patac pan ntegrel
7° ena DIENSTAG Obst Fleischkrapfen mit Kartoffelsalat Vollkernbrot
° MARTED] f te ¢
7° Woche
7° setti mana MIERCULDI iogurt lasagies cun verdura pan mescedi
MITTWOCH Joghurt Gemiselasagne Mischbrot
MERCOLED] i
JUEBIA werdura cruva jopa da nudli - buhtli cun sos de vanilia VErsura
DONNERSTAG Rohkost Nudelsuppe - Buchteln mit VanillesoRe Obst
GIOVEDI ;
VENDERD! vErSurS riji  paradais cun tono y verdura pan séch
FREITAG Obst Tomatenreis mit Thunfisch und Gemiise Schiittelbrot
VENDERDI T !




Cie che mai gén
Meine Lieblingsspeise
Il mio piatto preferito

“le ue Wienerschnitzel”
“le ue nudli”
Milena y Ema, 3 ani

“I iss gonz gerne Kaiserschmarrn mit
Marmelade und Crafuncins”
Isaak, 5 Jahre

“A me piace la pasta ragu e i ravioli di
Hulk”
Leonardo, 4 anni

“le é gén Karotten y Gurken”
David, 3 ani


https://drive.google.com/file/d/1LwuWM2UCbpPr_z9_ITIXov8grIcjpJp5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1erqLhMQ343-8tcw-6XCsFAJhsjz7KIKH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KBxmLD5K_CVjiXiSBOiqUGphCWf_07uz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MKvNL1_hmalq9Khzpo2SakCOywg63hTk/view?usp=sharing




