Scolina Scurcia / Urtijé

Maié sann te scolina

Gesundes Essen im Kindergarten
Alimentazione sana nelle scuole dell’infanzia






Alimentazion sana: |1a mpurtanza
per | svilup di mutons y dla
mutans

Na alimentazion sana, naturela y balanzeda ie de gran
mpurtanza per | svilup di mutons y dla mutans. Ei/Eiles
ie tresora n muviment, scuvierj | mond ntéurvia, fej
damat y mpera: per fé dut chésc adrova | corp truepa
energies. Na alimentazion balanzeda ne ti da nia mé
I’energia che i adrova, ma susten nce | svilup fisich y
mentel, la capazita de cunzentrazion y renforza | sistem
imuniter. Mplu possela nce preveni malaties sciche |
diabetes, la prescion auta y | seurapéis.

Ti prims ani de vita fej i mutons y la mutans esperienzes
cun l'alimentazion che nfluenzea | cumpurtament
alimenter tl dauni. Tan plu mpurtant iel perchél che i
mpere a cunéscer aliménc defrénc, frésc y sani bele dai
prims ani de vita y che i posse fé l'esperienza che
“sann” possa nce vester “bon”. Séurapro ie | maié
enghe na esperienza di séensc. La va de viver
I’alimentazion sciche n fat culturel y da ti | trasmeter
nsci ai mutons y ala mutans.




Alimentazion balanzeda y naturela tla scolines

Te scolina ti véniel dat na gran mpurtanza al’alimentazion. Tla
valedes ladines ons la fertuna de avéi te uni scolina un/una o plu
cueghes cun furmazions spezifiches. Ei/Eiles anjinia ca uni di spéises
frésces y ciaudes, aldo de criters de cualita per na alimentazion sana,
bona y naturela.

Ausgewogene und nachhaltige Ern3ahrung in den
Kindergarten

Der Kindergarten legt groken Wert auf die Ernahrung. In unseren
ladinischen Talern haben wir noch das groRe Glick, eine/n oder
mehrere Koche/Kéchinnen zu haben, die Uber eine spezifische
Ausbildung verfugen. Sie achten darauf, jeden Tag frische und warme
Gerichte zuzubereiten, anhand von Qualitatskriterien fur eine gesunde,
gute und nachhaltige Ernahrung.




Ritual dl maieé te nosta scolina

Dlongia al cie che vén maia te scolina ti véniel nce dat na gran
mpurtanza al co che | vén maia. Perchél ti dajon na atenzion
particulera ala tradizions y ai rituai dan, ntan y do i muménc de
spéisa, per ti purté daujin ai mutons y ala mutans na cultura dI
maie.

Il rituale dei pasti nella scuola dell'infanzia

Oltre al cibo che si mangia alla scuola
dell'infanzia, si attribuisce molta importanza al
modo in cui si consuma il cibo. Una particolare
attenzione viene data ai comportamenti e ai
rituali prima, durante e dopo i pasti, per
promuovere nei bambini e nelle bambine la
cultura del cibo.




L3 speisa te nosta
scolina

| mutons y la mutans giapa danmesdi |
pan dala nuef cun na gran varieta de uni
sort de versura o verdura, iogurt cun
musli, téurta o pan, fat dala cuega, cun
jambon y ciajuel.

Dan marénda njinia | fant o la fancela su
la méises. Daldo se sénta i mutons vy la
mutans ju pra meisa ulache ie si foto. L
vén cianta na ciantia o dit na preghiera y
po véniel sparti ora la salata y daldo | céif.
| mutons y la mutans possa se ciarié ora |
Mmaié nstesc.

Vel di giapa i mutons y la mutans mo
zeche da pesslé dan ji a césa, coche per
ejempl pan fat dala cuega, papes de musli
0 versura.




Co anjinions’a su la meisa?

Come apparecchiamo
la tavola?



https://drive.google.com/file/d/1vRKYgaUUApfrAGpJuYxer17brAq5FGnj/view?usp=sharing

Co spartions’a ora la maréenda?

Wie wir das Essen
austeilen

®



https://drive.google.com/file/d/1rdQqnTKPn1D5UewtNUAdlv1-HlaX3MtS/view?usp=sharing

Menu dl’ena dla scolina

nudli ala pastra

LUNESC budin salata
MONTAG Pudding gemischter Salat Hirtenmakkaroni
LUNEDI
bales da ciajuel smauzedes cun parmesan
MERDI VErsura salata R _ X
. . Kiseknddel mit Butter und Parmesan
DIENSTAG frisches Obst gemischter Salat
MARTEDI
o
1°ena
MIERCULDI VErsura salata golasc y riji
- - thei 1° Woch
MITTWOCH frisches Obst gemischter Salat Geschnetzeltes mit Reis oche
MERCOLED] ° .
1° settimana
JUEBIA verdura crua jopa da nudli pulénta cun tono
DONMERSTAG Rohkostteller Nudelsuppe Polenta mit Thunfisch
GIOVED]
nioch da gries cun sos de pomodores
VENDERDI versura salata . . i
. . GrieBnocken nach Romer Art mit
FREITAG frisches Obst gemischter Salat
Tomatensauce
VENERDI
LUNESC VErsura salata nudli cun pomaodor y ciajuel
MONTAG frisches Obst gemischier Salat Nudeln mit Tomatensauce und Kase
LUNEDI
. o bales da spinot smauzedes cun parmesan
MERDE iogurt ean sl adlat Spinatknddel mit Butter und Parmesan
DIENSTAG Joghurt mit Misli gemischier Salat
MARTED]
o | I i
2 ena ) puess| _run sulza de RraI:I[‘I(’S
MIERCULDI versura jopa da verdura Kaiserschmarren mit
2° Woche MITTWOCH frisches Obst Gemiisesuppe Prefselbeermarmelade
° o MERCOLEDI
2° settimana
JUEBIA pan da ciajuel salata piet de gialuc cun spazli
DONMNERSTAG Brot mit Kase gemischter Salat Hiihnerbrust mit Spatzlen
GIOVED]
VEMDERDI versura salata pésc ora de &ifl cun patac
FREITAG frisches Obst gemischier Salat Fisch vem Rohr und Kartoffel
VENERDI
iinigse lat nudli ntegrei cun scinchen y brama
T
B versura _ia L Yollkornnudel mit Schinken und Sahne
MONTAG frisches Obst gemischter Salat
LUNEDI
MERDI VErsura verdura crua crafuncins smauzei cun parmesan
DIENSTAG frisches Obst Rohkostteller Schlutzkrapfen mit Butter und Parmesan
MARTEDI o
3°ena
MIERCULDI méil cuet jopa da verdura LBuchteln” 3° woche
MITTWOCH Apfelkompott Gemiusesuppe LBuchteln” R
o
MERCOLEDI 3° settimana
JUEBIA iogurt cun miisli salata polpetes de cérn y piré de patac
DOMNNERSTAG Joghurt mit Mush gemischter Salat Fleischkrapfen mit Kartoffelpiree
GIOVEDI
VENDERDI téurta salata riji de jafaran cun tono
FREITAG Kuchen gemischter Salat Safranreis mit Thunfisch
VENERDI

Mplu: pan ntegrel o mesceda fat n césa - Zusatzlich: hausgemachtes Vollkorn- ader Mischbrot -



LUNESC budin salata nudli cun tono
MONTAG Pudding gemischter Salat Mudel mit Thunfischsafie
LUNEDI
spazli da spinot cun brama y scinchen
MERDI FEEEITH . Spinatspétzie mit Schinken und Sahne
DIENSTAG frisches Obst gemischter Salat o P
MARTEDI
o
MIERCULDI versura salata risotto cun fonc y scinchen 4 ena
MITTWOCH frisches Obst gemischter Salat Pilzrisotto und Schinken 4° WOChe
MERCOLED]
° .
4° settimana
JUEBIA iogurt cun miish salata snizel de tachin cun nudli
DONMNERSTAG Joghurt mit Miisli gemischter Salat Truthanschnitzel mit Nudel
GIOVEDI
VENDERDI Versura salata polpetes de pésc cun patac
FREITAG frisches Obst gemischter Salat Fischkrapfen mit Kartoffel
VENERDI
LUNESC VETSUra salata riji cun pemodor y ciajuel
MONTAG frisches Obst gemischter Salat Tomatenreis und Kase
LUNEDI
MERDI VETSUra salata Lasagne ora de &ifl
DIENSTAG frisches Obst gemischter Salat Lasagne vom Rohr
MARTEDI
o
5°ena ) o ] ) ]
MIERCULDI iogurt cun misli jopa de verdura Pizza cun scinchen
50 woche MITTWOCH Joghurt mit Musli Gemlsesuppe Pizza mit Schinken
° . MERCOLEDI
5° settimana
JUEBIA Léurta salata cérn mpaneda cun piré
DOMNERSTAG Kuchen gemischter Salat Wienerschnitzel mit Pliree
GIOVEDI
VEMNDERDI VErsura salata pisc pratd cun patac ora de &ifl
FREITAG frisches Obst gemischter Salat Fisch wom Grill mit Kartoffel vom Rohr
VENERDI
LUNESC Versura salata riji cun verdura y uef cuet
MONTAG frisches Obst gemischter Salat Gemusereis mit hartgekochtem Ei
LUNEDI
MERDI versura salata nudli cun spinot
DIENSTAG frisches Obst gemischter Salat Spinatnudel
MARTEDI
o
: 6° ena
MIERCULDI versura salata niech da patac cun sos de pomodores
- - - o
MITTWOCH frisches Obst gemischier Salat Kartoffelnocken mit Tomatensauce 6 WOChe
MERCOLED] ° .
6° settimana
JUEBIA iogurt cun misli salata salmon cun cous cous
DONNERSTAG Joghurt mit Miisli gemischier Salat Lachs worn Grill mit Cous Cous
GIOVED]
VENDERDI VErsura salata polpetes de chicres cun patac
FREITAG frisches Obst gemischier Salat Kichererbsenleibchen mit Kartoffeln
VENERDI
LUNESC Versura salata nudli cun ragl
MONTAG frisches Obst gemischter Salat Mudel mit Fleischsauce
LUNEDI
MERDI versura salata bales da ciociul cun jopa
DIENSTAG frisches Obst gemischter Salat Speckknddelsuppe
MARTEDI
o
7° end
MIERCULDI teurta jopa de ferséiles mozzarella y pomodori
o s
7 WOChe MITTWOCH Kuchen Behnensuppe mit Nudeln Mozzarella und Tomaten
© . MERCOLED]
7° settimana
JUEBIA iogurt eun milisli salata riji cun cérn
DONMNERSTAG Joghurt mit hiisli gemischter Salat Reis mit Fleisch
GIOVED]
VENDERDI versura salata pésc mpana cun patac
FREITAG frisches Obst gemischter Salat panierte Seezunge mit Kartoffel
VENERDI

Mplu: pan ntegrel o mesceda fat n césa - Zusdtzlich: hausgemachtes Vollkorn- ader Mischbrot -




Cie che mai gén
Meine Lieblingsspeise
Il mio piatto preferito

“le ue Wienerschnitzel”
“le ue nudli”
Milena y Ema, 3 ani

“I iss gonz gerne Kaiserschmarrn mit
Marmelade und Crafuncins”
Isaak, 5 Jahre

“A me piace la pasta ragu e i ravioli di
Hulk”
Leonardo, 4 anni

“le é gén Karotten y Gurken”
David, 3 ani


https://drive.google.com/file/d/1LwuWM2UCbpPr_z9_ITIXov8grIcjpJp5/view
https://drive.google.com/file/d/1erqLhMQ343-8tcw-6XCsFAJhsjz7KIKH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KBxmLD5K_CVjiXiSBOiqUGphCWf_07uz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MKvNL1_hmalq9Khzpo2SakCOywg63hTk/view?usp=sharing




