Scolina La val

Mangé sann te scolina

Gesundes Essen im Kindergarten
Alimentazione sana nelle scuole dell’infanzia






Alimentaziun sana:
importanza por le svilup di
mituns y dles mitans

Na alimentaziun sana, naturala y ecuilibrada é 6na dles
fondaméntes por le svilup di mituns y dles mitans. Ei y
éres é tres en movimént, descir so ambiént incéria,
soga y impara: por fa dot chésc adora so corp tropa
energia. Na alimentaziun coreta ne pita nia ma I'’energia
de chéra che ai a debojégn, mo promoi ince le svilup
fisich y mental, la capazité de conzentraziun y de
rendimént y renforza le sistem imunitar. Implu pora te n
témp plu lunch ince preveni y sconé da maraties
scioche le diabetes, la presciun alta y I'obesité.

Te su proms agn de vita fej i mituns y les mitans
esperiénzes cun l'alimentaziun che condizionara s
comportaménc alimentars tl dagni. Tan pliu él important
che ai y ares végnes condlic pormez a aliménc frés¢ y
sagns bele dai proms agn ins6 y che ai impares lapré
che "sann" po ince ester "bun". Le mangé é suradot
ince na esperiénza di sénsc. Ara nen va da vire
I’alimentaziun scioche n fat cultural y da ti le trasméte
inant ai mituns y ales mitans.




Alimentaziun balanzada y naturala tles scolines

Te scolina ti végnel dé na gran importanza al’alimentaziun. Te nostes
valades ladines unse implii ciamo la gran fortuna da avéi te vigni
scolina ona o de plu coghes/un o de pli coghi cun formaziuns
spezifiches, che se fistidiéia vigni de da arjigné ca spéises frésches y
cialdes, alado di criters de cualité por na alimentaziun sana, bona y
naturala.

Ausgewogene und nachhaltige Ern3ahrung in den
Kindergarten

Der Kindergarten legt groken Wert auf die Ernahrung. In unseren
ladinischen Talern haben wir noch das groRe Glick, eine/n oder
mehrere Koche/Kéchinnen zu haben, die Uber eine spezifische
Ausbildung verfugen. Sie achten darauf, jeden Tag frische und warme
Gerichte zuzubereiten, anhand von Qualitatskriterien fur eine gesunde,
gute und nachhaltige Ernahrung.




Le ritual dl mangé te scolina

Dlungia al ci che al végn mangé te scolina, ti végnel ince dé na
gran importanza al co che al végn mangé. Al ti végn porchél dé
na atenziun particolara ai comportaménc y ai rituai dan, tratan
y do i moménc di pasé, por promoie inscio ti mituns y tles
mitans na cultura dl mangé.

Son la proscima plata ciafeise na descriziun de co che le ritual
dl danmisdé y dla maréna é organisa te nosta scolina.

Il rituale dei pasti nella scuola dell'infanzia

Oltre al cibo che si mangia alla scuola
dell'infanzia, si attribuisce molta importanza al
modo in cui si consuma il cibo. Una particolare
attenzione viene data ai comportamenti e ai
rituali prima, durante e dopo i pasti, per
promuovere nei bambini e nelle bambine la
cultura del cibo.

Nella pagina successiva trovate una descrizione
di come sono organizzati i rituali della merenda
di meta mattinata e del pranzo nella nostra
scuola dell'infanzia.




L3 speéisa te nosta scolina

Dal danmisdé ciafa i mituns y les mitans
de vigni sort de ordora, iogurt cun musli o
friic, turta o panini cun jambun y ciajo.

Dan marena met le fant o la fancela adom
a n compagn/na compagna s6n mésa.
Dedo se sénta i mituns y les mitans jo pro
mésa, olache al é slia foto. Al végn cianté
na ciantia o dit na oraziun y spo véegnel
parti fora la salata y dedo le past. | mituns
y les mitans po gni instésc a se to la
speisa. | ciarun che i mituns y les mitans
cércia dot, zénza i sforzé da mangé.

Domisdé, denant che ji a ciasa, ciafa i
mituns y les mitans ciamé ordora o valch
che resta dal danmisdé..




Co tenunse pa son meésa?

Come apparecchiamo
la tavola?

®


https://drive.google.com/file/d/1vRKYgaUUApfrAGpJuYxer17brAq5FGnj/view?usp=sharing

Co partiunse pa Fora |a maréna?

Wie wir das Essen
austeilen

®



https://drive.google.com/file/d/1rdQqnTKPn1D5UewtNUAdlv1-HlaX3MtS/view?usp=sharing

Menu dl’edema dla scolina

Stres da zlicia/res cocl cun jambun
y ciajd graté

Bufé cun salata de sajun

Kidrbis/Rote Ribenspatzlen mit

. Pan integral da smalz
Lénesc AIELERIEE Ca SIRS Schinken und geriebenam
Vollkarnbrot mit Butter
Montag Parmesan
Saisonsalat-Buffet

Riji da spinotfarbéies
Bufé cun salata de sajun

Preza ducia y té
Spinat/Erbsenrais

[r::lcrt:'sc Siker Hefezopf mit Tee
ienstag Saisonsalat-Buffet
Bales pratades 1° edema
) OrdGra Capiic
Mercui °
ikt Obst Prassknodel 1° Woche
Krautsslat 1° settimana

Snizl de videl apratada cun sossa
da champignons y pici macaruns
Verzdra
Kalbsschnitzel gebraten mit
Champignensauce und
klgine Nudeln
Gemiise

Lat da banana
Bananenmilch

Pésc impane y soni cic
Bufé cun salata de sajun

Compot da pér
Panierter Fisch mit Salzkartoffeln

Uéin_rlrs". Birnenkompatt
Freitag Saisonsalat-Baffet
Pasta da pomodoro
Lonese Yogurt_".atl.ra] cun m_.;s_li Bufé cun salata de sajun
Montag Naturjoghurt mit Masli Tomatennudeln
Saisonsalat-Blffet
Galiic cun pommes frites
Mertese Ordéra Verzdra
Dienstag Obst Huhn mit Pommes
Gemiise
Pozi da erba cun ciajo graté
Criaria da s Bufé cun salata de sajun
2° edema Mercui b — spinatbandnudeln mit Parmesan
2° Woche Mittwoch Saisonsalat-Blffet
2° settimana
Pésc natur y soni arestis
Jébia Pan da jambun Verzdra
Donnerstag Brot mit Schinken Fisch mit Eraifixartnffeln
Gemiise
“Gnoch ala romana” cun sugo
Bufé cun salata de sajun
VEndres Compot da pom y ananas Romische GrieBnocken mit
Freitag Apfel-Ananas-Kompott Tomatensauce
Saisonsalat-Biffet




Pasta integrala cun sossa da
verzora
. Budin Bufé cun salata de sajun
Linesc ) i .
Mt Pudding Vllkornnudeln mit Gemisesaucs
& Salsonsalat-BOffet
“Grastl®cun soni
Metesn Macedonia d'orddra frésca Verzdra
' Obstsalat Gragtl mit Kartoffeln
Dienstag
Gemise
cannelloni da spinat, ciote y
o bechamel
3 edema Qndéra Bufé cun salata de sajun
o Mercui Cannelloni mit Spinat, Quark und
3 WOChe Mittwech oot Bechamel
o H Saisonsalat-Bffet
3° settimana
“Vitello tonnato® [cidbe] cun riji
Smoothie virt (banana, Ga, spinot, Verzira
Johia lat de sola y mil) Kalbfletsch mit Tunfischsauce
Donnerstag Griner Smoothie (Banane, Traube, (lawwarm) mit Reis
Spinat, Sajamilch und Honig) Gemuse
Polénta cun ciajo y tono
VEndre Preza de carsémay té Verzira
Ff:itl :.35 Fastenbrezel mit Tee Polenta mit Kaze und Thunfisch
Stres integrai cun soti y parmesan Gemise
Capic
Liinase Yogurt natural cun friic de sajun Vollkornspatzlen mit Schnittlauch
MRS Maturjoghurt mit Saisonfrichten und Parmesan
[ Krautsalat
Lasagne
Bufé cun salata de sajun
Mertesc Verzdra créia y orddra Lasagne 1
Diensta Rohes Gemilse und Obst
& Saisonsalat-Bdffet
o
Ordéra Panicia y pizzetes 4 Edema
Mercui Dbt Gerstensuppe 4° WOChe
Mittwoch Pizza R
o
4° settimana
Pan integral cun crema da Pésc natur cun soni
linsesfceci sorch apraté y peperoni cris
Jobia Vollkornbrot mit Naturfisch mit Kartoffeln
Donnerstag Linsen/Kichererbsencreme Gehratener Mais und rohe
Peperoni
Rijoto cun zdcia y gamberéc
Vendres Dlacin cun miies cialdes Bufé cun salata de sajun
Freita Eis mit heifen Himbeeren Kirbisrisotto mit Garnelen
B Saisonsalat-Buffet
Pasta da pesto
Mozareles y pomodorins . .
. . . Bufé cun salata de sajun
Lénesc Mini Mozzarella mit Pestonudeln
Monta, Cocktailtomaten )
] Saisonsalat-Baffet
Cern de tachin taiada 56 fina cun
piré de selari
Verzora
Macedonia
Mertesc Truthahngeschnetzeltes mit
. Obstsalat S
Dienstag Selleriepiree
Gemiise
o
5° edema :
° Bales da spinot
5 woche Mercui liifa da pom y banana Capic y sorch
. Apfel-Bananen-Mus Spinatknddel
o .
5 Settlmana Mittwoch Krautsalat und Mais
Pésc te furnel cun soni te fornel
L Panna cotta cun friic Verzdra
1abia gty . -
Donnersta Panna cotta mit Frichten Ofenfisch mit Ofenkartoffein
B Gemiise
Jopa da res ghei
Ordéra passl cun marmelada
Véndres
Freitag Obst Karottencremesuppe
Schmarren mit Marmelade




Rijoto da pomodore y mozarela
Salata de sajun
Tomatenrisotto mit Mozzarella
Saisonsalat

Polénta y golasc de selvarjina
Bufé cun salata de sajun
Polenta mitwildgulasch

Saisonsalat-Buffet

Bales da res céici cun sossa da
panmesan
Bufé cun salata de sajun
Rohnenknddel mit Parmesansauce
Saisonsalat-Baffet

Pasta da ragi
Gurches
Nudeln mit Ragout
Gurken

Pé&sc impané cun soni aji
Verzira cialda

Panierter Fisch mit Kartoffelsalat

Warmes Gemise

Linesc Sk
Obst
Maontag
Yogurt cun misli “crunchy” fac te
ciasa
Mertesc
- Jaghurt mit hausgemachten Misli
Dcnstos “Crunchy”
. Ordéra
Mercui Obst
Mittwoch
. Tiramisd da yogurt
o Joghurt-Tiramisu
Donnerstag
. Pans da pom
\.rén_rjres Apfelbrot
Freitag
o
7° edema

7° Woche
7° settimana

6° edema
6° Woche

6° settimana

Linesc
Maontag

Yogurt
loghurt

Cous COUS CUN VErzora
Bufé cun salata de sajun
Gemisecouscous
Saisonsalat-Boffet

Mertesc
Dienstag

Res ghel y pom grats
¥arotten und Apfel gerieben

Gelosia da jambun y mozangla
Bufé cun salata de sajun
Schinken-Mozzarella-Strudel
Saisonsalat-Boffet

Mercui
Mittwoch

Werzbra y orddra
Rohes Gemise und Obst

Jopa da zuchins
Féies da soni cun craut y
marmelada / tutres y té
ZTucchinisuppe
Kartaoffelblattin mit Sauerkraut
und Marmelade / Tirtlan mit Tee

Jobia
Dannerstag

Spremuta y crakers
Frischgeprasster t}rangeniaﬁ it
Crackers

Polpetes y riji
Capic
FleischklgBehan mit Reis
Krautsalat

Budin da vanilia

Pasta da sugo
Bufé cun salata de sajun
Nudeln mit Tomatensauce

Vendres
Freitag

Turta de fornel
Kuchen

Pasta da tono o salmun

Bufé cun salata de sajun
Thunfischnudeln oder Lachsnudeln
Salsonsalat-BOffet

':"Zn;? Vanillepudding
g Saisonsalat-Biffet
Snizl ala milaneja cun soni aji
ordéra Verzdra
Mertesc obst Wienerschnitzel mit Kartoffelsalat
Dienstag Gemiise
Bales da verzdra
R Yogurt da fric Caplc
Marcu
Mittw Ih Frichtejoghurt Gemiseknodel
o Krautsalat

e »Misliriegel” cun té
Jobia b :

Miisliriegel mit Tee

Donnerstag

P&sc te furnel cun soni gratind
Verzira
Ofenfisch mit gratinierten
Kartoffeln
Gemise

Véndres Grdora
- Obst
Freitag

Jopa da linses
Pizza
Linsencremesuppe
Pizza

8° edema
8° Woche
8° settimana



Ci che i mangiion
Meine Lieblingsspeise
Il mio piatto preferito

“A me me sa bogn budin y tagliatelle.”
Nina, 5 agn

“I iss gonz gerne Kaiserschmarrn mit
Marmelade und Crafuncins”
Isaak, 5 Jahre

“A me piace la pasta ragu e i ravioli di
Hulk”
Leonardo, 4 anni

“le é gén Karotten y Gurken”
David, 3 ani


https://drive.google.com/file/d/1HxhdZRLAySaSzExEHaoHlOKlC5XclCcw/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1erqLhMQ343-8tcw-6XCsFAJhsjz7KIKH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KBxmLD5K_CVjiXiSBOiqUGphCWf_07uz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MKvNL1_hmalq9Khzpo2SakCOywg63hTk/view?usp=sharing



mailto:kg_laval@schule.suedtirol.it

