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Alimentazion sana: la mpurtanza
per l svilup di mutons y dla
mutans
Na alimentazion sana, naturela y balanzeda ie de gran
mpurtanza per l svilup di mutons y dla mutans. Ëi/Ëiles
ie tresora n muvimënt, scuvierj l mond ntëurvia, fej
damat y mpera: per fé dut chësc adrova l corp truepa
energies. Na alimentazion balanzeda ne ti dà nia mé
l’energia che i adrova, ma sustën nce l svilup fisich y
mentel, la capazità de cunzentrazion y renforza l sistem
imuniter. Mplu possela nce prevenì malaties sciche l
diabetes, la prescion auta y l sëurapëis.
Ti prims ani de vita fej i mutons y la mutans esperienzes
cun l’alimentazion che nfluenzea l cumpurtamënt
alimenter tl daunì. Tan plu mpurtant iel perchël che i
mpere a cunëscer alimënc defrënc, frësc y sani bele dai
prims ani de vita y che i posse fé l’esperienza che
“sann” possa nce vester “bon”. Sëuraprò ie l maië
ënghe na esperienza di sënsc. La va de viver
l’alimentazion sciche n fat culturel y da ti l trasmëter
nsci ai mutons y ala mutans.



Te scolina ti vëniel dat na gran mpurtanza al’alimentazion. Tla
valedes ladines ons la fertuna de avëi te uni scolina un/una o plu
cueghes cun furmazions spezifiches. Ëi/Ëiles anjinia ca uni di spëises
frësces y ciaudes, aldò de criters de cualità per na alimentazion sana,
bona y naturela.

Alimentazion balanzeda y naturela tla scolines

Ausgewogene und nachhaltige Ernährung in den
Kindergärten

Der Kindergarten legt großen Wert auf die Ernährung. In unseren
ladinischen Tälern haben wir noch das große Glück, eine/n oder
mehrere Köche/Köchinnen zu haben, die über eine spezifische
Ausbildung verfügen. Sie achten darauf, jeden Tag frische und warme
Gerichte zuzubereiten, anhand von Qualitätskriterien für eine gesunde,
gute und nachhaltige Ernährung.



Ritual dl maië te nosta scolina

Dlongia al cie che vën maià te scolina ti vëniel nce dat na gran
mpurtanza al co che l vën maià. Perchël ti dajon na atenzion
particulera ala tradizions y ai rituai dan, ntan y do i mumënc de
spëisa, per ti purté daujin ai mutons y ala mutans na cultura dl
maië.
Sun la proscima plata prejenton nosc ritual ntan l pan dala nuef
y ntan la marënda.

Oltre al cibo che si mangia alla scuola
dell’infanzia, si attribuisce molta importanza al
modo in cui si consuma il cibo. Una particolare
attenzione viene data ai comportamenti e ai
rituali prima, durante e dopo i pasti, per
promuovere nei bambini e nelle bambine la
cultura del cibo.
Nella pagina successiva trovate una descrizione
di come è organizzato il rituale della merenda
mattutina e del pranzo nella nostra scuola
dell’infanzia.

Il rituale dei pasti nella scuola dell'infanzia



La spëisa te nosta
scolina 
L maië ie n aspet mpurtant dla vita da uni di te
scolina, perchël dajons na gran mpurtanza al maië
sann, bon y naturel.

L pan dala nuef vën metù a despusizion dala scolina
y uni muta y mut chier ora nstëssa/nstës canche la/l
uel fé si pausa y maië.

Nosc cëifs, adatei per mutans y mutons y cujinëi
fresc, vën scric dant da n espert dl’alimentazion y
on n menù per 7 enes.

Dan jì a cësa giapa i mutons y la mutans ënghe mo
zeche da maië.

Tres la gran varietà de speises vën svilupeda la
sëur. Tres l se ciarië ora dassëui, mpera i mutons y
la mutans a se scuté su, a capì canche i à fam o
canche i à assé y nsci a tò respunsabltà per si
sanità. Rujenan for inò dl maië, de prudoc
alimenteres y de si pruvenienza, ulons renfurzé la
cuscienza per la maië sane.
L anjenië la mëises y l rumé su do marënda toca
ënghe pra l ritual dla marënda y renfurzea la
motrizità fina y la matematica. L mparé la regules
pra mëisa y se la cunté ntan che n maia, svilupea la
cumpetënzes sozieles.



Come apparecchiamo
 la tavola?

Co anjinions’a su la mëisa?

https://drive.google.com/file/d/1vRKYgaUUApfrAGpJuYxer17brAq5FGnj/view?usp=sharing


Wie wir das Essen
austeilen

Co spartions’a ora la marënda?

https://drive.google.com/file/d/1rdQqnTKPn1D5UewtNUAdlv1-HlaX3MtS/view?usp=sharing


Menu dl’ena dla scolina

3° ena
3° Woche

3° settimana

2° ena
2° Woche

2° settimana

1° ena
1° Woche

1° settimana



7° ena
7° Woche

7° settimana

6° ena
6° Woche

6° settimana

5° ena
5° Woche

5° settimana

4° ena
4° Woche

4° settimana



“Ie ue Wienerschnitzel” 
“Ie ue nudli”
Milena y Ema, 3 ani

“Ie é gën Karotten y Gurken”
David, 3 ani

“I iss gonz gerne Kaiserschmarrn mit
Marmelade und Crafuncins”
Isaak, 5 Jahre

“A me piace la pasta ragù e i ravioli di
Hulk”
Leonardo, 4 anni

Cie che mai gën
Meine Lieblingsspeise
Il mio piatto preferito 

https://drive.google.com/file/d/1d7ty71QahlQSiq2St2c2VD4CMFshiSPh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1erqLhMQ343-8tcw-6XCsFAJhsjz7KIKH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KBxmLD5K_CVjiXiSBOiqUGphCWf_07uz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MKvNL1_hmalq9Khzpo2SakCOywg63hTk/view?usp=sharing
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