Scolina Runcadic

Maié sann te scolina

Gesundes Essen im Kindergarten
Alimentazione sana nelle scuole dell’infanzia






Alimentazion sana: |1a mpurtanza
per | svilup di mutons y dla
mutans

Na alimentazion sana, naturela y balanzeda ie de gran
mpurtanza per | svilup di mutons y dla mutans. Ei/Eiles
ie tresora n muviment, scuvierj | mond ntéurvia, fej
damat y mpera: per fé dut chésc adrova | corp truepa
energies. Na alimentazion balanzeda ne ti da nia mé
I’energia che i adrova, ma susten nce | svilup fisich y
mentel, la capazita de cunzentrazion y renforza | sistem
imuniter. Mplu possela nce preveni malaties sciche |
diabetes, la prescion auta y | seurapéis.

Ti prims ani de vita fej i mutons y la mutans esperienzes
cun l'alimentazion che nfluenzea | cumpurtament
alimenter tl dauni. Tan plu mpurtant iel perchél che i
mpere a cunéscer aliménc defrénc, frésc y sani bele dai
prims ani de vita y che i posse fé l'esperienza che
“sann” possa nce vester “bon”. Séurapro ie | maié
enghe na esperienza di séensc. La va de viver
I’alimentazion sciche n fat culturel y da ti | trasmeter
nsci ai mutons y ala mutans.




Alimentazion balanzeda y naturela tla scolines

Te scolina ti véniel dat na gran mpurtanza al’alimentazion. Tla
valedes ladines ons la fertuna de avéi te uni scolina un/una o plu
cueghes cun furmazions spezifiches. Ei/Eiles anjinia ca uni di spéises
frésces y ciaudes, aldo de criters de cualita per na alimentazion sana,
bona y naturela.

Ausgewogene und nachhaltige Ern3ahrung in den
Kindergarten

Der Kindergarten legt groken Wert auf die Ernahrung. In unseren
ladinischen Talern haben wir noch das groRe Glick, eine/n oder
mehrere Koche/Kéchinnen zu haben, die Uber eine spezifische
Ausbildung verfugen. Sie achten darauf, jeden Tag frische und warme
Gerichte zuzubereiten, anhand von Qualitatskriterien fur eine gesunde,
gute und nachhaltige Ernahrung.




Ritual dl maieé te nosta scolina

Dlongia al cie che vén maia te scolina ti véniel nce dat na gran
mpurtanza al co che | vén maia. Perchél ti dajon na atenzion
particulera ala tradizions y ai rituai dan, ntan y do i muménc de
spéisa, per ti purté daujin ai mutons y ala mutans na cultura dI
maie.

Sun la proscima plata prejenton nosc ritual ntan | pan dala nuef
y ntan la marénda.

Il rituale dei pasti nella scuola dell'infanzia

Oltre al cibo che si mangia alla scuola
dell'infanzia, si attribuisce molta importanza al
modo in cui si consuma il cibo. Una particolare
attenzione viene data ai comportamenti e ai
rituali prima, durante e dopo i pasti, per
promuovere nei bambini e nelle bambine la
cultura del cibo.

Nella pagina successiva trovate una descrizione
di come e organizzato il rituale della merenda
mattutina e del pranzo nella nostra scuola
dell'infanzia.




L3 speisa te nosta
scolina

L maie ie n aspet mpurtant dla vita da uni di te
scolina, perchél dajons na gran mpurtanza al maié
sann, bon y naturel.

L pan dala nuef vén metu a despusizion dala scolina
y uni muta y mut chier ora nstéssa/nstés canche la/l
uel fé si pausa y maié.

Nosc céifs, adatei per mutans y mutons y cujinéi
fresc, ven scric dant da n espert dl'alimentazion y
on n menu per 7 enes.

Dan ji a césa giapa i mutons y la mutans énghe mo
zeche da maié.

Tres la gran varieta de speises vén svilupeda la
seur. Tres | se ciarié ora dasséui, mpera i mutons y
la mutans a se scuté su, a capi canche i a fam o
canche i a assé y nsci a to respunsablta per si
sanita. Rujenan for in0 dl maié, de prudoc
alimenteres y de si pruvenienza, ulons renfurzé la
cuscienza per la maié sane.

L anjenié la méises y | rumé su do marénda toca
énghe pra | ritual dla maréenda y renfurzea la
motrizita fina y la matematica. L mparé la regules
pra méisa y se la cunté ntan che n maia, svilupea la
cumpeténzes sozieles.




Co anjinions’a su la meisa?

Come apparecchiamo
la tavola?



https://drive.google.com/file/d/1vRKYgaUUApfrAGpJuYxer17brAq5FGnj/view?usp=sharing

Co spartions’a ora la maréenda?

Wie wir das Essen
austeilen



https://drive.google.com/file/d/1rdQqnTKPn1D5UewtNUAdlv1-HlaX3MtS/view?usp=sharing

Menu dl’ena dla scolina

Montag:
Jause: gemischtes Obst
Mittagessen. gemischiter Salat
Gerstenrisotto mit Gemise
Quark mit Obst
Dienstag:
Jause: Porridge mit Trockenobst
Mittagessen. Karotten Salat
Dinkel-Spinatspatzeln mit
Sahne-Schinken-Sauce
Obst
Mittwoch:
Jause: Brot mit Aufstrich
Mittagessen. gemischter Salat
Kamut-Kéasecannelloni
Obst
Donnerstag:
Jause: Gemiiserohkost
Mirtagessen, gemischier Salat
Maturschnitzel mit
Kartoffel-Sellerieplires
Kompaott
Freitag:
Jause: Kuchen
Mirtagessen: griner Salat, gediinsteter
Fenchel
Fisch vom Rohr mit
Couscous oder Quinoa
Montag:
Jause.
Mittagessen:
Dienstag.
Jause:
Mittagessen:
2°ena
o
2° Woche Mittwoch:
. Jause
20 settimana Mittagessen:
Donnerstag:
Jause
Mittagessen:
Freitag:
Jause:
Mittagessen:
Montag:
Jause: Naturjoghurt mit
Seonnenblumenkerna
Mittagessen: gemischter Salat
Spinatnudein
gemischtes Obst
Dienstag:
Jause: Apfel und Walnisse
Mittagessen: gemischter Salat
Gemisereis und Fisch
Kuchen und Tee
Mittwoch:
Jause: Dinkelbrot mit Milch
Mittagessen: Salat und gediinstete
Brokkeli
Hiihnerschenkel mit
Bratkartoffel
Obst
Donnerstag:
Jause: Obst
Mittagessen: gemischter Salat
Rémische Griefnocken
mit Tomatensauce
Obstsalat mit Eis
Freitag:
Jause: gemischtes Obst
Mittagessen: gemischter Salat
Hirse- oder
Kichererbsen-leibchen
mit Sehnittlauchsauce

frutta mista
insalata mista
orzotto con verdure
ricotta con frutta

porridge con frutta secca
insalata di carote

gnocchetti di farro agli spinaci
con panna e prosciutto

frutta

pane con crema spalmabile
insalata mista

cannelloni con farina di kamut
al formaggio

frutta mista

pinzimenio di verdure
insalata mista

scaloppina con puré di patate
& sedano

composta

dolcaftorta

insalata, finocchi al vapore
Pesce al forno con quinoa o
COUSCOUS

Naturjeghurt mit
Sonnenblumenkernen
gemischter Salat
Kartoffelnocken

Obst

Kuchen

gemischter Salat
Lasagne

Apfel- oder Bimenmus

gemischtes Obst
Gemlserchkost
Pizza Margherita
Schokeladspudding

gemischtes Obst
gemischter Salat
Kalbsgeschnetzeltes mit
Polenta

Kompoett

Hausgemachtes Erot
gemischter Salat
Salzkartoffein mit Fisch

yogurt naturale con semi
di girasole

insalata mista

pasta con spinaci

frutta mista

mele con noci

insalata mista

risotto alle verdure con pesce
dolcaftorta con te

pane al farre con latte
insalata & breccoli stufati
cosciotti di pollo con patate
saltate

frutta

frutta

insalata mista

gnocchi alla ramana con
salsa di pomodore
macedonia con gelato

frutta mista

insalata mista

polpette di miglio o ceci con
salsa di erba cipollina

Lunesc:

Merdi:

Mierculdi:

Vénderdi:

yogurt naturale con semi di

Pandalanuef:
marénda:

Pandalanuef:
marénda:

Pandalanuef:
marénda:

Pandalanuef:
marénda:

Pandalanuef:
marénda:

versura

salata

orde cun verdura
ciot cun versura

porridge cun versura sécia
salata de carotes

spazli de spelta da spinot
fac ju cun brama y scinchen
Versura

pan straica

salata

cannelloni de kamut da
ciajuel

versura

1°ena
1° Woche
1° settimana

d'uni sort de verdura cruva
salata

snizel cun piré de patac y
selari

cumpot

téurta

salata vérda, fenach cuet
pésc ora d'&ifl cun
COUSCOUS O quinoa

Lunese:

Pandalanuef: iogurt blanch cun suménza

girasole de surédii
insalata mista marénda: salata
gnocchi di patate gnech da patac
frutta versura
dolceftorta Fandalanuef. téurta
insalata mista marénda: salata
lasagne lasanies
mousse di mela o pera jufa de mé&il o peir
Mierculdi:
frutta mista Pandalanuef. versura
pinzimonio di verdure marénda: d'uni sort de verdura cruva
pizza Margherita plzza Margherita
budino al cloceolate budin da ciculata
Juebia:
frutta mista Pandalanuef: versura
insalata mista marénda: salata
spezzating di vitello con golasc de vadel cun pulénta
polenta cumpot
composta
Vénderdi:
Pandalanuef. pan fatn césa
pane fatto in casa marénda; salata

insalata.
patate lesse con pesce

Lunese:
Pandalanuef:

Marénda:

Merdi:
Pandalanuef:
marénda:

Mierculdli:
Pandalanuef:
marénda:

Juebia;
Pandalanuef:
marénda;

Vénderdi:
Pandalanuef:
marénda:

patac cun pésc

iogurt blanch cun suménza
de surédli

salata

nudli da spinot

versura

méiles y cuces
salata
rijato da verdura cun pésc o
téurta y te 3 ena
o
3° Woche

3° settimana

pan de spelta cun lat
salata y brocoli cuec
cugsses de gialuc cun
patac ora d'&ifl
versura

versura

salata

niach de gries ala romana
cun sos de paradais
macedonia cun gelato

versura

salata

polpetes de sorch blanch o
de ceci cun sos de ciblons



Montag:
Jause:
Mittagessen:

Dienstag:
Jause:

Mittagessen:

Mittwoch:
Jause;
Mittagessen:

Donnerstag:
Jause:

Mittagessen:

Freitag:
Jause:
Mittagessen:

Mdisliriegel
gemischter Salat
Nudel mit Késesauce
Apfelmus

Gemisarohkost
gemischter Salat
Kartoffelnocken mit
Tomatensauce
Naturjoghurt mit Hirse

Obst

Salat und Bohnen
Gulasch mit Vollkornrels
Bananenmilch

Pomidge mit Trockenobst
gemischier Salat
Uberbackene
Spinatomealatt
Bimenkompott

Obst
Gemisesuppe
Sifke Krapfen

5°ena
5° Woche
5° settimana

Montag:
Jause:

Mittagessen:

Dienstag:
Jause,
Mittagessen:

Mittwach:
Jause:
Mittagessen:

Donnerstaq:
Jause:
Mittagessen:

Freitag:
Jause:

Mittagessen:

Maturjeghurt mit
Haferflocken und Walnisse
gemischier Salat

Mudel mit Thunfischsaucs
Obst

Apfel und Karotten
gemischter Salat
Pizza

Kuchen

Obst

Salat und gedinsteter
Fenchel

Schnitzel mit Kautersauce
und Vallkomrais

Jeghurt mit Waldfrichten

Brot mit Milch
gemischter Salat
Schiutzkrapfen
Tbst

Obst
Gemisecremesuppe
QOmeletten oder Schmarm

7°ena
7° Woche
7° settimana

Lunesc:
barrette di muesli Pandalanuef. papes de misli
insalata mista marénda: salata
pasta con salsa ai formaggi nudli da ciajuel
mousse di mela jufa de meil
Merdi:
pinzimonio di vardura Pandalanuef: d'uni sort de verdura cruva
insalata mista marénda: salata
gnecchi di patate con sugo di nioch da patac cun $0s de
pomadare paradais
yogurt naturale con miglio logurt blanch cun sorch
blanch
Mierculdi:
frutta Fandalanuef. versura
insalata e fagioli marénda: salata y ferséiles
gulasch con riso integrale golase cun riji ntegrel
frullato di latte banana lat da banana
Juebia:
porridge con frutta disidratata Pandalanuef. porridge cun versura sécia
insalata mista marénda: salata
crespelle di spinaci gratinate amlec da spinot ora d'aifl
pere sciroppate cumpot de péir
Vénderdi:
frutta Pandalanuef: versura
minestrone di verdure marénda: jopa de verdura
“Krapfen” dolci grosti déuces
Montag;
Jause: Obst frutta mista
Mitagessen:  gemischier Salat insalata mista
Mudl mit Tomatensasce Pasa CON JUGo 8l pOrmedend
i buding di quinea
Dienstag:
oy Kamut-Grissini miy grigsini di farina di kamul con
Lingenautstrich $aksa di lenticchie
Mitageszen: gemischier Salat Insalata mista
Polenta mit Thunfisch, polenta con tonno, formaggic
Kase und Peperonata # peperonata
Obst frutta
Mittwoch:
Jause:  Maturjoghurt mit yeguet naturale con semi di
Sonnenblumenkems girasole
Mitagessen:  Salat und Insalata & cavolini di
Sprossenkohlgemise Bruxelles
Wienarschnitzel mit cololetia alla milanese con
Kartoffalpires puri di patate
Obst frutta fresca
Donnerstag:
Jause:  Moslidegel barretie di muesli
Mitagessen: gemischier Salat insalate mista
Kassknidel canaderil 4 fommagglo
frischgeprasstar spremuta di arance
Crangensan
Freitag:
Jauze: gemischtes Obst frutta mista
Mirtagessen: gemischier Salat insalata mista
Safranreis figatto alla milanese
yogurt naturale con fiocchi Pandalanuef: iogurt blanch cun floe
d'avena e noci marénda: d'avéina y cuces
insalata mista salata
pasta al tonno pasta cun tono
frutta versura
Merdi:
mele e carote Pandalanuef. méiles y carotes
insalata mista marénda: salata
pizza pizza
torta taurta
Mierculdi:
frutta Pandalanuef: versura
insalata mista e finocchi marénda: salata y fenech cuet
stufati snizel cun sos de craitles y
scaloppina con salsa alle Tiji ntegrel
erbe & riso integrale iogurt cun bossles de bosch
yogurt con frutti di bosco
duebia:
pane e latte Pandalanuef: pan cun lat
insalata mista marénda: salata
mazzelune di spinaci crafuncins
frutta versura
Vénderdi:
frutta Pandalanuef: versura
passato di verdure marénda: jopa de verdura majeneda
crespelle o "Kaiserschmarm” amlet o puessl

Jeuse: Obst
Mittagessen gemischier Salat

Buchwaizenspatzeln mit

Lauchsauce

Els mit helten Himbeeren

Dignstag:
Jause:  Brok mit Milch
Miragsssen: gemischter Salat
Gemlselasagne
Obst

Jause; Naturjoghurt mit

Sennenblumenkeme
Mitragessen: Salat und gediinstate

rotten
Fleischsplele mit
Bratkartoffel
Ananas

Donnersiag:
Ja

n‘.:’.:rag'essenj' gemischier Salat
Spinatknadel
Obst

Freitag:
Jause: Obstkuchen

Mittagessen

Lachs vom Rehr mit

Guinoa

e Paorridge mit Trockenobsi

gemischier Salat und
Bohnen

frutta mista
ingalata mista

gnacchetti al grans saracens

con $alsa di porri
gelate con lampon| caldl

pane con latte
Insaata mista
|ﬂm dl verdure
frutta mista

yogurt con semi di girasole

insalala migia e carote
stufate

spleding con patate saltate

ananas

pofridge con frutta secca
insalata mista
canederi di spinaci
frutta

torta alla frutta
insalata misia e fagioli
salmone al formo & quinoa

Mierculdi:
Pandalanusf;

Pandalanuef:

Franinda

Merdi:
Pandalanuaf
rrariinda

Migreuldi;
Pandalanuef.
marinda

Juebia:
Pandalanuef.
marinda

Pandalanuetf:

Franinda

Lunesc:
Fandalanusf:

riarknda

Merdi;
Pandalanuef:

marenda:

marénda;

Juebia;
Fandalanuef;

marénda:

Méndergi;
Pandalanuaf;

marinda

4° ena
4° Woche

4° settimana

Versura
‘salata

nudli cun $o% di paradais
budin de guinca

grissing de kamut cun
Hintes da straichi

‘salata

pulénta cun tono, clajuel y
pEparonata

varsury

iogun blanch cun suminzes
o suridi

salata y pitl capusc de
Eruxelies

snizel mpaneda cun pind
varsurs

papes de misli
salata

bales da clajusl
Soft de pomarances

Varsura
salata
riji &l jafaran

6°ena
6° Woche
6° settimana

versura
salata

spazi de furmenton cun $o%
de pori

gelato cun ampomes clauc

pan cun lat
salata

lasanies da verdura
WETHIE

logurt blanch cun suménzes
de surédi

salata y caroles custes
cém fi spéisc cun patac ora
dein

ananas

porridge cun versura séicia
salata

bales da spinot

WETHUE

téurta da versura
salata y fersdiles
salmon ora d#if cun quinoa



Cie che mai gén
Meine Lieblingsspeise
Il mio piatto preferito

OF 4O “le ue Wienerschnitzel”
¥y “le ue nudli”
@5 Milena y Ema, 3 ani

“I iss gonz gerne Kaiserschmarrn mit
Marmelade und Crafuncins”
Isaak, 5 Jahre

“A me piace la pasta ragu e i ravioli di
Hulk”
Leonardo, 4 anni

“le é gén Karotten y Gurken”
David, 3 ani

e @

®


https://drive.google.com/file/d/1d7ty71QahlQSiq2St2c2VD4CMFshiSPh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1erqLhMQ343-8tcw-6XCsFAJhsjz7KIKH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KBxmLD5K_CVjiXiSBOiqUGphCWf_07uz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MKvNL1_hmalq9Khzpo2SakCOywg63hTk/view?usp=sharing




