Scolina San Martinde Tor

Mangé sann te scolina

Gesundes Essen im Kindergarten
Alimentazione sana nelle scuole dell’infanzia



Alimentaziun sana:
importanza por le svilup di
mituns y dles mitans

Na alimentaziun sana, naturala y ecuilibrada é 6na dles
fondaméntes por le svilup di mituns y dles mitans. Ei y
éres é tres en movimént, descir so ambiént incéria,
soga y impara: por fa dot chésc adora so corp tropa
energia. Na alimentaziun coreta ne pita nia ma I'’energia
de chéra che ai a debojégn, mo promoi ince le svilup
fisich y mental, la capazité de conzentraziun y de
rendimént y renforza le sistem imunitar. Implu pora te n
témp plu lunch ince preveni y sconé da maraties
scioche le diabetes, la presciun alta y I'obesité.

Te su proms agn de vita fej i mituns y les mitans
esperiénzes cun l'alimentaziun che condizionara s
comportaménc alimentars tl dagni. Tan pliu él important
che ai y ares végnes condlic pormez a aliménc frés¢ y
sagns bele dai proms agn ins6 y che ai impares lapré
che "sann" po ince ester "bun". Le mangé é suradot
ince na esperiénza di sénsc. Ara nen va da vire
I’alimentaziun scioche n fat cultural y da ti le trasméte
inant ai mituns y ales mitans.




Alimentaziun balanzada y naturala tles scolines

Te scolina ti végnel dé na gran importanza al’alimentaziun. Te nostes
valades ladines unse implii ciamo la gran fortuna da avéi te vigni
scolina ona o de plu coghes/un o de pli coghi cun formaziuns
spezifiches, che se fistidiéia vigni de da arjigné ca spéises frésches y
cialdes, alado di criters de cualité por na alimentaziun sana, bona y
naturala.

Ausgewogene und nachhaltige Ern3ahrung in den
Kindergarten

Der Kindergarten legt groken Wert auf die Ernahrung. In unseren
ladinischen Talern haben wir noch das groRe Glick, eine/n oder
mehrere Koche/Kéchinnen zu haben, die Uber eine spezifische
Ausbildung verfugen. Sie achten darauf, jeden Tag frische und warme
Gerichte zuzubereiten, anhand von Qualitatskriterien fur eine gesunde,
gute und nachhaltige Ernahrung.




Le ritual dl mangé te scolina

Dlungia al ci che al végn mangé te scolina, ti végnel ince dé na
gran importanza al co che al végn mangé. Al ti végn porchél dé
na atenziun particolara ai comportaménc y ai rituai dan, tratan
y do i moménc di pasé, por promoie inscio ti mituns y tles
mitans na cultura dl mangé.

Son la proscima plata ciafeise na descriziun de co che le ritual
dl danmisdé y dla maréna é organisa te nosta scolina.

Il rituale dei pasti nella scuola dell'infanzia

Oltre al cibo che si mangia alla scuola
dell'infanzia, si attribuisce molta importanza al
modo in cui si consuma il cibo. Una particolare
attenzione viene data ai comportamenti e ai
rituali prima, durante e dopo i pasti, per
promuovere nei bambini e nelle bambine la
cultura del cibo.

Nella pagina successiva trovate una descrizione
di come sono organizzati i rituali della merenda
di meta mattinata e del pranzo nella nostra
scuola dell'infanzia.




L3 speéisa te nosta scolina

| pitun le danmisdé dala mesa les diesc,
cun na gran varieté:

de vigni sort de ordora, iogurt cun musli o
friic, turta o panini cun jambun y ciajo.

Dan maréna mét le fant o la fancela adom
a n compagn/na compagna s6n mésa.
Dedo se sénta i mituns y les mitans jo pro
mésa, olache al é slia foto. Al végn cianté
na ciantia o dit na oraziun y spo végnel
parti fora la salata y dedo le past. | mituns
y les mitans po gni instésc a se t6 la
speisa. | ciarun che i mituns y les mitans
cércia dot, zénza i sforzé da mangé.

Domisdé ia, te bosch, ciafa i mituns y les
mitans ciamé val' da bére denant co ji a
ciasa.



Co tenunse pa son meésa?

Come apparecchiamo
la tavola?

®


https://drive.google.com/file/d/1vRKYgaUUApfrAGpJuYxer17brAq5FGnj/view?usp=sharing

Co partiunse pa Fora |a maréna?

Wie wir das Essen
austeilen

®



https://drive.google.com/file/d/1rdQqnTKPn1D5UewtNUAdlv1-HlaX3MtS/view?usp=sharing

Menu dl’edema dla scolina

LONESC N
MONTAG RUOTODAREARAN | sarranrisoTTOPARMESANRISOTTO|  "*
LUNEDI MOZZARELLA Y POMODORIN | MOZZARELLA UND KIRSCHTOMATEN
DEDOLONESC SNZL. IMPAADA WIENERSCHNITZEL
DIENSTAG SONI RACTSETE
AT SALATES
MARTEDI
DEDEMESALEDEMA 1°edema
BALOTES DE CIOCE KNODEL MIT SPEK o
MITTWOCH SALATES SALAT 1° Woche
MERCOLEDI 10 settimana
JOBI'A LASAGNE® “LASAGNE"
DONNERSTAG SALATA SALAT
GIOVEDI
VENDRES SALMUN LACHS )
FREITAG SONI KARTOFFELN f
VENERDI SALATES SALAT
LONESC JOPA DA VERZORA PASSIERTE GEMUSESUPPE URI
MONTAG MENADA JO TIRTLAN
LUNEDI TURTRES
DEDOLONESC GOLASC DE MANZ RINGSGOULASCH 10
DIENSTAG POLENTA POLENTA
MARTEDI VERZORA GEMUSE

2°edemad | pepEMESALEDEMA

PASTA CUN SOSSA DA TONO | NUDELN MIT THUNFISCHSAUCE A
2° Woche Mll | e(_“, l_' JOC H SALATES SALAT A
2° settimana
JOBIA POLPETES CUN PIRE FLEISCHLAIBCHEN MIT PUREE
DONNERSTAG SALATES SALATE
GIOVEDI

VENDRES GNOCH DA SONI KARTOFFELNOCKEN |  GNOCCHI DI PATATE

FREITAG CUN SOSSA DA POMODORO MIT TOMATENSAUCE

VENERDI SALATES SALAT




LONESC PASTA DA RAGU NUDELN MIT FLEISCHSAUCE PASTA CON RAGU
MONTAG SALATES SALAT INSALATA
LUNEDI
DEDOLONESC CEONCORR M CURRY P CON-CURRY-
o . 0N =C F
DIENSTAG SONI KARTOFFELN PATATE
MARTEDI VERZORA Y SALATA GEMUSE UND SALAT VERDURE E INSALATA
3°edema
° DEDEMESALEDEMA PIZZA MARGHERITA Y PIZZA MARGHERITA UND PIZZA MARGHERITA E
3°Woche MITTWOCH PIZZA CUN JAMBUN PIZZA MIT SCHINKEN PIZZA CON PROSCIUTTO
MERCOLEDI SALATES SALAT INSALATA
3° settimana
D ON‘#\ICI'E?-'\EQT AG PANICIA GERSTENSUPPE MINESTRA D'ORZO
GIOVEDI FEIES DA MARMELADA KRAPFEN MIT MARMELADE FRITTELLE CON MARMELLATA
VENDRES B e 0 SPINATKNODEL MIT GANEDERLI AGLI SPINAGI CON
TOMATENSAUCE OD. KASESAUCE SUGO AL POMODORO O
FREITAG DASHCHIMO SALATE SALSA AL FORMAGGIO
ElTAG ree SALSA AL FORMAGG
VENERDI INSALATE
LONESC CAJINCI TEGA SCHLUTZKRAPFEN MEZZELUNE CON
CUN CIAJO GRATE MIT PARMESAN g
MONTAG SALATES SALAT PARMIGLANG
LUNEDI INSALATA
SELCHKARE CUN PIRE SELCHKARREE e —
D%?S ,Ijg.p ,f(? . CRAUT ¥ PIRE KRAUT UND PURE R T
; SALATA SALAT
MARTEDI INSALATA
o
DEDEMESALEDEMA PASTA CUN NIDELN T B 4°edema
SOSSA DA VERZORA - S oL o
MITTWOCH SALATES GEMUSESAUCE SUGO ALLE VERDURE 4° Woche
MERCOLEDi SALAT INSALATA
° o
4° settimana
JOBIA ROST DE PORCEL CUN RIJI SCHWEINSBRATENMITREIS | ARROSTO DI MAIALE CON RISO
DONNERSTAG VERZORA Y SALATES GEMUSE UND SALAT VERDURE E INSALATA
GIOVEDI
VENDRES F’Escsgm‘“"'i PANIERTER FISCH BESOE IMPANATS
FREITAG SALATES MRSTELTTELN PATATE
VENERDI INSALATA
LONESC
RIJOTO DA CERN FLEISCHREIS RISOTTO CON CARNE
hﬂg:z‘g? SALATES SALATE INSALATE
DEDOLONESC BOCUNS DE TACHIN TRUTHAHN INCINI DI TACCHIND
DIENSTAG SOMI TE FURN BRATKARTOFFELN ATE AL FORNO
MARTEDI SALATES SALATE INSALATE
5° edema
5° wWoch D D ETH PASTA CUN PESTO NUDELN MIT “PESTO" PASTA CON PESTO
FASLF r =L
oche MITTWOCH SALATES SALATE INSALATE
JOBIA BALOTES BLANCES KNODEL CANEDERLI
DONNERSTAG GOLASC DE MANZ RINDSSGULASCH GOULASCH DI MANZO
GIOVEDI VERZORA Y SALATA GEMUSE UND SALAT VERDURE E INSALATA
VENDRES POLENTA CUN POLENTA MIT POLENTA CON
FREITAG PESC Y CIAJO FISCH UND KASE PESCE E FORMAGGIO
VI:NERD| VERZORA GEMUSE VERDLURA




LONESC PASTA CUN SOSSA DA NUDELN MIT - - .
MONTAG SALMUN LACHSSALICE PASTA UD\WT:_-\.,!;?;[J:L SALMONE
LUNEDI SALATES SALATE S
DEDOLONESC “KAISERSCHMORREN" KAISERSCHMARREN, FRITATA DOLCE,
' APFELKOMPOTT UND FRUTTA COTTA E MARMELATA
eemss || TSR | e
6° edema
° DEDEMESALEDEMA NATURSCHNITZEL MIT A
6° Woche MITTWOCH CERN CUN SONI ¥ VERZORES KARTOFFELN UND GEMOSE |~ e
° . MERCOLEDI SALATA SALAT o
6° settimana
JOBIA SPAZLI DA SPINOT SPINATSPATZLE ) S'—'f'l.i/l ?—_A{';'. | _:;:Pl‘_q,ac':l _
DONMNERSTAG CUN JAMBUN Y BRAMA MIT SCHINKEN UND SAHNE CON PROSCIUTTO E PANNA
GIOVEDI SALATES SALATE INSALATE
VENDRES BALOTES DA RUNI ROHNENKNODEL CANEDERLI ALLE RAPE ROSSE
FREITAG CUN SOSSA DA CAJO MIT KASESAUCE CON SALSA AL FORMAGGIO
VENERDI SALATES SALAT INSALATA
;%Tﬁig GELOSIA CUN STRUDEL* MIT STRUDEL" CON
- JAMBUN ¥ ClAJO SCHINKEN UND KASE PROSCIUTTO E FORMAGGIO
LUNEDI SALATES SALAT INSALATA
DEDOLONESC INSALATA
E;Liﬁé?{%? PASTAS;AGSS%%N“M NUDELN C;r&?m“r PASTA ALLA CARBONARA
7° edema
DEDEMESALEDEMA COSSA DE GALDC HAHNCHENSCHENKEL COSCIA DI POLLO
MITTWOCH bt o KROKETTEN B e 7° Woche
' SALAT FEATE ° .
MERCOLEDI 7° settimana
JOBIA BALOTES DA VERZORA CIAJO GEMUSE-KASE-KNODEL CANEDERLI ALLE VERDURE E
DONNERSTAG SALATES SALAT FORMAGGIO
GIOVEDI INSALATA
VENDRES PIZZA MARGHERITA PIZZA MARGHERITA PIZZA MARGHERITA
FREITAG PIZZA CUN TOMO ¥ MAIS PIZZA MIT THUNFISCH UND MAIS PIZZA CON TONNO E MAIS
g PIZZA CUN VERZORA PIZZA MIT GEMUSE PIZZA CON VERDURA
VENERDI SALATA SALAT INSALATA
LONESC GNOCH DA GRIES CUN SUGO GRIERNOCKEN MIT GNOCCHI ALLA ROMANA CON
MONTAG DE POMODORO TOMATENSO BE SUGO DI POMODORO
LUMNEDI SALATES SALATE INSALATE
DEDOLONESC GESCHNETZELTES DE VIDEL KALBSGESCHNETZELTES SPEZZATING DI VITELLO
DIENSTAG CUN RIJI MIT REIS CON RIS
MARTEDI VERZORA Y SALATA GEMUSE UND SALAT VERDURE E INS
8° edema
8° Woche DEDEMESALEDEMA PESC NATUR NATURFISCH PESCE AL NATURALE
MITTWOCH SONI Y VERZORA KARTOFFELN UMD GEMUSE PATATE E VERDURA
80 Settimana MERCOLEDI SALATES INSALATA
JOBIA JOPA DA CERN FLEISCHSUPPE MINESTRA CON CARNE
DONMNERSTAG FEIES DA SONI KRAPFEN MIT FRITTELLE
GIOVEDI CRAUT E MARMELADE KRAUT UND MARMELADE CRAUTRI E MARMEL
VENDRES i
_AVIU Al = A
FREITAG RAVIOLI CUN FILE DE SPINOT RAVIOLI MIT SPINATFULLUNG RAVIOLI RIPIENI AGLI SPINACI
VENERDI SALTA SALAT INSALATA




Ci che i mangiion
Meine Lieblingsspeise
Il mio piatto preferito

“A me me sa bogn budin y tagliatelle.”
Nina, 5 agn

“I iss gonz gerne Kaiserschmarrn mit
Marmelade und Crafuncins”
Isaak, 5 Jahre

“A me piace la pasta ragu e i ravioli di
Hulk”
Leonardo, 4 anni

“le é gén Karotten y Gurken”
David, 3 ani


https://drive.google.com/file/d/1HxhdZRLAySaSzExEHaoHlOKlC5XclCcw/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1erqLhMQ343-8tcw-6XCsFAJhsjz7KIKH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KBxmLD5K_CVjiXiSBOiqUGphCWf_07uz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MKvNL1_hmalq9Khzpo2SakCOywg63hTk/view?usp=sharing



mailto:kg_smartindetor@schule.suedtirol.it

