Scolina Lungiaru

Mangé sann te scolina

Gesundes Essen im Kindergarten
Alimentazione sana nelle scuole dell’infanzia



Alimentaziun sana:
importanza por le svilup di
mituns y dles mitans

Na alimentaziun sana, naturala y ecuilibrada é 6na dles
fondaméntes por le svilup di mituns y dles mitans. Ei y
éres é tres en movimént, descir so ambiént incéria,
soga y impara: por fa dot chésc adora so corp tropa
energia. Na alimentaziun coreta ne pita nia ma I'’energia
de chéra che ai a debojégn, mo promoi ince le svilup
fisich y mental, la capazité de conzentraziun y de
rendimént y renforza le sistem imunitar. Implu pora te n
témp plu lunch ince preveni y sconé da maraties
scioche le diabetes, la presciun alta y I'obesité.

Te su proms agn de vita fej i mituns y les mitans
esperiénzes cun l'alimentaziun che condizionara s
comportaménc alimentars tl dagni. Tan pliu él important
che ai y ares végnes condlic pormez a aliménc frés¢ y
sagns bele dai proms agn ins6 y che ai impares lapré
che "sann" po ince ester "bun". Le mangé é suradot
ince na esperiénza di sénsc. Ara nen va da vire
I’alimentaziun scioche n fat cultural y da ti le trasméte
inant ai mituns y ales mitans.




Alimentaziun balanzada y naturala tles scolines

Te scolina ti végnel dé na gran importanza al’alimentaziun. Te nostes
valades ladines unse implii ciamo la gran fortuna da avéi te vigni
scolina ona o de plu coghes/un o de pli coghi cun formaziuns
spezifiches, che se fistidiéia vigni de da arjigné ca spéises frésches y
cialdes, alado di criters de cualité por na alimentaziun sana, bona y
naturala.

Ausgewogene und nachhaltige Ern3ahrung in den
Kindergarten

Der Kindergarten legt groken Wert auf die Ernahrung. In unseren
ladinischen Talern haben wir noch das groRe Glick, eine/n oder
mehrere Koche/Kéchinnen zu haben, die Uber eine spezifische
Ausbildung verfugen. Sie achten darauf, jeden Tag frische und warme
Gerichte zuzubereiten, anhand von Qualitatskriterien fur eine gesunde,
gute und nachhaltige Ernahrung.




Le ritual dl mangé te scolina

Dlungia al ci che al végn mangé te scolina, ti végnel ince dé na
gran importanza al co che al végn mangé. Al ti végn porchél dé
na atenziun particolara ai comportaménc y ai rituai dan, tratan
y do i moménc di pasé, por promoie inscio ti mituns y tles
mitans na cultura dl mangé.

Son la proscima plata ciafeise na descriziun de co che le ritual
dl danmisdé y dla maréna é organisa te nosta scolina.

Il rituale dei pasti nella scuola dell'infanzia

Oltre al cibo che si mangia alla scuola
dell'infanzia, si attribuisce molta importanza al
modo in cui si consuma il cibo. Una particolare
attenzione viene data ai comportamenti e ai
rituali prima, durante e dopo i pasti, per
promuovere nei bambini e nelle bambine la
cultura del cibo.

Nella pagina successiva trovate una descrizione
di come sono organizzati i rituali della merenda
di meta mattinata e del pranzo nella nostra
scuola dell'infanzia.




L3 speisa te nosta scolina

Do le certl dla doman, mangiunse duc
adom le danmisdé. Ai mituns y ales mitans
ti végnel pité na gran varieté de aliménc:
ordora, verzora y us coc, iogurt cun musli
o fruc, turta, pan fat en ciasa cun jambun o
de atres sosses.

Do le danmisdé pé n mot o na mota méte
son mesa por la marena. | mituns y les
mitans se sénta dedo6 tl post olache al é
gnu metu sua fotografia. Dan vigni past
végnel cianté na ciantia o dit na oraziun.
Improma végnel parti fora les salates y
dedo la spéisa.

Nos educadésses orun ti trasmete ai
mituns y les mitans le valur dl mangé sann
y bun y i incorajé a ciarcé ince spéises
noies. | odun le témp dl mangé scioche
momént da sté adom.




Co tenunse pa son meésa?

Come apparecchiamo
la tavola?


https://drive.google.com/file/d/1vRKYgaUUApfrAGpJuYxer17brAq5FGnj/view?usp=sharing

Co partiunse pa Fora |a maréna?

Wie wir das Essen
austeilen

®



https://drive.google.com/file/d/1rdQqnTKPn1D5UewtNUAdlv1-HlaX3MtS/view?usp=sharing

Menu dl’edema dla scolina

2° edema
2° Woche
2° settimana

1.EDEMA | MENO ALERGENS
Danmisdeé: iogurt cun masli AEH
LONESC:
MARENA: pasta consugodatonno ACD
salates
Danmisdé: compot
MERTESC:
MARENA: gnoch da gorgonzola ACG
caplc
Danmisde: ordéra de sajun
MERCUI:
MARENA: “Wienerschnitzel"y soniaji ACG
verzira cialda
Danmisdé: verzéra frésca taiada s8
JOBIA:
MARENA: jopada verzéra L
pizza AG
Danmisde: "Waffeln" y ordéra de sajun A
VENDRES:
MARENA: cajincit'ega ACG

salates

2. EDEMA |MEND ALERGENS
Danmisdé: pudin da ciuchelada GA
LONESC:
MARENA: pastacun ragi AC
salates
MERTESC: Danmisdé: pan integral cun filadelfia, té A
MARENA: polénta con pésc y ciajo ADG
verztres, salates
MERCUI: Danmisdé: orddra de sajun
MAREMNA: cajenci da soni cun ciote, zuchini
y sugo AG
salates
Danmisde: turta da pom, té ACG
JOBIA:
MARENA: riji cun golasc de tachin A
verzira cialda
salata
Danmisde: pom y res ghei centrifuga
VENDRES:
MARENA: gelosiacon sosa ACG
salates

1° edema
1° Woche
1° settimana



3.EDEMA | MENOD ALERGENS
Danmisdé: orddra frésca
LONESC:
MARENA: jopada gnoch da gries AC
posl da pom
MERTESC: Danmisde: iogurt con fric frésé G
MARENA: polpetes cun piré, CA
verzéra cialda
salates
3°edema
3°Woche MERCUI: Danmisdé: pom y res ghei grata
o 2 .
3° settimana MARENA: gnoch da spinot ACG
salates
JOBIA: Danmisdé: jifa da pom
MARENA: lasanies da verzéra ACG
salates
VENDRES: Danmisdé: bananes marinades
4. EDEMA | MEND ALERGENS _
Danmisdé: mozzarella y pomodorini G MARENA: pé&sc natur - halibut, sonite fur D
LONESC: verzéra y salates

MARENA: rijoto/orzoto da verzéra AG
salates

Danmisdé: macedonia frésca

MERTESC:

MARENA: jopa da carfiol
omlec ACG

Danmisdé: ordtra de sajun

MERCUI:

MARENA: pietde galic con soni te fur °ed
verzora cialda 4° edema
salates 4° Woche

S - 4° settimana

Danmisde: pudin da vanilia AG

JOBIA:

MAREMNA: pastada salmun ACG
salates

Danmisde: compot

VENDRES:
MAREMNA: gnoch ala fiorentina ACG
salates
5. EDEMA | MENU ALERGENS
LONESC: Danmisde: iogurt natur cun misli AEH
MARENA: pasta al'amalriciana/spinct A C/G
salates
Danmisdé: verzdra frésca a toc
MERTESC: _
MAREMNA: jopada pastina AC
tutres/cajenci arestis ACG
5° edema Danmisdé: orddra frésca
MERCUI:
o
5° Woche MAREMA: balotes da res céci ACG
5° settimana salates
Danmisde: lat da bananes G
JOBIA:
MARENA: stres de poia/polénta A
golasc de manz
salates
Danmisde: turta Linzer® AGC
VENDRES: )
MARENA: pésc - salmun y soni “bullion”
salates




7° edema
7° Woche
7° settimana

6. EDEMA

MEND

ALERGENS

LONESC:

Danmisdeé: iogurt da fric frésc

MARENA: rijoto da safran

o da gamberi y zuchini

salates

G

DG

MERTESC:

Danmisdé: jifa da pér

MAREMNA: rolade/ stres cun spinot ACG

salates

MERCUIL:

Danmisdé: siich de friic

MARENA: rost de videl con soni ,Anna” A G

verzores
salates

JOBIA:

Danmisdé: ordéra frésca

MARENA: |asanies
salates

ACG

VENDRES:

Danmisdé: verzéra créia a toc

MARENA: jopa da lentichies/pasta y fajéis H
buchtli cun sosadavaniia ACG

6° edema
6° Woche
6° settimana

7. EDEMA

MENU ALERGENS

LONESC:

Danmisdé: “Birchermasli®

MARENA: gnoch da soni
salates

GAE

AC

MERTESC:

Danmisde: orddra de sajun

MARENA: panicia
féies da soni

LA
ACG

MERCUI:

Danmisde: iogurt cun fric frésé

MARENA: cosses de galic pratates
soni fracia y céc te proter
verzdra cialda
salates

cCG

JOBIA:

Danmisdé: crema da ciote

MARENA: bales
salates

ACG

VENDRES:

Danmisdé: turta da res ghei/zuchini

MARENA: pésc natur - platessa con soni D

ACG




Ci che i mangiion
Meine Lieblingsspeise
Il mio piatto preferito

“A me me sa bogn budin y tagliatelle.”
Nina, 5 agn

“I iss gonz gerne Kaiserschmarrn mit
Marmelade und Crafuncins”
Isaak, 5 Jahre

“A me piace la pasta ragu e i ravioli di
Hulk”
Leonardo, 4 anni

“le é gén Karotten y Gurken”
David, 3 ani


https://drive.google.com/file/d/1HxhdZRLAySaSzExEHaoHlOKlC5XclCcw/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1erqLhMQ343-8tcw-6XCsFAJhsjz7KIKH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KBxmLD5K_CVjiXiSBOiqUGphCWf_07uz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MKvNL1_hmalq9Khzpo2SakCOywg63hTk/view?usp=sharing



mailto:kg_lungiaru@schule.suedtirol.it

