Scolina San Ciascian

Mangé sann te scolina

Gesundes Essen im Kindergarten
Alimentazione sana nelle scuole dell’infanzia



Alimentaziun sana:
importanza por le svilup di
mituns y dles mitans

Na alimentaziun sana, naturala y ecuilibrada é 6na dles
fondaméntes por le svilup di mituns y dles mitans. Ei y
éres é tres en movimént, descir so ambiént incéria,
soga y impara: por fa dot chésc adora so corp tropa
energia. Na alimentaziun coreta ne pita nia ma I'’energia
de chéra che ai a debojégn, mo promoi ince le svilup
fisich y mental, la capazité de conzentraziun y de
rendimént y renforza le sistem imunitar. Implu pora te n
témp plu lunch ince preveni y sconé da maraties
scioche le diabetes, la presciun alta y I'obesité.

Te su proms agn de vita fej i mituns y les mitans
esperiénzes cun l'alimentaziun che condizionara s
comportaménc alimentars tl dagni. Tan pliu él important
che ai y ares végnes condlic pormez a aliménc frés¢ y
sagns bele dai proms agn ins6 y che ai impares lapré
che "sann" po ince ester "bun". Le mangé é suradot
ince na esperiénza di sénsc. Ara nen va da vire
I’alimentaziun scioche n fat cultural y da ti le trasméte
inant ai mituns y ales mitans.




Alimentaziun balanzada y naturala tles scolines

Te scolina ti végnel dé na gran importanza al’alimentaziun. Te nostes
valades ladines unse implii ciamo la gran fortuna da avéi te vigni
scolina ona o de plu coghes/un o de pli coghi cun formaziuns
spezifiches, che se fistidiéia vigni de da arjigné ca spéises frésches y
cialdes, alado di criters de cualité por na alimentaziun sana, bona y
naturala.

Ausgewogene und nachhaltige Ern3ahrung in den
Kindergarten

Der Kindergarten legt groken Wert auf die Ernahrung. In unseren
ladinischen Talern haben wir noch das groRe Glick, eine/n oder
mehrere Koche/Kéchinnen zu haben, die Uber eine spezifische
Ausbildung verfugen. Sie achten darauf, jeden Tag frische und warme
Gerichte zuzubereiten, anhand von Qualitatskriterien fur eine gesunde,
gute und nachhaltige Ernahrung.




Le ritual dl mangé te scolina

Dlungia al ci che al végn mangé te scolina, ti végnel ince dé na
gran importanza al co che al végn mangé. Al ti végn porchél dé
na atenziun particolara ai comportaménc y ai rituai dan, tratan
y do i moménc di pasé, por promoie inscio ti mituns y tles
mitans na cultura dl mangé.

Son la proscima plata ciafeise na descriziun de co che le ritual
dl danmisdé y dla maréna é organisa te nosta scolina.

Il rituale dei pasti nella scuola dell'infanzia

Oltre al cibo che si mangia alla scuola
dell'infanzia, si attribuisce molta importanza al
modo in cui si consuma il cibo. Una particolare
attenzione viene data ai comportamenti e ai
rituali prima, durante e dopo i pasti, per
promuovere nei bambini e nelle bambine la
cultura del cibo.

Nella pagina successiva trovate una descrizione
di come sono organizzati i rituali della merenda
di meta mattinata e del pranzo nella nostra
scuola dell'infanzia.




L3 speisa te nosta scolina

| mituns y les mitans ciafa le danmisdé
incér mesa les 10. Le danmisdé a na gran
varieté, i ciafun de vigni sort de ordora,
iogurt cun musli o fruc, turta o panini cun
jambun y ciajo.

Dan maréna se tol vigni mot/mota le
serviet, le tai cun le pestech y le gote y se
sénta jO pro mésa, olache al é stia foto. Al
végn cianté na ciantia o dit na oraziun y
spo végnel parti fora la salata y dedo le
past. | mituns y les mitans po instésc se t6
fora la salata che vegn metuda son vigni
mésa te de pices copes. Un n iade al
edema arjigna la coga en bufé de salates. |
mituns y les mitans se ciaria ince fora
instesc le past che i ciafun. | ciarun che i
mituns y les mitans cerces dot, zenza i
sforzé da mangé.

Domisdé, denant che ji a ciasa, ciafa i
mituns y les mitans ciamé ordora o valch
che resta dal danmisdé..




Co tenunse pa son meésa?

Come apparecchiamo
la tavola?


https://drive.google.com/file/d/1vRKYgaUUApfrAGpJuYxer17brAq5FGnj/view?usp=sharing

Co partiunse pa Fora |a maréna?

Wie wir das Essen
austeilen

®



https://drive.google.com/file/d/1rdQqnTKPn1D5UewtNUAdlv1-HlaX3MtS/view?usp=sharing

Menu dl’edema dla scolina

danmisdé maréna
alergens alergens
Jause Allergens Mittagessen Allargene
merenda aliergeni pranzo rge
i salates — golasc de videl cun polpates da
IGnesc iogurt cun frilc majena A méi L
Montag Joghurt mit plriertem Chbst G Salal Kalbsgulasch mlt Hw-selaubchen A
lunedi yoghurt con frutta passata nsalata — gulasch di vitel ette d
A
mertesc jiifa da pom céta salates — lasagnes c
Dienstag Apfelmus Sallat - Lasagne G
r'narted] pure a1 mela 'lF\-r').F!h"J'.F!F\.:]:_'_I'- L
1°edema
mercui ordéra salates - spazlan da chirba y ciajé A °
Mittwoch Obst H Salat - Kirbisspatzle und Kase c 1° Woche
mercoledi frutta nsalata — spézle” da zucca e formaggio G 10 settimana
Jjobia dlacin cun masli AG salates - gnoch da spinot A
Donnerstag Eis mit Masli CH Salat -Spinatnnckén c
giovedi e E insalata — gnecchi di spinac G
véndres pan da filadelfia y te A salates - pésc cun soni da rosmarin
Freitag Brot mit Filadelfia und Tee GH Salat - Fisch mit Resmarinkartoffeln D
venerdi nane con filadelfia e té EN lala — pasc n patate rir
danmisdé —— maréna —
Jause Allergene Mittagessen Allergene
merenda illergeni pranzo
- ] ] AL
Ionesc ordéra salates — brasato y pire da seleri c
Montag Obst H Salat — Schmorbraten und Selleriepiiree G
lunedi frutta nsalata = brasato & puré di sedano M
mertesc iogurt cun comflakes salates — pasta da pomodoro y tono o blancia A
2° edema Dienstag | Joghurt mit Cornflakes | A <alat - N”d‘m mit T%‘“?;ﬁ';‘?”"ﬂg"hmﬂe G
2° Woche martedi yoghurt @ comflakes G i - .er et E . il L
. : A
2° settimana mercul verzéra cria G jopa da pastina y cern = turtres y te c
Mittwoch Rohkost H Fleisch- Nudelsuppe Tlrtlan und Tee e
mercnledi verdura cruda minastra rodo turtres & te L
jobia Crem-caramel A salates — bales da verzéra A
Donnerstag Creme-Cararnel C Salat — Gemiiseknddel G
giovedi Creme-carame G nsalata — canededi di verdurs c
véndres _— - verzdra cota y spinot — soni y (s scartacia
Freita Emg;ai?ﬂg;i‘:f H Gekochtes Gemiise und Spinat — c
9 b i el o bt Kartoffeln und Rihreisr G
Venerdl SPRSCTENITEAS ta LA patate ova strapazzat
danmisde - marena alergens
Jause Allergene Mittagessen Allargene
merenda allergen pranzo -
u A
IGnesc ordéra crema de linses — pizza margherita cun mais - e c
Montag Obst H Linsencremsuppe— Pizza Margherita mit Mais - Tee G
Iunedi frutta crema di lenticchie — pizza '1'::[:_:“‘.*' ta con mais - te L
salates — golasc de tachin cun polpetes
mertesc iogurt cun misli A de jandela vérda 3° edema
Dienstag Joghurt mit Misli G Salat - Trulhahngulas.ch und Gmnkemlamahen A
martedi oghurt con miis| H insalata — gu X L 3° Woche
A o H
mercui pan séch y cacao A salates - gnoch da soni al pomodero c 3° settimana
Mittwoch Schiittelbret und Kakao Salat - Karlof'felnockan m|t Tomatansoﬂ.a
G L
merCCﬂEdi pane sacco @ cacag nsal ata = gn cchid e a G
- ﬁ
Jobia turta da carotes y te salates — rijoto da cemn
c L
Donnerstag | Karottenkuchen und Tes E Salat - Reisﬂeisch ey
giovedi torta alle carote e t& H nsalata - risotto di camne
véndres compot moscedé salates — pasta da salmone A
Freitag gemischter Kempett Salat — Lachsnudeln D
ven CI’C” composta mista nsalata — pasia con salmone L




danmisdé — maréna R
Jause N.Br%i"ng Mittagessen A”M%m
merenda allergen pranzo allergani
Iénesc ba nmﬁsdiagn;desjﬁ e salates — bales da res céci A
Montag | g, o0 o PO o Salat — Knédel mit Roter Beete G
| di T g insalata — canederli alle rape rosse c
unedi banane in succo d'arancia
4° edema mertesc macedonia salates — polpates y “orecchiette” AG
Dienstag Obstsalat Salat - Fleischkrapfen mit “orecchistts” L
: macedonia insalata - polpette e “orecchistte
°Woche martedi d I ' f C
o : L
4° settimana mercui verzara crila G jopa da gries — omelst da marmelade A
Mittwoch Rohkost H Griglsuppe — Omelette mit Marmelade c
mercoledi verdura cruda minestra di semoline — crepes con la marmellata ]
jdbla pan da smalz y mil y te gﬁ salates - spazlan vérc cun jambun A
Don nerstag | Butierbrot mit Honig undTee EN Salat — Spinatspatzle mit Schinken c
gim.redi pane con burro & misle @ @ E insalata — gnocchetti verdi al prosciutto G
véndres panna cotta G salates - halibut ala grilia cun soni y carotes
A Salat - gegrillter Heilbutt mit Kartoffeln und D
vonerd) | meacns | © Kartn
venerdi - - Insalata - ippoalosso ai ferr con patate e carote
danmisdé maréna
Jause alargens. Mittagessen alorgens
Allergane Mlergens
merenda allargeni pranzo allargen
lénesc spiedini de fric salates — cmelet da spinot cun bechamel A
Montag Obstspiefichen Salat - Spinatpalatschinken c
|l..[I"'IEdi spiedini di frutta nsalata — crepes di spinaci con béchamel G
mertesc | ipgurt cun friic de bosch lates — i
iegurt cun friic de sala salverjina cun poléinta °
Dienstag | Joghurt mit Waldfrichten | @ Salat - Wild mit Polenta L 5° edema
martedi yoghurt con frutti di bosco insalata - selvaggina con polenta 5° w
oche
crama de verzdra — lGies da soni cun marmelade o craul A o .
mercui ordéra Gemilsecremsuppe — Kartoffelblatter mit Marmelade 5° settimana
Mittwoch Obst H oder Sauerkraut <
mercoledi frutta crema di verdure — “foglie di patate™ con L
marmellata o crauti G
ja‘b‘la compot moscedé salates — pasta pasticiada A
Donnerstag | gemischter Kompott H Salat — Nudsln im Backrohr G
giovedi composta mista insalata — pasta pasticciata
véndres pShEscijit i
Freltag | Schitsbrotunddich | A o P s o
g_ pane secco @ latte G . n A haradt] L
venerdi insalata — risotto ai gamberetti
danmisdé maréna
alergens alergens
Jause ol Mittagessen ol ke
merenda allergeni pranzo allergen
lonesc spiedini de friic jopa da fajdis— toast A
Montag Obstspielichen Bohnensuppe - Toast G
lunedi spiedini di frutta pasta e fagioli - toast L
AN
mertesc pan da filadelfia y te a salates — “orzotto” cun verzéres A
6° edema Dlens‘ag Brat mit Filadelfia und Tee H Salat = Gemiise-orzotto fr]
martedi pane con filadelfia & te F insalata — orzotto alle verdure
6° Woche
mercui —gali
o . jufa da pomn céta salates — galiic y crochetes A
6° settimana Mittwoch Apfelmus Salat = Huhn mit Kroketten C
mercoledi pure di mele insalata — pollo & crocchette E
jbia budino da ciuchelada A bl e iy Sk A
Donnerstag | Schokoladepudding C e e Moy ren G
giovedi budine al cioccolate G insalata — pesta ai 4 formaggi © in Bianco
véndres iogurt cun floc de coco salates — merluzzo cun soni da paprica y spinot
Freita Joghurt mit Kokosflocken A Salat - Kabeljau mit Paprikakartoffeln und Spinat
dg' aghurt con fiecehi di insalata — merluzzo con patate alla paprica e o
venerdal spinac




danmisdé maréna o
Jause o] Mittagessen il
merenda allergeni pranzo illargen
l6nesc ardéra Kijjsbpg da <;hirl:»2l _::?Tli ui:tnvsos_[‘l:la vgniliig $ A
Obst issuppe — Buchteln mit VanillesoRe u eg
Montag frutta H crema di zucca - krapfen® al forno c
lunedi con salsa alla vaniglia & té G
mertesc : " salates — rijoto ala parmigiana y golasc de videl
Dienstag Jgﬁ::‘:nn':ﬂu::“ 2 Salat - Reis nach Parmigianaart und Kalbsgulasch g
martedi yoghurt con muesli H nsalata = risofto al al I;p;g ana y gulasch d G 7o edema
VIO
o
mercui spiedini de fric cem impanada y verzéira cita " 7° Woche
Mittwoch | Obstspisichen Wisnerschnitzel unc gekiochles Gannise . 7° settimana
ledi spiadini di frutta cotoletta alla milanese con verdure cotte p
merco
jobia verzéira criia e salates - gnoch da ciajé A
Donnerstag Rohkost H Salat — Kasenocken c
g iovedi verdura eruda nsalata — gnocchi al formaggio G
véndres dlacin cun méies AG salates — polpetes de pésc cun soni y broccoli
Freitag “heifle Liebe” CH Salat - Fischkrapfen mit Kartoffeln und Brokkeli D
venerdi gelato "amore calde insalata — polpette di pesce con patate e broccoli
danmisdé — maréna —
Jause m;’.?;ene Mittagessen meri'-,ene
merenda tllergeni pranzo allergen
Inesc iogurt cun soménzes desvalies G salates — rijoto da chirba e
Montag Joghurt mit verschiedenen Samen N Salat - Kirbisrsis L
lunedi yoghurt con diversi semi H nzalata — risctto alla zucca
pan da jambun de tachin y te | AG
8° edema Mertesc: || P e Thahinechinkin salabes - bales A
CN =|
: Dlenstag | ™ ter | B s :
8° Woche martedi pane con fesa di tacchine e té S o G
o H |
8° settimana mercui macedonia salates — pasta da spinot o blancia A
Mittwoch Obstsalat Salat = Mudeln mit Spinat oder weille Nudeln G
mercoledi macedonia nsalata — pasta con spinaci o in bianco
jobia “Marmorkuchen” y te A salates — rost de polerin y pire
Donnerstag Marmorkuchen und Tee g Salat = Fohlenbraten und Kartoffelpiree G
giou::di torta marmorizzata & té nsalata — arrosto di puledre e puré di patate
véndres n verzdra ¢éta — polénta, tono ¥ ciajd
Ereita Oadl;r: H gekochtes Gemiise — Polenta mit Thunfisch und G
Q_ frutta Kése D
venerdi - verdure cotte — polenta con tonno e formaagic
danmisdé — maréna —
I I 5
Jause Allergene Mittagessen Allsgens
merenda allerge pranzo lergen
Inesc iogurt cun riji sofls s& A salates - polpetone v riji
Montag Joghurt mit Puffreis G Salat - Hackbraten und Reis L
lunedi yoghurt con riso soffiato nsalata - polpettone e riso
salates - gnoch ala romana cun sugo al
mertesc lat y comflakes G ~ pomodoro A 9° edema
Dienstag Milch mit Comflakes A Salat = romische Nocken mit Tomatensofie c
martedi latte & comflakes insalata — gnoechi alla romana con sugo al G 9° WOche
pomodorg "
A o
mercui ordéra panicia — poss| da pom L 9° settimana
Mittwoch Ohst H Gerstesuppa - Apfalschmarren c
mercoledi frutta zuppa d'orzo - frittata di mele G
0 uding da vanilia salates — pizza cun jambun - te
jobia budine da vanil A fat mbun - 1 A
onnersta anillepuddin alat — Schinkenpizza - Tee
D t g Vanillepudding c Sal Schinkenpi T c
giC—VEdi budine alla vaniglia G nsalata — pizza al prosciutto - té G
véndres ordéra trancio de salmene y verzéra céta
Freitag Obst H Lachsschnitte mit gekochtem Gemiise D
VEI‘IEI‘dI frutta trancio di salmone & verdura cotta
danmisde — maréna —
Jause Alergens Mittagessen Allergene
merenda allergeni pranzo llergeni
I6nesc iogurt cun fric s salates - galiic y pommes-frites te fumn M
Muntag Joghurt mit Frichten Salat = Huhn mit Cfenpommes L
lunedi yoghurt con frutta insalata — polle con patate fritte al forno A
mertesc tiramisu cun cacao o pieries salates - rijoto al safran y ciajd
10° edema Di t Tiramisu mit Schokolade oder A Salat - Safranreis und Kase
° lens 3,9 Erdbeeren c nsalata — risctio allo zafferanc e G
10° Woche martedi tiramisu con cacao o fragole G formaggio
10° settimana mercui compot da pér sf:::fesécﬁfﬁgm A
Birnenkompott -
MIttWOCh. composta leere nsalata — mezze lune ripiene di spinac G
mercoledi : @ ricotta |
jBbia spremuta y plices séces salates — golasc de manz y cous-cous |
frisch gepresster Fruchtsaft mit Salat - Rindsgulasch mit Cous-cous A
Dor_mers"_ag Schittelbrot A insalata = gulasch di manzo con
giovedi spremuta & pane secco COUS-COUS
véndres ovdiia Psollio;ins’lzzmda y \.:;zt:: oﬁhlla g
anie ZUNge und gakocntas
Fmitag. ;O?SE H Gemiise D
venerdi o soqglicla impanata y verdura cotta




Ci che i mangiion
Meine Lieblingsspeise
Il mio piatto preferito

“A me me sa bogn budin y tagliatelle.”
Nina, 5 agn

“I iss gonz gerne Kaiserschmarrn mit
Marmelade und Crafuncins”
Isaak, 5 Jahre

“A me piace la pasta ragu e i ravioli di
Hulk”
Leonardo, 4 anni

“le é gén Karotten y Gurken”
David, 3 ani


https://drive.google.com/file/d/1HxhdZRLAySaSzExEHaoHlOKlC5XclCcw/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1erqLhMQ343-8tcw-6XCsFAJhsjz7KIKH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KBxmLD5K_CVjiXiSBOiqUGphCWf_07uz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MKvNL1_hmalq9Khzpo2SakCOywg63hTk/view?usp=sharing



mailto:kg_corvara@schule.suedtirol.it

