
Scolina San Ciascian
Mangé sann te scolina
Gesundes Essen im Kindergarten
Alimentazione sana nelle scuole dell’infanzia



Alimentaziun sana : 
importanza por le svilup di
mituns y dles mitans 
Na alimentaziun sana, naturala y ecuilibrada é öna dles
fondamëntes por le svilup di mituns y dles mitans. Ëi y
ëres é tres en movimënt, descür so ambiënt incëria,
soga y impara: por fá döt chësc adora so corp tröpa
energia. Na alimentaziun coreta ne pita nia ma l’energia
de chëra che ai á debojëgn, mo promöi ince le svilup
fisich y mental, la capazité de conzentraziun y de
rendimënt y renforza le sistem imunitar. Implü póra te n
tëmp plü lunch ince prevení y sconé da maraties
sciöche le diabetes, la presciun alta y l’obesité. 
Te sü pröms agn de vita fej i mituns y les mitans
esperiënzes cun l’alimentaziun che condizionará sü
comportamënc alimentars tl dagní. Tan plü él important
che ai y ares vëgnes condüc pormez a alimënc frësć y
sagns bele dai pröms agn insö y che ai impares lapró
che "sann" pó ince ester "bun". Le mangé é suradöt
ince na esperiënza di sënsc. Ara nen vá da vire
l’alimentaziun sciöche n fat cultural y da ti le trasmëte
inant ai mituns y ales mitans. 



Alimentaziun balanzada y naturala tles scolines

Te scolina ti vëgnel dé na gran importanza al’alimentaziun. Te nostes
valades ladines unse implü ciamó la gran fortüna da avëi te vigni
scolina öna o de plü cöghes/un o de plü coghi cun formaziuns
spezifiches, che se fistidiëia vigni de da arjigné ca spëises frësches y
cialdes, aladô di criters de cualité por na alimentaziun sana, bona y
naturala.

Ausgewogene und nachhaltige Ernährung in den
Kindergärten

Der Kindergarten legt großen Wert auf die Ernährung. In unseren
ladinischen Tälern haben wir noch das große Glück, eine/n oder
mehrere Köche/Köchinnen zu haben, die über eine spezifische
Ausbildung verfügen. Sie achten darauf, jeden Tag frische und warme
Gerichte zuzubereiten, anhand von Qualitätskriterien für eine gesunde,
gute und nachhaltige Ernährung.



Le ritual dl mangé te scolina 

Dlungia al ci che al vëgn mangé te scolina, ti vëgnel ince dé na
gran importanza al co che al vëgn mangé. Al ti vëgn porchël dé
na atenziun particolara ai comportamënc y ai rituai dan, tratan
y do i momënc di pasć, por promöie insciö ti mituns y tles
mitans na cultura dl mangé. 
Sön la proscima plata ciafëise na descriziun de co che le ritual
dl danmisdé y dla marëna é organisá te nosta scolina. 

Il rituale dei pasti nella scuola dell'infanzia

Oltre al cibo che si mangia alla scuola
dell’infanzia, si attribuisce molta importanza al
modo in cui si consuma il cibo. Una particolare
attenzione viene data ai comportamenti e ai
rituali prima, durante e dopo i pasti, per
promuovere nei bambini e nelle bambine la
cultura del cibo.
Nella pagina successiva trovate una descrizione
di come sono organizzati i rituali della merenda
di metà mattinata e del pranzo nella nostra
scuola dell’infanzia.



La spëisa te nosta scolina
I mituns y les mitans ciafa le danmisdé
incër mesa les 10. Le danmisdé á na gran
varieté, i ciafun de vigni sort de ordöra,
iogurt cun müsli o früc, turta o panini cun
jambun y ciajó.

Dan marëna se tol vigni möt/möta le
serviet, le taí cun le pestech y le gote y se
sënta jö pro mësa, olache al é süa foto. Al
vёgn cianté na ciantia o dit na oraziun y
spo vёgnel partí fora la salata y dedô le
past. I mituns y les mitans pó instësc se tó
fora la salata che vëgn metüda sön vigni
mësa te de pices copes. Un n iade al
edema arjigna la cöga en bufé de salates. I
mituns y les mitans se ciaria ince fora
instësc le past che i ciafun. I ciarun che i
mituns y les mitans cërces döt, zënza i
sforzé da mangé.

Domisdé, denant che jí a ciasa, ciafa i
mituns y les mitans ciamó ordöra o valch
che resta dal danmisdé..



Come apparecchiamo
 la tavola?

Co tenunse pa sön mësa?

https://drive.google.com/file/d/1vRKYgaUUApfrAGpJuYxer17brAq5FGnj/view?usp=sharing


Wie wir das Essen
austeilen

Co partiunse pa fora la marëna?

https://drive.google.com/file/d/1rdQqnTKPn1D5UewtNUAdlv1-HlaX3MtS/view?usp=sharing


Menü dl’edema dla scolina

3° edema
3° Woche

3° settimana

2° edema
2° Woche

2° settimana

1° edema
1° Woche

1° settimana



6° edema
6° Woche

6° settimana

5° edema
5° Woche

5° settimana

4° edema
4° Woche

4° settimana



9° edema
9° Woche

9° settimana

8° edema
8° Woche

8° settimana

7° edema
7° Woche

7° settimana

10° edema
10° Woche

10° settimana



“A me me sá bogn budin y tagliatelle.”
Nina, 5 agn

Ci che i mangi ion
Meine Lieblingsspeise
Il mio piatto preferito 

“Ie é gën Karotten y Gurken”
David, 3 ani

“I iss gonz gerne Kaiserschmarrn mit
Marmelade und Crafuncins”
Isaak, 5 Jahre

“A me piace la pasta ragù e i ravioli di
Hulk”
Leonardo, 4 anni

https://drive.google.com/file/d/1HxhdZRLAySaSzExEHaoHlOKlC5XclCcw/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1erqLhMQ343-8tcw-6XCsFAJhsjz7KIKH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KBxmLD5K_CVjiXiSBOiqUGphCWf_07uz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MKvNL1_hmalq9Khzpo2SakCOywg63hTk/view?usp=sharing
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