
 

 

Ausbildung Pflegehelfer*in 

einjährig in Vollzeitform 
 

Zugangsbedingungen: Mittelschulabschluss und Mindestalter von 17 Jahren 

bei der Einschreibung; Vorpraktikum empfohlen 
 

 

Lernfelder und Zeitrichtwerte 
 

Nr. Bezeichnung Wochen ca. 

1 

Sich mit seinem/ihrem zukünftigen beruflichen Arbeitsfeld und der 

dazugehörigen Verantwortung auseinandersetzen und für Sicherheit 

sorgen 

4 

2 
Die grundlegenden körperlichen, psychischen und sozialen 

Bedürfnisse erkennen und deren Sicherstellung unterstützen 
4 

3 
Gefährdungen beobachten und erkennen, situationsgerecht handeln 

und prophylaktische Maßnahmen setzen 
4 

4 In alltäglichen und speziellen Pflegesituationen professionell handeln 3 

5 Hilfs- und pflegebedürftige Menschen begleiten und betreuen 7 

 

Wochenstundentafel 
 

Unterrichtsfach Stunden 

Rechtskunde 2 

Deutsch 2 

Italienisch 2 

Psychologie 6 

Gerontopsychiatrie 2 

Soziologie 2 

Ethik (Deontologie) 1 

Ernährungslehre 3 

Praxis- und Methodenlehre 2 

Pflege 11 

Anatomie, Physiologie 4 

Gesamtstunden pro Woche 37 

 

Praktikum: Es sind ca. zwölf Wochen Praktikum vorgesehen. 

 


