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Ausbildung Sozialbetreuer*in 

dreijährig in Vollzeitform 
 

Zugangsbedingungen: Mittelschulabschluss und Mindestalter von 18 Jahren 

oder 

 zwei Jahre Oberschule bzw. zwei Jahre Vollzeitberufs-

bildung (ein bestandenes Biennium bzw. eine erste und 

zweite Klasse bestanden) oder eine abgeschlossene 

Lehre  

 
vier Wochen Vorpraktikum 

 

Lernfelder und Zeitrichtwerte 
 

Nr. Bezeichnung Wochen ca.  

1.1 Die eigene berufliche Identität entwickeln – Lernen 5 

1.2 
Gesund sein – krank sein: Die Gesamtbefindlichkeit wahrnehmen, 

Gesundheit fördern 
5 

1.3 
Wahrnehmen, beobachten und gestalten 

Feste feiern im Jahresrhythmus – Weihnachten 
4 

1.4 
Alte Menschen in verschiedenen Lebenssituationen begleiten, 

pflegen und betreuen 
7 

1.5 Gesund sein – krank sein: Essen und Trinken 4 
   

2.1 
Menschen mit dementieller Erkrankung begleiten, pflegen u. 

betreuen  
5 

2.2 
Hilfs- und pflegebedürftige Menschen begleiten, pflegen und 

betreuen 
5 

2.3 
Wahrnehmen, beobachten und gestalten: Die Entwicklung und 

Sozialisation des Menschen 
4 

2.4 
Menschen in verschiedenen Lebenssituationen begleiten, pflegen 

und betreuen: Menschen mit Behinderung begleiten 
11 

   

3.1 
Die eigene berufliche Identität entwickeln: Sich und andere 

schützen 
4 

3.2 Projekte planen und durchführen: Die Diplomfeier gestalten 2 

3.3 
Die eigene berufliche Identität entwickeln: Sich als Mann/Frau 

fühlen 
4 

3.4 
Dokumentieren, evaluieren, integrieren, planen, organisieren, 

koordinieren, handeln 
3 

3.5 
Die eigene berufliche Identität entwickeln: Menschen im letzten 

Lebensabschnitt begleiten 
3 

3.6 
Menschen in verschiedenen Lebenssituationen begleiten, pflegen 

und betreuen: Psychisch kranke Menschen begleiten 
6 
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Wochenstundentafel 
    

Unterrichtsfach 
Stunden 

1. Jahr 2. Jahr 3. Jahr 

Religion 1 1 1 

Deutsch 3 2 2 

Italienisch 3 2 2 

Gemeinschaftskunde 2 2 0 

Rechtskunde 0 2 2 

Anatomie, Pathologie, Pharmakologie 4 4 4 

Ernährungslehre, Hauswirtschaftslehre, Kochpraxis 2 4 2 

Freizeitpädagogik 3 3 3 

Pädagogik, Psychologie 6 5 5 

Pflege 4 4 5 

Rehabilitation 2 4 4 

Soziologie 2 2 2 

Sport 2 0 0 

Praxis- und Methodenlehre 2 2 2 

Gesamtstunden pro Wochen 36 37 34 

 

 

Praktikum: 
Es sind ca. sechsunddreißig Wochen Praktikum, auf drei Jahre verteilt, 

vorgesehen. 

 

 

 


