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Ausbildung zum/zur Sozialbetreuer*in 

zweijährig in Vollzeitform 

für Absolvent*innen einer fünfjährigen Oberschule 
 

 

Zugangsbedingungen: Abschlussdiplom einer fünfjährigen Oberschule 

 vier Wochen Vorpraktikum 

 

 

Lernfelder und Zeitrichtwerte 
 

Nr. Bezeichnung Wochen ca. 

1.1 Die eigene berufliche Identität entwickeln  3 

1.2 
Wahrnehmung, beobachten und gestalten 

Die Entwicklung und Sozialisation des Menschen 
4 

1.3 

Alte Menschen in verschiedenen Lebenssituationen begleiten, 

pflegen und betreuen 

Menschen mit dementieller Erkrankung begleiten, pflegen und 

betreuen  

8 

1.4 
Menschen in verschiedenen Lebenssituationen begleiten, pflegen 

und betreuen: Menschen mit Behinderung begleiten 
10 

   

2.1 Gesund sein – krank sein: Essen und Trinken 6 

2.2 

Die eigene berufliche Identität entwickeln:  

Sich und andere schützen 

Sich als Mann und Frau fühlen 

Projektwoche 

6 

 

1 

2.3 
Menschen in verschiedenen Lebenssituationen begleiten, pflegen 

und betreuen: Psychisch kranke Menschen begleiten  
4  

2.4 
Hilfs- und pflegebedürftige Menschen begleiten, pflegen und 

betreuen; Menschen im letzten Lebensabschnitt begleiten 
7 

 

  



2 

 

Wochenstundentafel  

Unterrichtsfach 
Stunden 

1. Jahr  2. Jahr   

Rechtskunde 2   2   

Praxis- und Methodenlehre 2   2   

Ethik (im 2. Jahr: Religion) 1   1   

Italienisch 2   2   

Soziologie 2   2   

Freizeitpädagogik 3 * 3 * 

Rehabilitation 5   4   

Ernährungslehre, Hauswirtschaftslehre, Kochpraxis 4   4   

Anatomie, Pathologie, Pharmakologie 4   4   

Pädagogik, Psychologie 5 ** 5 ** 

Pflege 6 *** 7 *** 

Gesamtstunden pro Woche 36   36   

*inkl. Musik und Bewegung     

**inkl. Kommunikationsseminare     

***inkl. Kinästhetik     
 

 

Praktikum: 
Es sind ca. vierundzwanzig Wochen Praktikum, auf zwei Jahre verteilt, 

vorgesehen. 

 

 

 


