
AUTONOME PROVINZ BOZEN - SÜDTIROL PROVINCIA AUTONOMA DI BOLZANO - ALTO ADIGE

Deutsche Bildungsdirektion

Landesdirektion deutschsprachige Berufsbildung

Koordinationsstelle Berufli

c

he W eiterbildung

Direzione Istruzione e Formazione tedesca

Direzione provinciale Formazione professionale in lingua tedesca

Centro di coordinamento Formazione continua

 

 

Zusatzqualifikation 
Tagesgestaltung und Aktivierung in Betreuung und Pflege  

 

Aktivieren und motivieren heißt, den betreuten Menschen innerlich in Bewegung bringen,  

Antriebskräfte in ihm hervorlocken, ihn so anregen, dass sich in ihm etwas regt.   

(Ilka Köther, Else Gnamm) 
 

Programm: Planung von Aktivierungen – Projektmanagement und Öffentlichkeitsarbeit; Fest- und Feiergestaltung, 

Wahrnehmung; Biographiearbeit; Aktivierung bei Menschen mit Demenz, Gedächtnistraining; Einfache 

Gestaltungstechniken mit Farben; Menschen im letzten Lebensabschnitt begleiten; Fest- und Feiergestaltung; 

Bewegung mit Musik; Erleben von Natur und Garten; Angebote für bettlägerige Heimbewohner*innen; 

Gestalterisches Arbeiten im Jahresrhythmus und Brauchtumspflege 

Der Lehrgang wird in berufsbegleitender Form durchgeführt, im Laufe dessen eine Projektarbeit im eigenen 

Arbeitsbereich selbständig geplant, durchgeführt, ausgewertet und dokumentiert wird.  

Die Teilnehmer*innen erhalten zum Abschluss ein Zertifikat 

 

Zielgruppe Sozialbetreuer*innen, Pflegehelfer*innen, Alten- und Familienhelfer*innen 

Referentinnen Deisenberger Ute, Mitterhofer Heidi 

Ort Landesfachschule für Sozialberufe   Meran G. Galileistr. 33 

Termine 
Do, 03.12.2026 Info-Treffen Einführung   14.00 – 16.00 Uhr 

 

 

Do 21.01. - Fr 22.01.2027 

Do 18.02. - Fr 19.02.2027 

Do 04.03. - Fr 05.03.2027 

Do 15.04. - Fr 16.04.2027 

Do 13.05. - Fr 14.05.2027 

 

Do 14.10. - Fr 15.10.2027 

Do 18.11. - Fr 19.11.2027 

Do 02.12. - Fr 03.12.2027 

 

Jänner 2028     Abschluss 

 

Dauer 

110 Stunden Theorie und 40 Stunden Intervision 

 9 Blockveranstaltungen jeweils  

Donnerstag von 14.00 - 18.00 Uhr und Freitag von 8:30 – 17.00 Uhr  

Gebühr 800 Euro  

Anmeldung 
Landesfachschule für Sozialberufe Hannah Arendt  

zum Online Anmeldeformular 

First Fr,27.11.2026 in schriftlicher digitaler Form  

 


