
 

 

Berufsfachschule für Pflege und Soziales 

 

 

1. und 2. Klasse zweijährig in Vollzeitform 

 

Zugangsbedingung: Mittelschulabschluss 

 

 

Lernfelder und Zeitrichtwerte 
 

Nr. Bezeichnung Wochen ca. 

1.1 Wer bin ich? 

Meine Identität erforschen, meine Persönlichkeit entwickeln 
7 

1.2 Lernen lernen 7 

1.3 Die eigene Wahrnehmung fördern 7 

1.4 Ich und die anderen 7 

1.5 Den Körper mit seinen Funktionen kennenlernen 7 
   

2.1 Die Herausforderungen des Jugendalters annehmen 7 

2.2 Ökonomisch und ökologisch handeln 7 

2.3 Ich und die Gesellschaft 7 

2.4 Die berufliche Identität entwickeln 7 

2.5 Besondere Herausforderungen und Krisen erkennen 7 

 



 

 

Stundentafel 

    

  Unterrichtsfach 
Stunden 

1. Jahr 2. Jahr 
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Religion 1 1 

Deutsch 3 3 

Italienisch 3 3 

Englisch 2 2 

Gemeinschaftskunde und Zeitgeschichte 3 3 

Mathematik 2 2 

Informationstechnische Grundbildung 2 2 

Sport 2 2 

    18 18 
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Kommunikation und Gesellschaft     

Psychologie 4 2 

Soziologie 0 2 

Gesundheit und Hygiene     

Gesundheitslehre 3 3 

Wohnen und Ernähren     

Ernährungslehre, Hauswirtschaftslehre 4 3 

Freizeitpädagogik 2 2 

Berufsfelder und Berufsrollen     

Psychologie 2 1 

Rechtskunde 0 2 

Lernbereich Projektarbeit 3 3 

Psychologie 2 2 

Freizeitpädagogik 1 1 

Ernährungslehre, Hauswirtschaftslehre 1 1 

  Stunden pro Woche 18 18 

  Gesamtstunden pro Woche 36 36 

 

  



 

 

3. und 4. Klasse zweijährig in Vollzeitform 

 

 

Lernfelder und Zeitrichtwerte 
 

Nr. Lernfelder Wochen ca. 

1 
Sich mit seinem/ihrem zukünftigen beruflichen Arbeitsfeld und 
der dazugehörigen Verantwortung auseinandersetzen und für 
Sicherheit sorgen 

8 

1a Sich mit dem Berufsbild auseinander setzen (4) 

1b Verantwortung übernehmen (4) 

2 
Wahrnehmen und Beobachten, Unterstützung in den Aktivitäten 
des täglichen Lebens bieten 

11 

2a Wahrnehmen und Beobachten (6) 

2b Unterstützung in den Aktivitäten des täglichen Lebens bieten  (5) 

3 
Gefährdungen beobachten und erkennen, situationsgerecht 
handeln und prophylaktische Maßnahmen setzen 

8 

3a Gefährdungen beobachten und erkennen (4) 

3b Gefahren vorbeugen und situationsgerecht handeln (4) 
   

4 
In alltäglichen und speziellen Pflegesituationen professionell 
handeln 

10 

4a Persönlichkeitsrechte wahren (5) 

4b Menschen personen- und situationsgerecht pflegen und betreuen (5) 

5 Hilfs- und pflegebedürftige Menschen begleiten und betreuen 17 

5a Diabetes mellitus (5) 

5b Menschen mit psychischen Veränderungen pflegen und begleiten (5) 

5c Menschen in kritischen Lebenssituationen pflegen und begleiten (7) 

 

  



 

 

Wochenstundentafel 
 

  Unterrichtsfach 
Stunden 

3. Jahr 4. Jahr 
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Religion 1 1 

Deutsch 3 3 

Italienisch 3 3 

Englisch 2 2 

Gemeinschaftskunde und Zeitgeschichte 3 3 

Mathematik 2 2 

Informationstechnische Grundbildung 2 2 

Sport 2 2 

    18 18 
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3
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Pflege 6 6 

Psychologie 4 4 

Praxis- und Methodenlehre 2 2 

Anatomie, Physiologie 2 2 

Ernährungslehre 2 2 

Rechtskunde 2 0 

Soziologie 0 2 

  Stunden pro Woche 18 18 

  Gesamtstunden pro Woche 36 36 

 
 

Praktikum: Es sind sechzehn Wochen Praktikum, auf zwei Jahre verteilt, vorgesehen. 

 
 


