
Liverpool Osteoarthritis in Dogs (LOAD)
Seurantalomake liikuntaongelmista kärsivien koirien omistajille.

Koiran omistajalle!

Kiitämme tämän kyselylomakkeen täyttämisestä. Tämä on aikaisemmalla vastaanottokäynnillä 
palauttamasi kaavakkeen seurantalomake. Vastauksiasi verrataan aiempiin vastauksiisi, jotta 
voidaan arvioida, onko koirasi tila parempi vai pitääkö hoitosuunnitelmaa muuttaa.

On tärkeää, että vastaat parhaan tietosi mukaan rastittamalla sopivimman ympyrän, ellei 
muuta pyydetä. Käänny vastaanoton henkilökunnan puoleen, jos sinulla on kysyttävää 
kaavakkeeseen liittyen.

Seurantakäynti

Omistajan nimi: Koiran nimi:

Omistajan puhelinnumero: Asiakasnumero: Päivämäärä:

Koiran rotu: Koiran ikä: Sukupuoli:  	 Uros  	 Narttu   

Täytetään vastaanotolla	 Kyseessä oleva jalka        VTJ            OTJ             VEJ            OEJ                       Tyhjennä



8.	 Kuinka arvioisit koirasi liikuntakykyä?

Vain toimisto-
käyttöön

2.	 Kuinka paljon ontuminen vaikuttaa koirasi liikuntakykyyn?

3.	 Kuinka aktiivinen koirasi on?  

4.	 Kuinka märkä ja kylmä sää vaikuttaa koirasi ontumiseen?

5.	 Kuinka jäykkä koirasi kipeä jalka on makuulla olon jälkeen?   

Ei lainkaan

Erittäin aktiivinen

Ei vaikutusta

Hyvin vähän

Hyvin aktiivinen

Vähäisessä määrin

Melko paljon

Kohtalaisen aktiivinen

Kohtalaisen paljon

Erittäin paljon

Hiukan aktiivinen

Erittäin paljon

Äärimmäisen paljon

Ei lainkaan aktiivinen

Äärimmäisen paljon

  

Liikunta

6.	 Kuinka aktiivinen koirasi on liikkuessaan?

7.	 Kuinka mielellään koirasi liikkuu?

Erittäin aktiivinen

Ei lainkaan

Erittäin mielellään

Hyvin aktiivinen

Lievästi jäykkä

Hyvin mielellään

Melko aktiivinen

Kohtalaisen jäykkä

Melko mielellään

Ei kovin aktiivinen

Erittäin jäykkä

Ei kovin mielellään

Ei lainkaan aktiivinen

Äärimmäisen jäykkä

Ei lainkaan mielellään

   
   
  

Liikkuvuus
Yleisesti

1.	 Millainen koirasi liikuntakyky on yleisesti ottaen?

Erittäin hyvä Hyvä Kohtalainen Huono Erittäin huono

Seurantakäynti

Erittäin hyvä Hyvä Kohtalainen Huono Erittäin huono



Vain toimisto-
käyttöön

9. Kuinka liikunta vaikuttaa koirasi ontumiseen yleisesti ottaen?

Ei vaikutusta Vähäisessä määrin Kohtalaisen paljon Voimakkaasti Äärimmäisen paljon

11. Kuinka märkä ja kylmä sää vaikuttaa koirasi liikuntakykyyn?

Ei vaikutusta Vähäisessä määrin Kohtalaisen paljon Voimakkaasti Äärimmäisen paljon

13. Miten ontuminen vaikuttaa koirasi liikuntakykyyn?

Ei vaikutusta Vähäisessä määrin Kohtalaisen paljon Voimakkaasti Äärimmäisen paljon

10. Kuinka usein koirasi lepää (pysähtyy/istuu) liikunnan aikana?

Ei koskaan Ei juuri koskaan Toisinaan Usein Hyvin usein

12. Kuinka jäykkä koirasi kipeä jalka on liikunnan jälkeisen levon jälkeen?

Ei lainkaan Lievästi jäykkä Kohtalaisen jäykkä Erittäin jäykkä Äärimmäisen jäykkä

Seurantakäynti

Kiitos vastauksistasi vielä kerran! Lähetä lomake vastaanotolle.

Vain toimistokäyttöön
Klikkaamalla LOAD-pisteet -painiketta saat kokonaispistemäärän.
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