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Liverpool Osteoarthritis in Dogs (LOAD)

Kyselylomake liikuntaongelmista karsivien koirien omistajille

Hyva koiranomistaja!

Kiitos, ettd suostuit vastaamaan kyselyymme! 41
Sen avulla saamme kerattya arvokasta tietoa koirastasi. Sind tunnet koirasi parhaiten ja siksi avustasi on % r#
suurta hyotya diagnoosin tekemisessa ja hoidon suunnittelussa. On tarkedd, ettd yritat vastata kaikkiin r

kysymyksiin parhaan tietosi mukaisesti ja ettd rastitat yhden ympyran jokaisen kysymyksen kohdalta ellei
toisin mainita. Kddnny vastaanoton henkildkunnan puoleen, jos sinulla on kysyttdvaa kaavakkeesta.

Seuraavan vastaanottokdynnin yhteydessa saat vastaavanlaisen kaavakkeen tdytettdvaksesi. Taten varmistetaan,
ettd koirasi tila on paranemassa ja etta eldinladkari voi muuttaa hoitosuunnitelmaa tarpeen mukaan.

Omistajan nimi: Koiran nimi:
Omistajan puhelinnumero: Asiakasnumero: Paivamadra:
Koiran rotu: Koiran iké: Sukupuoli: Uros@ Narttu O

Taytetdan vastaanotolla Kyseessd olevajalka  VTJ O on O VE) © OE) O Tyhjenna

Tausta

1. Kuinka kauan koirallasi on ollut liikuntaongelmia?

(@) @) @) @) @)

Enintdan 6 kk 6-12 kk 12-24 kk 24-36 kk yli 36 kk

2. Onko koirallasi diagnosoitu muita sairauksia ortopedisen sairauden ohella?

(@) (@) Mitéd sairauksia? Kirjoita tahan:
Ei Kyll3

3. Listaisitko koirasi tdmdnhetkisen lddkityksen ja milloin se on viimeksi saanut ndita
ladkkeitd:



Ensikaynti

Elamantyyli
1. Kuinka paljon keskimadrin koirasi on liikkunut pdivéssa viimeksi kuluneen viikon aikana?
O O O O O
0-1km 1-2 km 2-3 km 3-4 km yli 4 km

2. Keskimddrin, monellako lenkilld koirasi on ollut pdivittdin viimeksi kuluneen viikon aikana?

@) @) (@) @) @) @)

0 1 2 3 4 yli neljalla

3. Minka tyyppistad liikuntaa nama lenkit ovat olleet?

Aina Léhes aina Léhinna vapaana Aina vapaana Touhuamista
talutushihnassa talutushihnassa

4. Onko viikon aikana paivid, jolloin koira saa selvdsti enemman liikuntaa?
(Rastita tarvittaessa useampi ruutu.)

O O O O O O O —
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

5. Millaisessa maastossa koirasi useimmiten liikkuu?

(@) @) @) @)

Tasaisella ruohikolla Metsdssa Kadulla Makisessa maastossa

6. Kuinka aktiivinen koirasi on liilkkuessaan?

(@) @) (@) @)

Kéavelee talutushihnassa Kavelee vapaana Holkkaa Juoksee vapaasti

7. Kuka rajoittaa koiran saaman liilkunnan madraa?

@) @)

Sina Koira itse



Liikkuvuus

Yleisesti

1. Millainen koirasi liikuntakyky on yleisesti ottaen?

@) @) @) @)

Erittdin hyva Hyva Kohtalainen Huono

2. Kuinka paljon ontuminen vaikuttaa koirasi liikuntakykyyn?

@) @) o) @)

Ei lainkaan Hyvin véhan Melko paljon Erittdin paljon

3. Kuinka aktiivinen koirasi on?

@) @) (@) @)

Erittain aktiivinen Hyvin aktiivinen Kohtalaisen aktiivinen Hiukan aktiivinen

4. Kuinka mdrkd ja kylmd sdd vaikuttaa koirasi ontumiseen?

@) @) @) @)

Ei vaikutusta Vahaisessa madrin Kohtalaisen paljon Erittdin paljon

5. Kuinka jéykké koirasi kiped jalka on makuulla olon jdlkeen?

@) @) @) @)

Ei lainkaan Lievasti jaykka Kohtalaisen jaykka Erittdin jaykka

Liikunta

6. Kuinka aktiivinen koirasi on liikkuessaan?

@) @) @) @)

Erittain aktiivinen Hyvin aktiivinen Melko aktiivinen Ei kovin aktiivinen

7. Kuinka mielelldan koirasi liikkuu?

@) @) (@) @)

Erittdin mielelldan Hyvin mielelladn Melko mielelldén Ei kovin mielelldan

8. Kuinka arvioisit koirasi liikuntakykyd?

@) @) (@) @)

Erittdin hyva Hyva Kohtalainen Huono

@)

Erittdin huono

o)

Asrimmaisen paljon

o)

Ei lainkaan aktiivinen

o)

Airimmaisen paljon

@)

Asrimmaisen jaykka

@)

Ei lainkaan aktiivinen

o)

Ei lainkaan mielelldaan

O

Erittain huono
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9. Kuinka liikunta vaikuttaa koirasi ontumiseen yleisesti ottaen?

@) @) (@) @) @)

Ei vaikutusta Vahaisessa maarin Kohtalaisen paljon Voimakkaasti Asrimmaisen paljon

10. Kuinka usein koirasi lepéa (pysdhtyy/istuu) liikunnan aikana?

@) @) (@) @) @)

Ei koskaan Ei juuri koskaan Toisinaan Usein Hyvin usein

11. Kuinka markd ja kylmd saa vaikuttaa koirasi liilkuntakykyyn?

@) @) (@) @) @)

Ei vaikutusta Vahaisessa maarin Kohtalaisen paljon Voimakkaasti Asrimmaisen paljon

12. Kuinka jéykkd koirasi kiped jalka on liikunnan jdlkeisen levon jdlkeen?

@) @) (@) @) @)

Ei lainkaan Lievasti jaykka Kohtalaisen jaykka Erittdin jaykka Asrimmaisen jaykka

13. Miten ontuminen vaikuttaa koirasi liilkuntakykyyn?

@) @) (@) @) @)

Ei vaikutusta Vahadisessa madrin Kohtalaisen paljon Voimakkaasti Asrimmaisen paljon

Kiitos vastauksistasi viela kerran! Laheta lomake vastaanotolle.

Vain toimistokdyttoon

Klikkaamalla LOAD-pisteet -painiketta saat kokonaispistemaaran. LOAD-pisteet JR=

Lisatietoja:
www.elanco.fi
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