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Berufliche Aus- und Weiterbildung
in den Fachbereichen
Hauswirtschaft und Ernahrung

Die Fachschule Haslach bietet Berufsausbildung
und berufliche Weiterbildung in den Fachbereichen
Hauswirtschaft und Erndhrung fir Erwachsene an.




Fachkraft fir hauswirtschaftliche Dienstleistungen

4 Lehrgdnge — 1 Berufsabschluss

e Wer die gesamte Ausbildung absolviert,
besucht 4 Lehrgénge, die verschiedene
Bildungsbereiche umfassen.

¢ Die 4 Lehrgange kdnnen auch einzeln
aus personlichem Interesse als Weiter-
bildungen besucht werden.

e Sie werden zukulnftig im Zyklus von
2 Jahren regelméBig angeboten.

e Der Unterricht findet abends, teilweise am
Nachmittag und in Wochenbldcken statt.

Privathaushalt

179 Stunden

Erndhrung
Raumgestaltung

INEL T

Kochen / Service
Reinigung und Textilpflege

Kichenmanagement

Lernen lernen

Resilienz, Gluck

e Die Unterrichtssprache ist deutsch.

e Zugangsvoraussetzung ist das
Mindestalter von 18 Jahren.

e Der positive Abschluss aller 4 Lehr-

génge ermdglicht den Zugang zur
Berufsbeféhigungsprifung.

GrolBhaushalt

186 Stunden

GroBhaushalt

Ergonomie,
Arbeitsorganisation

Ressourcenmanagement
Raumgestaltung

N&hen

Hauswirtschaftliche
Betreuung

Lernen lernen
Kommunikation
Konflikt-, Stressmanagement

Betriebspraktikum
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Balkon- und Zimmerpflanzen

Die Fachkraft fur hauswirtschaftliche
Dienstleistungen tragt dazu bei, die
Lebensqualitét verschiedener Zielgrup-
pen zu verbessern.

Zu ihren Aufgabenfeldern zéhlen die Er-
stellung von Arbeitsplénen und die Anlei-
tung von Arbeiten, die Reinigungs- und
Pflegearbeiten, wie auch die Textilpflege
und Wéscheversorgung im Haus.

Mit der Gestaltung und Dekoration der
Raumlichkeiten in den verschiedenen
Wohn- und Arbeitsbereichen sorgt sie
fur einladende Lebensrédume.

Sie plant und bereitet Mahlzeiten zu,

berlcksichtigt dabei die Bedurfnisse ver-
schiedener Zielgruppen, die Verwendung

Produkt und

Verarbeitung
76 Stunden

Produktverarbeitung
Lebensmittelhygiene
Gemiisegarten

Sensorik

Lernen lernen

Kommunikation

Erndhrung und

Ernahrung in verschiedenen

Pravention erndhrungs-
abhangiger Krankheiten

von regionalen und lokalen Produkten der
Saison und sorgt flr einen freundlichen
und kompetenten Service.

Aufgrund ihrer Ausbildung hat sie Kom-
petenzen im Bereich der Sensorik, in der
Bewertung von Lebensmittelqualitat,
der Lebensmittelverarbeitung und
Konservierung.

Der bewusste und sorgféltige Umgang mit
Ressourcen jeglicher Art ist die Grundlage
fur ihr nachhaltiges Wirtschaften.

Die Fachkraft fir hauswirtschaftliche
Dienstleistungen ist in Bildungsh&usern,
Schiler- und Seniorenwohnheimen, Kinder-
garten, Krankenhausern, 6ffentlichen

Einrichtungen, Hotels, Gast- und Touris-
musbetrieben sowie Privathaushalten tatig.

Gesundheit
72 Stunden

Ernédhrung

Lebensphasen

Kochen
Lernen lernen

Kommunikation



Berufliche Aus- und Weiterbildung

Nahere Informationen sind im Sekretariat der
Fachschule fir Hauswirtschaft und Erndhrung
Haslach erhaltlich und auf der Homepage abrufbar.

Fachschule fiir Hauswirtschaft
und Erndhrung Haslach
Angela-Nikoletti-Platz 14

39100 Bozen

Tel. 0471 440 990
fs.haslach-ne-ti@schule.suedtirol.it
www.fachschule-haslach.it

Deutsche Bildungsdirektion Direzi Istruzione e i tedesca
Landesdirektion deutschsprachige Berufsbildung Direzione provinciale formazione professionale in lingua tedesca

AUTONOME PROVINZ BOZEN - SUDTIROL @ PROVINCIA AUTONOMA DI BOLZANO - ALTO ADIGE



