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Angebot fur Kinder

Ziel der Erndhrungs- und Gesundheitsbildung ist es, fir den Zusammenhang von
Lebensmittelqualitat, Essverhalten und Gesundheit zu sensibilisieren und einen Beitrag zur
Gesundheit und Lebensqualitat der Kinder und Jugendlichen als Erwachsene von morgen
zu leisten.

»Fuhlen wie es schmeckt” im Kindergarten
Meine Freunde die Kraftmacher

3 Einheiten zu je 1,5 Stunden
Unsere Lehrkrafte kommen zu lhnen in den Kindergarten!

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Ballaststoffe, der Weg vom Korn zum Mehl, der Weg vom Mehl zum Brot
e Kalzium, was gehort zu den Milchprodukten, woher kommen diese Produkte
¢ Vitamine und Mineralstoffe, Wichtigkeit von Obst und Gemiise

Die Kinder lernen spielerisch durch spannende Ubungen und Verkostungen verschiedene
Lebensmittelgruppen kennen und erfahren Wissenswertes Uber Getreide, Milchprodukte
und Obst und Gemuse.

Die Kinder durfen Getreide mahlen, Brotchen formen, Biskuittdortchen mit Frichten
dekorieren und vieles mehr. Spal} und Freude stehen dabei im Vordergrund.



Angebot fur Eltern

Vortrag zum Thema ,,Ernahrung fur Kinder und Jugendliche*

1 Einheit zu 1,5 Stunden
Unsere Lehrkrafte kommen zu lhnen in den Kindergarten!

Auf Anfrage bieten wir im Rahmen einer Elternveranstaltung einen Vortrag an. Wir
empfehlen diese Elternveranstaltung als Ergadnzung zum Projekt ,Fuhlen wie es schmeckt®.

Inhaltliche Schwerpunkte:

Vorstellung der Projektinhalte

Zusammenhang zwischen Essen, Genuss und Wohlbefinden
Lebensmittelqualitat

Tipps flr den Alltag



Angebot fur Lehrkrafte und
Kindergartenpadagog:innen

Seminar ,,Genieflen mit allen Sinnen*

Begleitendes Seminar zur Ernahrungsbildung an Sudtiroler
Kindergarten und Schulen

Taglich ergeben sich vielfaltige Lernsituationen, die wir als Lehrkrafte und Padagog:innen
aufgreifen kdnnen, um die Kinder und Jugendlichen mit Spal} an die Themen ,Lebensmittel
und Essen® heranzufiihren und zu sensibilisieren.

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Warum das Projekt ,Fuhlen wie es schmeckt® so wichtig ist

e Ubersicht tiber Méglichkeiten, Ernahrungsthemen im Unterricht aufzugreifen und
Uber die ernahrungspsychologischen Aspekte, die Lehrkrafte und Padagog:innen
dabei beachten sollten

e GenielRen mit allen Sinnen als Voraussetzung fur eine optimale Versorgung der
Kinder und Jugendliche mit qualitativ hochwertigen und nahrstoffreichen
Lebensmitteln

e Sensorische Grundlagen am Beispiel von Verkostungen

e |deensammlung fir MalRnahmen im Unterricht zum Thema ,Essen mit Spal} und
Genuss*

Termin:
Mittwoch, 28.10.2026 von 15:00 bis 18:00 Uhr

Anmeldung:

Das Anmeldeformular finden Sie auf unsere Homepage und ist innerhalb
Dienstag, 13.10.2026 per E-Mail an folgende Adresse zu schicken:
fs.haslach-ne-ti@schule.suedtirol.it

Die Zahl der Teilnehmer:innen ist auf 20 Personen begrenzt.

Referentin:
Lehrkraft der Fachschule fir Hauswirtschaft und Ernahrung Haslach

Kursort:
Fachschule fur Hauswirtschaft und Ernahrung Haslach
Angela-Nikoletti-Platz 14, 39100 Bozen


mailto:fs.haslach-ne-ti@schule.suedtirol.it

Informationen und Anmeldung

Anmeldungen: ab sofort bis zum 22. September 2026

Die Anmeldungen erfolgen per E-Mail an folgende Adresse:
fs.haslach-ne-ti@schule.suedtirol.it

und werden in chronologischer Reihenfolge bertcksichtigt. Bitte beachten Sie, dass wir bei
einer Mehrfachanmeldung einer Klasse moglicherweise nicht alle Wiinsche berucksichtigen
konnen.

Auf unsere Homepage finden Sie die aktuellen Anmeldeformulare:
https://www.fachschule-haslach.it/de/kindergarten-und-schulklassen

Anmeldebestatigung
Die Bestatigung der Anmeldung und den Termin lhrer Klasse erhalten Sie per E-Mail.

Die Angebote sind kostenlos, jedoch die Lebensmittel fur das Bildungsangebot ,Fuhlen
wie es schmeckt® sind von lhrem Kindergarten anzukaufen. Die Informationen dazu
erhalten Sie mit der Terminbestatigung.

Fir weitere Informationen stehen wir Ihnen gerne zur Verfigung:

Fachschule fur Hauswirtschaft und Ernahrung Haslach
Angela-Nikoletti-Platz 14
39100 Bozen

T 0471 440990
E-Mail: fs.haslach-ne-ti@schule.suedtirol.it
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