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Bereich Ernahrung

Ziel der Erndhrungs- und Gesundheitsbildung ist es, fur den Zusammenhang von
Lebensmittelqualitat, Essverhalten und Gesundheit zu sensibilisieren und einen Beitrag zur
Gesundheit und Lebensqualitat der Kinder und Jugendlichen als Erwachsene von morgen
zu leisten.

Brainfood

1 Einheit zu 1,5 Stunden
Unsere Lehrkrafte kommen zu lhnen in die Klasse!

Viele Lebensmittel (Superfood) unterstitzen die mentale und kdrperliche Leistungsfahigkeit.
Wir nehmen einige unter die Lupe. Beliebte Produkte fir die Jause werden gemeinsam
besprochen und es erfolgt eine Verkostung.

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Bewusste Lebensmittelauswahl und Qualitat
¢ Inhaltsstoffe in Produkten sensorisch unterscheiden
e Saisonales und regionales Obst und GemUse wertschatzen
e Abwechslungsreichen Obst- und Gemuisekonsum fordern

Fast Food - Fast Good

1 Einheit zu 1,5 Stunden
Unsere Lehrkrafte kommen zu lhnen in die Klasse!

Im Workshop werden Zucker-, Salz- und Fettgehalt im Fast Food und deren Auswirkungen
auf den Korper beleuchtet. Schnelle, einfache und gesltndere Alternativen flr den Alltag
werden aufgezeigt und mit einer Verkostung abgerundet.

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Marketingstrategien
e Bekannte Fast — Food Kette
¢ Inhaltsstoffe Nahrwerte
e Fast Food-Alternativen




Angebot am Standort der Fachschule Haslach

Workshop: Sensorik & Kochen

1 Einheit zu 3 Stunden: Sensorik
1 Einheit zu 4 Stunden: Kochen von regionalen und saisonalen Gerichten
Dieses Projekt findet an der Fachschule Haslach statt!

An einem Vormittag erfahren die Jugendlichen Wissenswertes Uber die
Geschmackswahrnehmung und verkosten in einem spannenden Sinnes-Parcour
verschiedene Produkte und Lebensmittel. Am zweiten Vormittag wird in der Kiiche ein Menu
zubereitet und anschlieRend gemeinsam genossen.

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Lebensmittel mit allen Sinnen (schmecken, riechen, sehen, héren, flhlen)
erleben

e Geschmacksvielfalt entdecken
e Sensorische Ubungen durchfiihren
e Zubereitung eines kreativen, einfachen Menus

Oberschiler:innen kochen

2 Einheiten zu je 3 Stunden
Dieses Projekt findet an der Fachschule Haslach statt!

Schulklassen sind herzlich willkommen in unserer Lehrkiche unter Anleitung geschulter
Fachkrafte zu kochen und zu experimentieren!

Die Jugendlichen bereiten selbststandig aus frischen Lebensmitteln leckere Gerichte zu und
genielden das Menl gemeinsam an einem schdn gedeckten Tisch.

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Kennenlernen von frischen Lebensmitteln und Kichenutensilien
¢ Grundelemente des Kochens
e Spal und Freude am gemeinsamen Kochen
e Esskultur




Kochwerkstatt Haslach

1 Einheiten zu 3 Stunden zu den unten genannten Themen
Dieses Projekt findet an der Fachschule Haslach statt!

Die Klassen sind herzlich willkommen in unserer Lehr- und Erlebniskiche unter Anleitung
geschulter Fachkrafte zu kochen und zu experimentieren! Die Jugendlichen lernen je nach
Themengebiet Lebensmittel kennen und erfahren Nutzliches beziglich Herstellung und
Zubereitung. Nach einer kurzen Informationsphase bereiten die Jugendlichen mit frischen
Lebensmitteln leckere Gerichte zu und geniel3en diese gemeinsam an einem schoén
gedeckten Tisch.

Inhaltliche Schwerpunkte:

Informationen zu Lebensmitteln
Grundelemente des Kochens

Spal’ und Freude am gemeinsamen Kochen
Esskultur

Folgende Themen stehen zur Auswahl:

Kochwerkstatt ,Nudeln®

Die Jugendlichen stellen verschiedene Nudelarten aus dem frisch gekneteten Nudelteig (mit
Hilfe der Nudelmaschine) her.

Kochwerkstatt ,Hulsenfrichte*
Hulsenfrichte sind wahre Superlebensmittel. Die Jugendlichen erleben die Vielfalt dieser
Kraftpakete und bereiten leckere Gerichte zu.

Kochwerkstatt ,Wintergemuse*
Welches Gemuse schenkt uns der Winter? Die Jugendlichen entdecken heimisches
WintergemuUse und kochen daraus leckere Gerichte.

Kochwerkstatt ,Knodel”
Die Jugendlichen lernen verschiedene Knddelteige kennen, stellen diese her, formen und
kochen die Knodel.

Kochwerkstatt ,Stdtiroler Kiiche* NEU
Die Jugendlichen lernen die traditionelle Sudtiroler Kiiche kennen und erleben sie aktiv,
indem sie typische stfRe und pikante Gerichte selbst zubereiten.

Kochwerkstatt ,Krauter* (buchbar ab Marz) NEU

Wie lassen sich einfache Gerichte in echte Geschmackserlebnisse verwandeln?
Die Jugendlichen experimentieren mit verschiedenen Krautern und verfeinern damit
frihlingshafte Speisen.



Angebot fur Lehrkrafte und
Kindergartenpadagog:innen

Seminar ,,GenieRen mit allen Sinnen*

Begleitendes Seminar zur Ernahrungsbildung an Sudtiroler
Kindergarten und Schulen

Taglich ergeben sich vielfaltige Lernsituationen, die wir als Lehrkrafte und Padagog:innen
aufgreifen kdnnen, um die Kinder und Jugendlichen mit Spal} an die Themen ,Lebensmittel
und Essen® heranzufihren und zu sensibilisieren.

Inhaltliche Schwerpunkte:

Warum das Projekt ,Fuhlen wie es schmeckt® so wichtig ist

Ubersicht Gber Mdglichkeiten, Erndhrungsthemen im Unterricht aufzugreifen und
Uber die ernahrungspsychologischen Aspekte, die Lehrkrafte und Padagog:innen
dabei beachten sollten

Genielden mit allen Sinnen als Voraussetzung flr eine optimale Versorgung der
Kinder und Jugendlichen mit qualitativ hochwertigen und nahrstoffreichen
Lebensmitteln

Sensorische Grundlagen am Beispiel von Verkostungen

Ideensammlung fir Mallnahmen im Unterricht zum Thema ,Essen mit Spal} und
Genuss*

Termin:
Mittwoch, 28.10.2026 von 15:00 bis 18:00 Uhr

Anmeldung:

Das Anmeldeformular finden Sie auf unsere Homepage und ist innerhalb
Dienstag, 13.10.2026 per E-Mail an folgende Adresse zu schicken:
fs.haslach-ne-ti@schule.suedtirol.it

Die Zahl der Teilnehmer:innen ist auf 20 Personen begrenzt.

Referentin:
Lehrkraft der Fachschule flir Hauswirtschaft und Ernahrung Haslach

Kursort:
Fachschule fur Hauswirtschaft und Ernahrung Haslach
Angela-Nikoletti-Platz 14, 39100 Bozen


mailto:fs.haslach-ne-ti@schule.suedtirol.it

Bereich Hauswirtschaft

So bunt und vielfaltig menschliches Leben sich zeigt, so prasentiert sich die Hauswirtschaft.
Sie gestaltet und strukturiert den Alltag und erbringt einen unverzichtbaren Beitrag zum
Wohlbefinden und zur Gesunderhaltung. Als tragendes Element ist sie im tagtaglichen
Miteinander nicht wegzudenken.

Erlebnis Hauswirtschaft

FUr die 3. und 4. Oberstufe

21 Stunden, diese werden in einem Zeitraum von 2 bis 3 Wochen abgewickelt
(unterschiedliche Wochentage)

Dieses Projekt findet an der Fachschule Haslach statt!

Selbststandigkeit und Eigenverantwortung fordern, Qualitat von Lebensmitteln aus der
heimischen Landwirtschaft schatzen lernen, Genussfahigkeit férdern und starken,
Verantwortung fur das eigene Wohlbefinden ubernehmen und Bewusstsein flr nachhaltiges
Handeln entwickeln. Die Projekttage sind praxisorientiert gestaltet und bieten den
Jugendlichen viele Moglichkeiten zum Ausprobieren.

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Ernahrung 3h
e Tischgestaltung und Service 3h
e Kochen 9h
e Reinigung 3h
e Waschepflege 3h



Informationen und Anmeldung

Anmeldungen: ab sofort bis zum 22. September 2026

Die Anmeldungen erfolgen per E-Mail an folgende Adresse:
fs.haslach-ne-ti@schule.suedtirol.it

und werden in chronologischer Reihenfolge bertcksichtigt. Bitte beachten Sie, dass wir bei
einer Mehrfachanmeldung einer Klasse moglicherweise nicht alle Wiinsche beriicksichtigen
konnen.

Auf unsere Homepage finden Sie die aktuellen Anmeldeformulare:
https://www.fachschule-haslach.it/de/kindergarten-und-schulklassen

Anmeldebestatigung
Die Bestatigung der Anmeldung und den Termin lhrer Klasse erhalten Sie per E-Mail.

Die Angebote sind kostenlos, jedoch die Lebensmittel fiir das Bildungsangebot ,Flihlen
wie es schmeckt® sind von lhrer Schule anzukaufen. Die Informationen dazu erhalten Sie
mit der Terminbestatigung.

Fur weitere Informationen stehen wir Ihnen gerne zur Verfigung:

Fachschule fur Hauswirtschaft und Ernahrung Haslach
Angela-Nikoletti-Platz 14
39100 Bozen

T 0471 440990
E-Mail: fs.haslach-ne-ti@schule.suedtirol.it
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