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Bereich Erndhrung

Ziel der Ernahrungs- und Gesundheitsbildung ist es, fir den Zusammenhang von
Lebensmittelqualitat, Essverhalten und Gesundheit zu sensibilisieren und einen Beitrag zur
Gesundheit und Lebensqualitat der Kinder und Jugendlichen als Erwachsene von morgen
zu leisten.

,»Fuhlen wie es schmeckt® in der Mittelschule
Jausensnacks — Power fur Schule und Freizeit

2 Einheiten zu je 1,5 Stunden
Unsere Lehrkrafte kommen zu lhnen in die Klasse!

Eine nahrstoffreiche Jause ist die Grundvoraussetzung fur einen erfolgreichen (Schul-)Tag.
Mithilfe ausgewogener Snacks wird das Denkvermdgen, die Konzentrationsfahigkeit und
die allgemeine koérperliche Leistung gesteigert. Durch eine Analyse gangiger Produkte,
sollen die Schiler:innen sensibilisiert werden. Im Zuge einer Verkostung werden geeignete
Alternativen aufgezeigt.

Inhaltliche Schwerpunkte:

Vergleich verarbeitete und wenig verarbeitete Produkte
Kohlenhydrate

Regionales und saisonales Gemiise und Obst
Snack-Analyse & Nahrwert-Check

,Fuhlen wie es schmeckt” in der Mittelschule
Getranke

1 Einheit zu 1,5 Stunden
Unsere Lehrkrafte kommen zu lhnen in die Klasse!

Die richtige Getrédnkeauswahl spielt eine grof3e Rolle fur die kdrperliche und geistige
Leistungsfahigkeit. Aufgaben des Wassers in unserem Korper sowie der Energie und
Nahrstoffgehalt in verschiedenen Getranken werden unter die Lupe genommen, um im
Alltag bewusstere Entscheidungen zu treffen. Erganzend dazu findet eine
Getrankeverkostung statt.

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wasserhaushalt

Geeignete und ungeeignete Durstloscher
Zuckergehalt in Getranken

Inhaltsstoffe von verschiedenen Getranken




Angebot fur Eltern

Vortrag zum Thema ,,Erndhrung fiir Kinder und Jugendliche*

1 Einheit zu 1,5 Stunden
Unsere Lehrkrafte kommen zu lhnen an die Schule!

Auf Anfrage bieten wir im Rahmen einer Elternveranstaltung einen Vortrag an.
Wir empfehlen diese Elternveranstaltung als Erganzung zum Projekt ,Fihlen wie es
schmeckt".

Inhaltliche Schwerpunkte:

Vorstellung der Projektinhalte

Zusammenhang zwischen Essen, Genuss und Wohlbefinden
Lebensmittelqualitat

Tipps fur den Alltag




Angebote am Standort der Fachschule Haslach

Geschmacksschule fur Jugendliche

1 Einheit zu 3 Stunden
Dieses Projekt findet an der Fachschule Haslach statt!

An einem Vormittag erfahren die Jugendlichen Wissenswertes uber die Geschmacks-
wahrnehmung und verkosten in einem spannenden Sinnes-Parcour verschiedene Produkte.

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Sensorische Ubungen
e Training zur gezielten Sinneswahrnehmung und Geschmacksbildung

Mittelschuler:innen kochen

2 Einheiten zu je 3 Stunden
Dieses Projekt findet an der Fachschule Haslach statt!

Schulklassen sind herzlich willkommen in unserer Lehr- und Erlebniskiiche unter Anleitung
geschulter Fachkrafte zu kochen und zu experimentieren!

Die Jugendlichen bereiten selbststandig aus frischen Lebensmitteln leckere Gerichte zu und
geniel3en das Menl gemeinsam an einem schon gedeckten Tisch.

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Kennenlernen von frischen Lebensmitteln und Kiichenutensilien
e Grundelemente des Kochens
e Spald und Freude am gemeinsamen Kochen
e Esskultur




Kochwerkstatt Haslach

1 Einheit zu 3 Stunden
Dieses Projekt findet an der Fachschule Haslach statt!

Die Klassen sind herzlich willkommen in unserer Lehr- und Erlebniskiiche unter Anleitung
geschulter Fachkrafte zu kochen und zu experimentieren! Die Jugendlichen lernen je nach
Themengebiet Lebensmittel kennen und erfahren Niutzliches beziglich Herstellung und
Zubereitung. Nach einer kurzen Informationsphase bereiten die Jugendlichen mit frischen
Lebensmitteln leckere Gerichte zu und geniel3en diese gemeinsam an einem schon
gedeckten Tisch.

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Informationen zu Lebensmitteln
e Grundelemente des Kochens
e Spald und Freude am gemeinsamen Kochen
e Esskultur

Folgende Themen stehen zur Auswahl:

Kochwerkstatt ,Nudeln®

Die Jugendlichen stellen verschiedene Nudelarten aus dem frisch gekneteten Nudelteig (mit
Hilfe der Nudelmaschine) her.

Kochwerkstatt ,Hulsenfrichte”
Hulsenfrichte sind wahre Superlebensmittel. Die Jugendlichen erleben die Vielfalt dieser
Kraftpakete und bereiten leckere Gerichte zu.

Kochwerkstatt ,Wintergemuse*
Welches Gemuse schenkt uns der Winter? Die Jugendlichen entdecken heimisches
Wintergemuse und kochen daraus leckere Gerichte.

Kochwerkstatt ,Knodel*
Die Jugendlichen lernen verschiedene Knédelteige kennen, stellen diese her, formen und
kochen die Knodel.



Angebot fur Lehrkrafte und
Kindergartenpadagog:innen

Seminar ,,GenieRen mit allen Sinnen*

Begleitendes Seminar zur Ernahrungsbildung an Sudtiroler
Kindergarten und Schulen

Taglich ergeben sich vielfaltige Lernsituationen, die wir als Lehrkrafte und Padagog:innen
aufgreifen kdnnen, um die Kinder und Jugendlichen mit Spaf3 an die Themen ,Lebensmittel
und Essen® heranzufiihren und zu sensibilisieren.

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Warum das Projekt ,Flhlen wie es schmeckt* so wichtig ist

e Ubersicht Gber Mdglichkeiten, Ernahrungsthemen im Unterricht aufzugreifen und
Uber die erndhrungspsychologischen Aspekte, die Lehrkrafte und Padagog:innen
dabei beachten sollten

e GenielRen mit allen Sinnen als Voraussetzung fir eine optimale Versorgung der
Kinder und Jugendlichen mit qualitativ hochwertigen und nahrstoffreichen
Lebensmitteln

e Sensorische Grundlagen am Beispiel von Verkostungen

e |deensammlung fur MaRnahmen im Unterricht zum Thema ,Essen mit Spaf® und
Genuss*

Termin:
Mittwoch, 15.10.2025 von 15:00 bis 18:00 Uhr

Anmeldung:

Das Anmeldeformular finden Sie auf unsere Homepage und ist innerhalb
Dienstag, 16.09.2025 per E-Mail an folgende Adresse zu schicken:
fs.haslach-ne-ti@schule.suedtirol.it

Die Zahl der Teilnehmer:innen ist auf 20 Personen begrenzt.

Referentin:
Lehrkraft der Fachschule fur Hauswirtschaft und Ernédhrung Haslach

Kursort:
Fachschule fur Hauswirtschaft und Ernahrung Haslach
Angela-Nikoletti-Platz 14, 39100 Bozen


mailto:fs.haslach-ne-ti@schule.suedtirol.it

Bereich Hauswirtschaft

So bunt und vielféaltig menschliches Leben sich zeigt, so prasentiert sich die Hauswirtschatft.
Sie gestaltet und strukturiert den Alltag und erbringt einen unverzichtbaren Beitrag zum
Wohlbefinden und zur Gesunderhaltung. Als tragendes Element ist sie im tagtaglichen
Miteinander nicht wegzudenken.

Mit Nadel und Faden — Nahen von Hand

1 Einheiten zu 3 Stunden
Dieses Projekt findet an der Fachschule Haslach statt!

An einem Vormittag lernen die Jugendlichen die wichtigsten N&ahutensilien kennen und tiben
das Nahen von Hand.

Die Jugendlichen fertigen unter Anleitung ein kleines Werkstick an und bekommen einen
Einblick in das textile Handwerk Nahen.

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Kennenlernen von Néahutensilien
e Grundlegende Fertigkeiten fur das Nahen (einfadeln, Knoten machen, Handstiche)
e Spald am fertigen eines kleinen Werkstiicks




Informationen und Anmeldung

Anmeldungen: ab sofort bis zum 16. September 2025

Die Anmeldungen erfolgen per E-Mail an folgende Adresse:
fs.haslach-ne-ti@schule.suedtirol.it

und werden in chronologischer Reihenfolge bertcksichtigt. Bitte beachten Sie, dass wir bei
einer Mehrfachanmeldung einer Klasse moglicherweise nicht alle Wiinsche beriicksichtigen
konnen.

Auf unsere Homepage finden Sie die aktuellen Anmeldeformulare:
https://www.fachschule-haslach.it/de/kindergarten-und-schulklassen

Anmeldebestatigung
Die Bestatigung der Anmeldung und den Termin lhrer Klasse erhalten Sie per E-Mail.

Die Angebote sind kostenlos, jedoch die Lebensmittel fir das Bildungsangebot ,Fihlen
wie es schmeckt” sind von lhrer Schule anzukaufen. Die Informationen dazu erhalten Sie
mit der Terminbestatigung.

Fur weitere Informationen stehen wir Ihnen gerne zur Verfigung:

Fachschule fur Hauswirtschaft und Ernahrung Haslach
Angela-Nikoletti-Platz 14,
39100 Bozen

T 0471 440990
E-Mail; fs.haslach-ne-ti@schule.suedtirol.it
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