
Per consigli personalizzati e  
informazioni visitare i nostri uffici  
di informazione turistica

Per un elenco completo di tutto quello che c’è da vedere 
e da fare nella zona: tra cui pesca, ciclismo, equitazione, 
giardini, golf, festival ed eventi, itinerari suggeriti, 
passeggiate e altro ancora - visitare:

www.irelandsancienteast.com
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Attrazioni per Visitatori: Cavan
06  Corravahan House and 
Gardens
www.corravahan.com 
Corravahan è una casa in stile 
georgiano del 1840. E ‘ stata collegata 
con le famiglie di Beresford e Leslie 
fino agli anni ‘70; la casa conserva 
le sue caratteristiche originali 
dell’epoca.

07   Cavan Burren Park 
www.cavanburrenpark.ie
Il Cavan Burren Park fa parte del 
Marble Arch Caves Global Geopark. 
Questo è uno dei tanti Geo-parchi 
globali dell’UNESCO trovati in tutto 
il mondo. Mette in mostra alcuni dei 
migliori paesaggi naturali in Irlanda.

08  Cavan County Museum
www.cavanmuseum.ie 
Ospitato in uno splendido edificio 
del 19 ° secolo, il museo ripercorre la 
storia di Cavan dalla preistoria fino 
agli anni ‘50 e presenta spettacoli 
in costume del XVIII e XX secolo. C’è 
una replica gigante del GPO e una 
passeggiata attraverso il tunnel, 
che rispecchia le condizioni anguste 
sopportate dai ribelli. 

09  St. Killians Heritage Centre
www.stkilliansheritagecentre.ie 
Un centro storico unico nel suo genere 
che racconta la vita e l’influenza di 
St.Killian, l’apostolo della Franconia 
del settimo secolo in Germania.

Attività e Avventura: Monaghan
A.W.O.L Paintball Games 
www.awolpaintball.ie 
Paintball, canoa, kayak, tiro con l’arco, 
discesa in corda doppia, orienteering. 
Killybrone, County Monaghan.

Busy Bee Ceramics 
www.busybeeceramics.ie 
Laboratorio di ceramiche in attività, 
laboratori per tutte le età. Emyvale, 
County Monaghan.

Irish Country Quads
www.irishcountryquads.com 
Quad, tiro con l’arco, shuffleboard, 
carabina e tiro al piattello. Inniskeen,  
County Monaghan.

Mourne Clay Shooting Ground
www.clayshooting.ie 
Tiro con fucile ad aria compressa,4 
× 4, tiro al piattello, tiro al bersaglio 
e pistola. Loughmourne, County 
Monaghan. 

Sam Moore Open Farm
Attività per famiglie, attività agricole. 
Coolcorragh, County Monaghan.  
Trovaci su Facebook.

Tanagh Outdoor Education Centre
www.tanaghoutdooreducation.com 
Canoa, kayak, banana boat, 
costruzione di zattera, scivolo di fango, 
tiro con l’arco, mountain bike, parete 
da arrampicata, arrampicata su roccia. 
Dartrey, County Monaghan.

Attrazioni per Visitatori: Meath
16  BRÚ NA BÓINNE Visitor Centre

www.heritageireland.ie
Un centro di informazioni che esplora i 
misteriosi monumenti neolitici irlandesi, 
Newgrange, Knowth e Dowth. Un’ampia 
mostra include una riproduzione in scala 
della camera di Newgrange e un modello 
di una delle più piccole tombe di Knowth. 
È possibile prendere un bus navetta dal 
centro visitatori per raggiungere le tombe.

17  Battle of the Boyne Visitor 
Centre
www.battleoftheboyne.ie 
Visitate il centro dove fu combattuta 
la battaglia del Boyne tra re Guglielmo 
III e suo suocero, re Giacomo II, il 1 ° 
luglio 1690.

18  SLANE CASTLE DISTILLERY
www.slaneirishwhiskey.com
La Slane Distillery è una distilleria 
di whisky e centro visitatori, situata 
negli originali edifici del 18 ° secolo del 
castello di Slane.

19  Tayto Park 
www.taytopark.ie 
L’unico parco a tema d’Irlanda. Ospita 
una varietà di attività adatte a tutte le 
età tra cui uno zoo, numerose aree di 
gioco, giochi d’acqua e giostre. Tayto 
Park è divertente per adulti e bambini.

20  Hill of Tara
www.heritageireland.ie
Anche se meglio conosciuta come la 
sede degli Alti re d’Irlanda, la Collina 
di Tara è stata un sito importante sin 
dalla tarda età della pietra, quando 
qui fu costruita una tomba a corridoio.

21  Trim Castle
www.heritageireland.ie
Il più grande castello anglo-normanno 
in Irlanda, costruito da Hugh de Lacy e 
suo figlio Walter nel 1776.

Attività e Avventura: Meath
Ancient East Boyne Tours
www.ancienteastboynetours.com 
Svariati tour tra cui Myths and 
Legends of Boyne Valley e Epicurean 
Mystery Tour. Kells, County Meath.

Boyne Boats
www.boyneboats.ie
Avventure in barca.  Oldbridge, 
Drogheda, County Meath.

Boyne Valley Activities
www.boynevalleyactivities.ie 
Kayak, escursioni fluviali medievali e 
tiro con l’arco. Trim, County Meath.

Boyne Valley Wools
www.boynevalleywools.com
Dimostrazione artigianale, filatura, 
tessitura, artigianato della lana, 
attività agricole. Boyne Valley, County 
Meath.

Boyne Valley Garden Trail
www.boynevalleygardentrail.com 
Oltre quattordici giardini nella zona 
della Boyne Valley. County Meath.

Causey Farm
www.causey.ie
Attività per famiglie, attività agricole.  
Girley, Fordstown, Navan, County 
Meath.

Funtasia 
www.funtasia.ie 
Area giochi interna, divertimenti, 
aree gioco per bambini.  Bettystown, 
County Meath.

High King Guided Tours
www.highkingguidedtours.ie
Visite guidate alla storica Meath. 
Navan, County Meath.

Irish Military War Musuem
www.irishmilitarywarmuseum.com 
Tiro con l’arco da combattimento, 
percorso a ostacoli gonfiabile, giri 
in carro armato. Starinagh, Collon, 
County Meath.

Loughcrew Estate Adventure 
Centre
www.loughcrew.com 
Zipline, arrampicata su roccia, attività 
acquatiche e rompicapo. Oldcastle, 
County Meath.

Navan Adventure Sports
www.navanadventuresports.ie
Foot golf, pista da corsa, mini golf, 
giochi di avventura.  Navan Race 
Course, Navan, County Meath.

Newgrange Farm
www.newgrangefarm.com
Attività per famiglie, attività agricole.  
Newgrange, Slane, County Meath.

Rathbeggan Lakes
www.rathbegganlakes.com 
Pesca, pedalò, fun valley, airsoft, torre 
dei re, giardino delle fate, fattoria 
per animali e parco del patrimonio. 
Dunshaughlin, County Meath.

Red Mountain Farm
www.redmountainopenfarm.ie
Attività per famiglie, attività agricole. 
Corballis, County Meath.

Rock Farm Slane
www.rockfarmslane.ie
Ecoturismo, centro di attività, fattoria 
biologica.  Slane, County Meath.

Attività e Avventura: Westmeath
 Barracuda Boat Hire

www.barracudaboattrips.com 
Gita in barca, crociere.  Lough Ree, 
County Westmeath.

 Bay Sports
www.baysports.ie
Il più grande parco acquatico 
gonfiabile d’Irlanda, vela, kayak, 
salto dal molo, barche da corsa Drago 
Cinese.  Athlone, County Westmeath. 

 Celtic Roots Studio 
www.celtic-roots.com
Artigianato in legno fossile 
(anche detto “Morta” o bog oak). 
Ballynahown, County Westmeath.

Derrymore Springs Water 
Adventure Centre
www.derrymoresprings.ie 
Kayak, pesca, golf acquatico e 
parco acquatico. Killucan, County 
Westmeath.

 Glendeer Pet Farm
www.glendeerpetfarm.ie
Attività per famiglie, attività agricole. 
Athlone, County Westmeath.

Lilliput Adventure Centre
www.lilliputadventure.com
Kayak, arrampicata su roccia, tiro con 
l’arco, passeggiate in collina, discesa 
in corda doppia.  Mullingar, County 
Westmeath.

 Lakeside Day Boat Hire
www.lakesidedayhire.ie
Noleggio barche sul fiume Shannon 
e Lough Ree. Athlone, County 
Westmeath.

 Lough Ree Cruisers
www.loughreecruisers.com
Noleggio di crociere sul fiume 
Shannon. Athlone, County 
Westmeath.

Mollie Moo’s 
www.molliemoos.ie 
Divertimento in famiglia, attività in 
fattoria. Tudenham, Mullingar, County 
Westmeath.

 River Run Pleasure Cruiser
www.theriverrun.ie
Gite di un giorno in barca. Athlone, 
County Westmeath.

 Romaris Motor Yacht
www.romaris.ie 
Yacht a motore in legno vintage 
da 60 piedi, crociere su Lough Ree 
- Clonmacnoise. Athlone, County 
Westmeath.

 Shannon Culture
www.shannonculture.ie
Noleggio di crociere sul fiume 
Shannon. Killinure Point, County 
Westmeath.

 Shannon Princess
www.shannonprincess.com
Chiatta da crociera. Athlone, County 
Westmeath.

 Viking Tours Ireland
www.vikingtoursireland.ie
Replica nave Vichinga, crociere da 
Athlone, Lough Ree, Clonmacnoise. 
Athlone, County Westmeath.

 Walking Tours of Old 
Athlone 
Passeggiate di gruppo a Old Athlone. 
Athlone, County Westmeath.

Per un elenco completo di tutto quello 
che c’è da vedere e da fare nella zona 
tra cui la pesca con l’amo, ciclismo, 
equitazione, giardini, golf, passeggiate 
e altro ancora - visita   
www.irelandsancienteast.com 

Attività e Avventura: Cavan
 Blue Damsel Discovery

www.bluedamseldiscovery.com
Scopri la fauna selvatica, passeggiate. 
Killeshandra, County Cavan.

 Cavan Canoe Centre 
Kayak, canottaggio e canoa. 
Butlersbridge, County Cavan.  
Trovaci su Facebook.

Killinkere Visitor and Pet Farm
www.killinkerevisitorfarm.ie
Attività per famiglie, attività agricole. 
Lisnagirl, Virginia, County Cavan.

 Out Doors and Dirty - ODD
www.odd.ie
Highropes, hovercraft, paintball, rage 
buggy. Ballyconnell, County Cavan.

Ramor Watersports Club
www.ramorwatersportsclub.com
Vela, sci d’acqua, windsurf, pesca. 
Virginia, County Cavan.

 Rural Adventure
www.ruraladventure.ie 
Avventure rurali, arrampicata su 
roccia, kayak, escursioni. Cootehill, 
County Cavan.

 Wildflower Cycling
Pacchetti in bicicletta e a piedi, 
noleggio biciclette. Ballyconnell, 
County Cavan.   
Trovaci su Facebook.

Attività e Avventura: Louth
Carlingford Adventure Centre 
www.carlingfordadventure.com 
Kayak, canoa, trampolino d’acqua, 
costruzione di zattere, arrampicata su 
roccia, ziptopia, rafting in canoa, tiro 
con l’arco, skyball. Carlingford, County 
Louth.

Celtic Adventures
www.celticadventures.ie 
Canoa, kayak, tiro con l’arco, campi 
di tiro airsoft, golf pazzo, parete da 
arrampicata, tiro con l’arco 3D, corsi 
di abilità bushcraft. Drogheda, County 
Louth. 

East Coast Adventure
www.eastcoastadventure.com
Sport acquatici, attività. Carlingford, 
County Louth.

Funtasia
www.funtasia.ie 
Parco acquatico al coperto e aree 
giochi per bambini. Drogheda, County 
Louth.

Louth Adventures
www.louthadventures.ie 
Avventure nel Lough, charter per 
immersioni. Carlingford, County 
Louth.

On Yer Bike
www.onyerbike.ie
Noleggio bici, pacchetti bici. 
Carlingford, County Louth.

Scenic Carlingford Ferry
www.carlingfordferry.com
Traghetto per auto, gite in barca 
panoramiche. Carlingford, County 
Louth.

Walking Holiday Ireland
www.walkingholidayireland.com 
Passeggiate guidate, escursioni 
nell’Ireland’s Ancient East e lungo la Wild 
Atlantic Way. Blackrock, County Louth.

WhiteRiver Park
www.whiteriver.ie  
Circuito di Kart, eventi Grand Prix, guida di 
kart per Grand Prix. Collon, County Louth.

Attrazioni per Visitatori: Louth
10  County Museum Dundalk 

www.dundalkmuseum.ie
Situato in un magazzino finemente 
ristrutturato del XVIII secolo nella 
città di Dundalk. Il premiato museo 
presenta mostre permanenti, mostre 
temporanee, recital musicali e film. 

11  Old Mellifont Abbey
www.heritageireland.ie 
L’antica abbazia di Mellifont, il primo 
monastero cistercense d’Irlanda, fu 
fondata nel 1142. I visitatori possono 
ammirare caratteristiche come la sala 
capitolare dei monaci e un lavabo 
ottagonale. 

12  Beaulieu House and Gardens
www.beaulieuhouse.ie 
Beaulieu House and Gardens vicino 
a Drogheda offre quattro ettari di 
splendidi giardini recintati e terrazze 
erbose. Un’attrazione popolare, i 
giardini risplendono di mille colori nei 
mesi estivi.

13  Listoke Distillery and Gin 
School
www.listokedistillery.ie 
Listoke Distillery and Gin School 
è un’esperienza di gin educativa 
interattiva di alto livello per gli 
appassionati di gin o anche solo per 
menti curiose. 

14  Highlanes Municipal Art 
Gallery
www.highlanes.ie 
Una struttura all’avanguardia con 
spazi di arte visuale che presentano 
un programma di mostre dinamico e 
diversificato, tratto dalla Collezione 
d’arte comunale di Drogheda nella 
Contea di Louth. 

15  Millmount Museum
www.millmount.net 
Il Drogheda Museum Millmount and Martello 
Tower è stato descritto come uno dei 
migliori musei cittadini in Irlanda. Con la sua 
ricchezza di tesori storici, si trova nel grande 
forte che domina la città di Drogheda, la 
porta d’accesso alla Boyne Valley.

Attrazioni per Visitatori: Monaghan
01  Rally School Ireland

www.rallyschoolireland.ie
Provate una giornata piena di 
adrenalina con Rally School Ireland. 
Una scuola guida di alto livello.

02  Monaghan County Museum
www.monaghan.ie/museum 
Scoprite i tesori della regione in 
questo museo vincitore di numerosi 
premi. Mostre famose includono la 
croce di Clogher del XIV secolo e una 
collezione di oggetti trovati nella 
vicina Crannóg.

03  Patrick Kavanagh  
Resource Centre
www.patrickkavanaghcountry.com
Una mostra sulla vita e le opere di 
Patrick Kavanagh, uno dei poeti più 

amati d’Irlanda. Il centro subirà lavori 
di ristrutturazione e sarà riallestito 
durante il 2018-19. Vedere il sito web. 

04  Carrickmacross Workhouse
www.carrickmacrossworkhouse.com 
Scoprite la storia di Carrickmacross 
Workhouse, costruita nel 1840 e le sue 
tombe di massa risalenti alla carestia.

05  Carrickmacross Lace 
Gallery 
www.carrickmacrosslace.ie 
Uno dei preferiti dei reali, dalla regina 
Vittoria alla principessa Diana, questo 
delicato pizzo fatto a mano risale al 
1820. 

Attrazioni per Visitatori: Westmeath
22  Tullynally Castle Gardens

www.tullynallycastle.ie
Esplorate i bellissimi e romantici giardini 
con laghi, numerose cascate e anche dei 
lama all’interno dei giardini murati. 

23  Mullingar Pewter
www.mullingarpewter.com
Una visita all’officina consentirà di 
vedere la manualità della fusione, 
della tornitura, dell’assemblaggio 
meticoloso e della delicata finitura 
manuale dei pezzi di peltro da parte di 
abili artigiani.

24  Belvedere House Gardens 
and Park
www.belvedere-house.ie 
Tenuta in riva al lago di 160 acri con 
una villa georgiana, un giardino 
recintato vittoriano e un giardino 
naturalistico del XVIII secolo 
contenente un edificio decorativo e un 
giardino delle fate.

25  Hill of Uisneach
www.uisneach.ie 
Qui potrete assaporare l’incontro tra 
la mitologia e l’archeologia nel centro 
reale, sacro e cerimoniale dell’Irlanda.

26  Kilbeggan Distillery 
Experience
www.kilbeggandistillery.com 
Visitate la più antica distilleria 
irlandese risalente al 1757 e scopri la 
vera distillazione di whisky irlandese 
artigianale nel modo migliore.

27  Dun na Si Heritage and 
Amenity Park
www.dunnasi.ie 
Musica, canto, danza e storia si 
fondono per raccontare la storia 
della cultura Irlandese in questo 
straordinario centro storico. 
I visitatori possono godere di 
un’esibizione Scéal nel Comhaltas 
Teach Cheoil, e anche di percorso 
storico e museo vintage, fattoria per 
animali e sentieri nei boschi nativi 
Irlandesi.

28   Athlone Castle and 
Visitor Centre
www.athlonecastle.ie 
Costruito nel 1210, i visitatori 
scopriranno la storia di Athlone 
attraverso una serie di mostre 
interattive moderne, in cui la storia 
della sua gente, dei suoi castelli e 
battaglie è portata alla vita.

29   Luan Gallery
www.athloneartsandtourism.ie
Uno dei migliori spazi dedicati all’arte 
in Irlanda. È situato dall’altra parte 
della strada rispetto al Castello di 
Athlone, con finestre dal pavimento 
al soffitto che offrono una vista 
luminosa sul fiume Shannon. 

Per ulteriori informazioni si prega di 
visitare www.irelandancienteast.com

Mappa turistica   

Monaghan, 
Cavan, Louth, 
Meath & 
Westmeath

Monaghan, Cavan, Louth,  
Meath & Westmeath
Non è un’esagerazione suggerire che la civiltà irlandese 
sia nata nei campi e dalle rive acquitrinose di queste 
cinque contee, adagiate lungo le fertili pianure 
dell’angolo nord-orientale della Repubblica. 

Molto prima che esistessero le piramidi d’Egitto esistevano già i monumenti 
neolitici   di Brú na Bóinne e Loughcrew nella Contea di  Meath Costruiti dalle civiltà 
pre-celtiche  stabilitesi nella fertile valle del Boyne nel lontano 8000 a.C, Iresti del 
palazzo celtico nella vicina Tara sono testimoni dell’incontro tra mito e storia, 
poiché questa era la sede degli Alti Re d’Irlanda, mentre il Cavan Burren Park, un 
sito megalitico appena a sud di Blacklion, possiede una tomba a cuneo del 2500 aC, 
oltre a numerosi altri punti d’interesse.

È ’presente anche la storia più recente, nei monumenti ecclesiastici di 
Monasterboice e Mellifont nella Contea di  Louth, esempi eccezionali di 
architettura paleocristiana; l’imponente Tullynally Castle Gardens in architettura 
neogotica a nord in Westmeath – dove si trovano inoltre case signorili affascinanti 
a sud di Mullingar come la Belvedere House, progettata da Richard Cassels, bei 
castelli normanni a Trim, una volta la più grande fortificazione anglo-normanna 
d’Irlanda e più di recente star del film Braveheart, e ad Athlone, che soccombette 
solo alle truppe di Guglielmo d’Orange dopo essere stato bersagliato da 12.000 
palle di cannone nel 1690.

Al di là della storia e del patrimonio, queste cinque contee offrono molti splendidi 
panorami e attività all’aria aperta. I pendii boscosi della penisola di Cooley 
a Louth fanno da cornice al maestoso Carlingford Lough, sede di un famoso 
centro di avventure all’aria aperta e di una splendida passegiata nel verde lunga 
7 km tra Carlingford e Omeath, frequentata da escursionisti e ciclisti. Monaghan 
si anima della poesia del suo Patrick Kavanagh - la chiesa parrocchiale della sua 
città natale di Inniskeen ora ospita un meraviglioso centro di risorse, oppure è 
possibile ammirare la bellezza della contea a bordo di un’auto da rally per gentile 
concessione di Rally School Ireland a Scotstown. Si può navigare lo Shannon 
a bordo di una replica di una barca a vela vichinga da Athlone a Westmeath, o 
semplicemente prendere gli ampi sentieri per fare un po’ di iescursioni.

Se si preferiscono piaceri più edonistici, si può sempre imparare a fare gin a 
Drogheda o volare in mongolfiera dai campi fuori Trim - il modo perfetto per 
osservare il magnifico mosaico di terreni, laghi e fiumi che attirarono i primi coloni 
d’Irlanda sancendo l’inizio della storia irlandese.

BOYNE VALLEY 
La Boyne Valley si trova nella parte orientale dell’Irlanda, 
a soli 20 minuti dalla città di Dublino. Un’area di miti e 
leggende per grandi e piccini da esplorare. Dai coraggiosi 
cavalieri, castelli e torri rotonde alle storie di emigranti, 
monaci e antiche civiltà, la zona è ricca di storia, cultura, 
attrazioni, festival e divertimento. Con alcuni dei paesaggi 
più mitici del mondo a Brú na Bóinne e Hill of Tara, la ricca 
valle è sede di una serie di siti e monumenti storici tra 
cui Trim Castle, il più grande castello anglo-normanno 
d’Europa.  
www.discoverboynevalley.ie 

GRATUITO

Ci sono meraviglie da scoprire 
nell’Ireland’s Ancient East
Storie da raccontare e leggende nascoste sotto la sua 
lussureggiante superficie verde. Pianifica il tuo viaggio 
attraverso l’Ireland’s Ancient East utilizzando le informazioni 
sui cartelli orientativi segnalati per trovare fantastiche 
esperienze a massimo 60 minuti di auto dalla tua posizione. 
Per maggiori informazioni visita:  
www.irelandsancienteast.com

Centro città di Mullingar

N4, M4 TO 
DUBLIN

R390 TO ATHLONE, 
BALLYMAHON

N53 TO 
CASTLEBLAYNEY

NEWRY, BELFAST, 
CARLINGFORD

R178 TO 
CARRICKMACROSS

R171 TO ARDEE

TO BLACKROCK

N52 TULLAMORE
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BEAULIEU HOUSE AND GARDENS, COUNTY LOUTH

CARLINGFORD OYSTER FESTIVAL, COUNTY LOUTH

HILL OF TARA, COUNTY MEATH

LOUGHCREW CAIRNS, COUNTY MEATH

VISITOR ORIENTATION SIGN

TRIM CASTLE, COUNTY MEATH

FESTIVAL OF FIRE, COUNTY WESTMEATH

PATRICK KAVANAGH CENTRE, COUNTY MONAGHAN

RABBIT BRIDGE - DUN A RI, FOREST PARK, COUNTY CAVAN

SLANE CASTLE, COUNTY MEATH

BELVEDERE HOUSE GARDENS AND PARK, COUNTY WESTMEATH
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Esplora la Contea di Monaghan
Glaslough Heritage Trail
A nord est della città di Monaghan 
si trova Glaslough, potrete fare una 
passeggiata in questo affascinante 
villaggio e scoprire la storia della 
zona circostante. Iniziando accanto 
al Famine Monument e terminando 
alla Saint Salvator’s Church, il 
sentiero segue un percorso di due 
chilometri intorno al villaggio e 
nella proprietà del Castello di Leslie. 
Il sentiero rivela molte storie del 
passato e del presente, raccontandoci 
perché una volta le ferrovie erano 
la vita delle comunità rurali, come 
la superstizione aveva influenzato 
le pratiche di sepoltura e spiegando 
il passato ruolo di Glaslough come 
centro di innovazione agricola e città 
di mercato.

Laragh 
Nel villaggio storico di Laragh, a 
nord di Carrickmacross, si trova la 
St. Peter’s Church, incastonata in 
una splendida cornice boschiva tra 
felci ed edera. Quando ci si avvicina 
ad uno dei due lati della strada e si 
supera la curva, questa insolita Tin 
Church si erge drammaticamente 
su un’alta roccia che si affaccia su 
un piccolo fiume che scorre veloce. 
Costruita in stagno, la St. Peter’s 
Tin Church è unica nel suo genere in 
Contea di Monaghan e unica nell’isola 
d’Irlanda per il suo design eccentrico 
e le sue caratteristiche attentamente 
considerate.

Esplora la Contea di Cavan
 Beara-Breifne Way 

La Beara-Breifne Way è una lunga 
passeggiata e pista ciclabile che 
segue la marcia di quattordici giorni 
di Dónal Cam O’Cullivan Beare e 1.000 
sostenitori nel 1603. Percorrendo 
quasi tutta la lunghezza del Paese con 
il punto più settentrionale sulla Cavan 
Way, questo è il sentiero nazionale più 
lungo d’Irlanda, che porta in alcune 
delle aree più belle e meno esplorate.  
www.bearabreifneway.ie

Dún na Rí Forest Park
Un parco di 565 acri appena fuori 
Kingscourt, lungo le rive del fiume 
Cabra, presenta una spettacolare gola 
che abbraccia parte della tenuta di 
Cabra, precedentemente di proprietà 
della famiglia Pratt.

 Killykeen Forest Park
Un pittoresco parco forestale avvolto 
intorno al sistema di laghi Lough Oughter 
con una rete di passeggiate nella foresta, 
percorso ciclabile per famiglie di 3 km e 
sentieri e percorsi a più accessi. Situato 
appena fuori dalla città di Cavan e vicino 
a Killeshandra, Killykeen è popolare 
tra le famiglie, gli osservatori di uccelli, 
escursionisti e pescatori.

Esplora la Contea di Louth
CARLINGFORD  
La penisola di Cooley e Carlingford 
ha sentieri di montagna da esplorare 
e avventure da svelare su terra e 
acqua. Le piccole strade medievali 
di Carlingford custodiscono molte 
sorprese tra cui la Mint, il Tholsel e il 
Dominican Priory senza dimenticare 
di citare i magnifici resti del King 
John’s Castle. Perché non visitare 
la Leprechaun Cavern dove l’ultimo 
Leprechaun Whisper in Irlanda racconta 
storie per deliziare grandi e piccini. 
 www.carlingford.ie 

Drogheda
Sede della celebrazione della musica 
Irlandese, il Fleadh Cheol del 2018/19. 
Il tour a piedi vi porterà a vedere e 
ascoltare i luoghi e le storie di questa 
città storica tra cui la Martello Tower 
and Museum, St. Laurence’s Gate e la St. 
Peter’s church, che ospita il santuario 
di St. Oliver Plunkett. Fu impiccato, 
sventrato e squartato per tradimento 
nel 1681 a Londra. Dichiarato santo nel 
1973, la sua testa ora costituisce il fulcro 
del santuario.

Dundalk 
A nord della Contea di Louth, nella città 
di Dundalk, è possibile esplorare la St. 
Patrick’s Cathedral e visitare il Museo 
della Contea che racconta la storia del 
passato della stessa. Il St. Brigids shrine, 
a breve distanza a nord della città è un 
luogo popolare per il pellegrinaggio. 
Le pietre curative e un pozzo situato 
sulla collina di Faughart che domina la 
bellezza della campagna circostante 
ne fanno un’oasi di tranquillità. 
Dirigendosi verso nord-est si trova 
il villaggio di Ballymascanlon, che 
ospita il Dolmen Proleek, una tomba 
a portale dove la leggenda vuole sia 

concesso un desiderio a coloro che 
riescono a lanciare un ciottolo sulla 
sua pietra di volta da 35 tonnellate. 
Proseguendo verso nord-est troviamo 
Jenkinstown dove si trova la collina 
magica, qui la vostra auto si muoverà 
misteriosamente su per la collina. 

Great Eastern Greenway
La Great Eastern Greenway collega 
Omeath a Carlingford. Viaggiando 
lungo la costa meridionale del Lough, 
è costruita per lo più lungo la vecchia 
linea ferroviaria. Un percorso di 7 km 
di terreno pianeggiante che offre un 
sentiero ciclistico o pedonale ideale 
per grandi e piccini.  
www.visitlouth.ie 

Monasterboice  
Le rovine storiche di Monasterboice 
sono un insediamento paleocristiano 
appena a nord della città di Drogheda. 
Fondato alla fine del V secolo da Saint 
Buite, fu un importante centro religioso 
fino all’istituzione della vicina Abbazia 
di Mellifont da parte dei cistercensi 
nel 1142. L’insediamento fu preso 
durante l’invasione dei Vichinghi nel 
968 d.C., che furono poi espulsi in modo 
completo da Donal, l’Irish High King 
of Tara. 

Tain Way
La penisola di Cooley è una striscia 
montuosa di terra che si estende per 
19 km dalla Contea di Louth fino al 
mare irlandese tra Carlingford Lough 
e Dundalk Bay. È un luogo intriso di 
leggende e il sito della saga epica nota 
come The Cattle Raid of Cooley. 
www.irishtrails.ie

Esplora la Contea di Meath
BECTIVE
Affacciata sul fiume Boyne, appena 
a sud di Navan, si trova l’abbazia di 
Bective, fondata nel 1147, anche se gran 
parte delle rovine rimaste risalgono 

al XV secolo. La seconda abbazia 
cistercense d’Irlanda, fondata dopo il 
successo della vicina Mellifont. 

Informazioni pratiche
Treno
Irish Rail (Iarnród Éireann)
www.irishrail.ie
Servizio ferroviario nazionale.

Autobus
Bus Éireann
www.buseireann.ie
Servizio di autobus nazionale.

Local Link 
www.locallink.ie 
Servizi di autobus per comunità 
rurali.

Operatori di autobus privati
Si prega di chiedere nel vostro ufficio 
turistico locale per i dettagli su 
numerosi servizi di autobus privati a 
livello nazionale.

Auto
La guida è sul lato sinistro della 
strada e le cinture di sicurezza 
devono essere sempre allacciate. 
L’autostrada M50 intorno a Dublin 
è una strada a pedaggio senza 
barriere, i pedaggi possono 
essere pagati su www.eFlow.ie, o 
in qualsiasi attività con un segno 
Payzone.

Patrimonio
www.heritageireland.ie
www.heritageisland.com
www.ihh.ie
www.irishheritagetowns.com

Trasporto nazionale
Auto: www.rsa.ie 
Trasporto:  
www.transportforireland.ie

Organizzazioni di attività 
nazionali 
Ciclismo: www.cyclingireland.ie 
Equitazione: www.aire.ie 
Pesca: www.fishinginireland.info 
Golf: www.golf.discoverireland.ie 
Passeggiate: www.irishtrails.ie

Servizio di assistenza 
turistica irlandese 
www.itas.ie 
Servizio di sicurezza e assistenza per 
i turisti.

Servizi di emergenza
In caso di emergenza, i servizi di 
emergenza- An Garda Síochána 
(Polizia), Ambulanza, Vigili del  
fuoco e Guardia Costiera - possono 
essere contattati componendo il 112 
o il 999.

Centri di informazione 
turistica

*Athlone Tourist Information 
Centre
Athlone Castle, County Westmeath,
N37 EA32

Mullingar Tourist Information 
Centre
 Market Square, Mullingar,  
County Westmeath, N91 PW95

*Ufficio stagionale
Visitaci su:
www.irelandsancienteast.com

rilassato e amichevole. Ci sono 
diversi punti di accesso al 
percorso ciclistico/pedonale da 
varie strade pubbliche.

 Old Rail Trail
The Old Rail Trail è un percorso 
rurale attraverso il cuore delle 
Midlands Irlandesi che collega la 
vivace città di Athlone con la città 
mercato di Mullingar passando 
per la città di Moate. Il percorso 
si snoda per 42 km lungo un 
tratto convertito dell’ex Midlands 
Great Western Railway e passa 
attraverso fertili terreni agricoli 
lontano dal caos e dalla frenesia 
delle città.
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Kells
Una pittoresca cittadina ricca 
di architettura storica. Fare una 
passeggiata in città al giorno d’oggi 
rivelerà una varietà di negozi, 
ristoranti e pub, ma anche secoli di 
storia che risiedono nei suoi confini. 
L’oggetto più celebre, il Book of Kells 
è ora conservato nel Trinity College 
di Dublino. Uno dei libri più belli del 
mondo, un manoscritto dell’VIII secolo 
dei Quattro Vangeli, dipinto dai monaci 
nello storico monastero dell’Abbazia 
di Kells. Il Kells Courthouse ospita un 
nuovo centro del patrimonio con una 
speciale mostra della Boyne Valley.

Loughcrew
A ovest di Kells, sviluppato su tre 
colline, Carnbane East, Carnbane 
West e Patrickstown, possiamo 
trovare il sito di Loughcrew Cairns, 
uno dei quattro principali siti di 

tombe a corridoio in Irlanda, che si 
ritiene risalga al 3300 aC circa. I siti 
sono costituiti da camere cruciformi 
coperte nella maggior parte dei casi 
da un tumulo. Qui si può osservare 
uno stile unico di petroglifi megalitici, 
tra cui forme a losanga, forme a foglia 
e cerchi, alcuni circondati da linee 
radianti.

Slane
Slane è un’oasi del patrimonio sul 
fiume Boyne. Sebbene omonima di 
Slane Castle, sede nel XVIII secolo dei 
Conynghams, la città immobiliare ha 
forgiato da tempo la propria identità. 
Sede del Francis Ledwidge Museum, 
ospitato nel cottage che ha dato i natali 
a questo poeta della Prima guerra 
mondiale. È un perfetto esempio di casa 
contadina del 19 ° secolo. 

Esplora la Contea di Westmeath 
FORE 
A est della città di Mulllingar, nel 
tranquillo villaggio di Fore, si trova 
il sito in cui St Fechin fondò un 
monastero cristiano nel VII secolo. Le 
sette meraviglie di Fore includono: il 
monastero nella torbiera, il mulino 
senza razza, l’acqua che scorre 
in salita, l’albero che ha tre rami / 
l’albero che non brucerà, l’acqua che 
non bollirà, l’anacoreta in una pietra 
e la pietra / architrave sollevata dalle 
preghiere di San Fechin.

 Glasson
Conosciuto come The Village of 
Roses, questo è un grazioso e 
pittoresco villaggio è famoso per la 
sua ospitalità, i raffinati ristoranti e i 
gastro-pub. All’estremità meridionale 
del villaggio si trova la Glasson Craft 
Gallery.

 Royal Canal Greenway
Questa attraente Greenway in riva al 
mare offre un percorso panoramico 
per ciclisti e pedoni senza il fastidio 
del traffico automobilistico, creando 
al contrario una destinazione sicura 
e attraente per gli appassionati 
di ciclismo e per i principianti. È 
possibile percorrere lunghe distanze 
o una breve corsa in un ambiente 
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